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摘  要 

力学实践类课程注重培养学生工程应用能力和创新能力，是机械类专业的基础课程，也是机械类后续课

程及其相应课程的重要前序课程。此类课程的课堂教学中对实验环节的要求较高，目的在于培养适应新

工科背景下，具备科研创新能力的高质量工程技术人才。传统实践教学模式因为受到场地、设备以及安

全性等因素的制约，学生实际操作机会少，实验参与度不高，也很难激发学生对于课程内容的学习兴趣。

本文的教学改革思路旨在利用现代数智技术，将虚拟仿真实验与智能数字技术引入力学实践教学，同时

结合课程思政建设，鼓励学生突破思维限制，培养学生的科学精神和创新意识。 
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Abstract 
Mechanical practice courses focus on cultivating students’ engineering application ability and in-
novation ability. It is a basic course of mechanical specialty and also an important pre-course for 
the follow-up courses. The classroom teaching of such courses has a high requirement for exper-
imental practice. The purpose of this course is to cultivate high-quality engineering and technical 
talents with scientific research and innovation ability under the background of new engineering. 
The traditional practice teaching mode is restricted by factors such as site, equipment and safety. 
Students have few practical operation opportunities and low experimental participation. It is also 
difficult to stimulate students’ interest in learning the course content. The teaching reform idea 
of this paper aims to introduce virtual simulation experiment and intelligent digital technology 
into mechanics practice teaching by using modern digital intelligence technology. At the same 
time, combined with the ideological and political construction of the course, students are encour-
aged to break through the limitation of thinking and cultivate the scientific spirit and innovative 
consciousness. 
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1. 引言 

《力学综合实践》课程是一门基于材料力学课程教学，注重于培养学生工程应用能力和创新能力的

机械类专业基础课程，也是机械类后续课程及其相应课程的重要基础。近年来，工程教育改革发展进入

加速期，教育部提出，广大高校要持续优化工程领域学科专业布局，面向国家重大需求，推动实现工程

人才在学科专业层次类型和布局结构等方面的持续优化和高效配合，培养能够满足未来发展需要，适应

和引领未来工程科技发展方向的卓越工程师[1]。为培养适应新时代中国特色社会发展需要的创新能力强

的高质量工程技术人才，《力学综合实践》课程的教学中对实验环节的要求较高，目的在于提高学生的

实验技术水平，提高学生的组织协助能力，培养学生严谨的科学态度和科学思维方法。 
然而，力学传统实验模式因为受到场地、设备以及安全性等因素的影响，学生在实验过程中实际操

作的机会较少，很难熟练掌握实验操作，同时，由于学生参与度不够，也很难激发学生对于课程内容的

学习兴趣，导致学生难以将理论与实践相融合，缺乏面对实际工程问题的经验和勇气[2]。本文的教学改

革思路旨在利用数智赋能，将现代虚拟仿真实验与智能数字技术引入力学实践教学，同时结合课程思政

建设[3]，鼓励学生突破思维限制，勇于探索，培养学生的科学精神和创新意识。 

2. 数智赋能探索新型力学实践教学模式 

随着人工智能及数字化技术的发展，新工科背景下，力学实践课程的教学模式面临着巨大的挑战与

机遇。传统课堂教学的时空局限性与标准化流程难以适应数智时代对学生自主创新能力与跨学科实践能

力的培养目标[4]。传统力学实践教学模式以教师操作为主，对于学生实操能力的培养作用非常有限，因
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而，需要探索一种新型的力学实践教学模式。本文的教学改革思路在于通过在《力学综合实践》课程中

引入数智化教学手段，利用人工智能及虚拟仿真技术，将实践教学具象化，细节化，培养学生的主体性，

激发学生学习热情，实现理论与实践的有机融合，培养适应数智时代复杂工程挑战的复合型人才。本文

的具体教学改革措施如下。 

2.1. 安全模拟实验环境 

在力学测试的过程中，实验环境的多样性以及复杂性是实际工程中较为普遍的一个问题。在力学实

践课程的学习过程中，学生可以真实体验复杂实验环境的机会相对较少，且部分实验设备构造复杂，在

操作过程中也具有一定的危险性，这就导致了传统实验教学模式已经无法满足学生日益增长的学习需求。

随着时代的发展，各种专业的仿真软件不断涌现，利用虚拟仿真实验技术，可以通过三维建模与动画，还

原真实实验场景，演示实验过程与实验现象，从而将抽象的力学概念具象化，同时，也大大提高了复杂场

景下力学实验的安全性。可以说，虚拟实验环境是数智技术在力学实践课程改革中的核心组成部分[5]。 

2.2. 精准操控实验流程 

力学实践课程中典型的实验项目，比如金属材料的拉伸、压缩试验、扭转试验以及弯曲试验等，在

材料性能测定中具备相当重要的意义。然而，在力学测试设备的操作过程中，比如弯曲正应力梁的加载，

传统实验方式要求学生通过手轮手动加载，加载过程不标准，载荷增长速度不稳定，往往会造成实验结

果的不准确。针对这一问题，可以尝试引入计算机辅助加载，利用数智技术，可以提前编辑实验方案，

设置加载速度，从而在实验操作过程中摆脱对人力的依赖，实现对设备进行精准的操作和实时调整。这

一举措可以大大提高实验的准确性和可重复性。进一步地，在一些较为复杂的实验中，通过引入智能化

技术，可以精准操控实验流程。 

2.3. 快速处理实验数据 

力学测试实验需要记录并分析大量实验数据，这是一项非常耗时耗力的工作。然而，由于培养方案

的调整，各大高校的力学课程学时几乎都在逐渐压缩，相应的实践学时也同步缩减，这就导致相当一部

分的数据处理工作只能在课后完成，不利于学生实时掌握课程内容，难以满足不同学生的学习需求。针

对这一问题，通过引入数智技术，在真实与虚拟实验环境中可以通过计算机等设备实时采集实验数据，

并通过内置的分析工具进行快速实时的数据分析。通过实时数据处理，学生可以直观地观察实验数据的

变化情况，从而加深对实验所包含力学原理的理解，大大提升数据处理和建立力学模型的效率。 

3. 思政引领培养学生科学精神与创新意识 

《力学综合实践》课程的教学内容由 8 个基础实验，2 个创新实验以及 1 个综合实验项目组成。本

文的课程思政建设理念在于，在基础实验的教学过程中，注重培养学生实事求是的科学精神，实验过程

规范有序，不随意糊弄，不篡改数据，学习力学先驱们严谨求实的科研态度，培养学生的责任意识及民

族自豪感。在创新实验和综合实验项目的教学过程中，鼓励学生勇于尝试，大胆假设，小心求证，培养

学生的创新思维，独立思考能力和团队协作能力。创新点在于通过让学生以实验项目为主题，小心求证，

大胆创新，理论与实践相结合，在开展实践环节的过程中，使得理论内容变得活泼生动，同时大大激发

学生的感性认识和学习兴趣。 

3.1. 思政引领设计教学方案 

在教学方案的设计过程中，以让学生将力学知识原理与工程实践联系在一起，了解中国及世界力学
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的发展进程[6]，培养民族自豪感，培养力学工程师的责任意识，创新精神和科学论证的精神为宗旨，可

以充分利用多种教学手段进行教学设计。 

3.1.1. 结合工程背景的案例式教学 
依托授课教师科研工作，设计“工厂吊车梁改造”“工程桥梁强度计算”“高层建筑振动控制”等工

程案例，通过案例式教学方法激发学生对知识的应用思考，通过工程事故原因分析，培养学生作为力学

工程师的责任感和严谨踏实的科学态度。 

3.1.2. 融合人文背景的启发式教学 
收集整理“伽利略开创近代科学”“中国古代力学成就”“中国航天的艰苦历程”等与课程内容紧密

相关的史料、故事等，通过类比、引证和关联实施启发式教学，培养学生勇于创新的开拓意识，以及强

烈的民族自豪感。 

3.1.3. 配合多种资源的多维式教学 
针对课程思政内容，给学生推荐课外参考书目、纪录片、视频图片资料等丰富的教学资源及实体教

具演示，极大地增加教学内容的可视性和趣味性，采用多种模式融合的方式进行课程思政建设。配合课

内外线上线下多种资源，培养学生自主学习的兴趣。 

3.2. 故事导向充实教学内容 

在教学内容的准备过程中，以故事为导向，在讲解课程内容的同时配合力学历史事件或者历史人物

成长经历或事迹，培养学生学习兴趣，激发学生求知意识，让学生通过具体的历史事件或人物故事，了

解力学发展进程，树立正确的科学观，培养学生的责任意识和创新精神。 

3.2.1. 培养学生科学精神 
在“金属材料的拉伸与压缩实验”中，实验目的是让学生掌握测定金属材料的抗拉、抗压强度的实

验方法，在课程思政教学环节设计中，可以先给学生讲授万能试验机的使用与工作原理，然后给学生介

绍我国早期的液压试验机是在 20世纪 60年代国家基础工业建设时期，大量科研技术人员响应国家号召，

举家搬迁，克服重重困难，通过不断地失败和尝试，最终制造出来的。这种实干的科研精神，服从国家

战略和经济建设安排的奉献精神是值得我们尊敬和学习的。 

3.2.2. 鼓励学生创新意识 
在“梁的弯曲正应力测定实验”中，要求学生掌握电测的基本原理和实验测试方法，该方法是工程

中非常重要的无损检测方法之一。授课过程中可以介绍电桥的由来，是英国发明家克里斯蒂在 1833 年研

究菱形桥臂的过程中发现的，让学生意识到科学精神及创新求知意识的重要性。创新是国家发展全局的

核心，创新决定未来。尤其对于工科类学生来说，创新意识必将有助于他们的学习和工作。要鼓励学生

敢于发问，敢于质疑，勇于创新的学习态度，激发学生的民族自豪感。 

4. 数智化教学模式与思政建设融合效果与分析 

数智化时代，新型教学模式的调整和引入是大势所趋。同时，高校肩负着为国家培养人才的重要社

会责任[7]，在新工科背景下，如何培养既有过硬的专业素养，又具备严谨的科学精神及创新意识的复合

型人才，推动以课程思政为目标的教学改革，是高校的根本任务[8]。力学课程作为高校基础学科，专业

涉及面广，课堂影响力大，改革传统教学模式，引入数字智能技术，同时强化力学课程的思政育人功能，

是实现高校人才培养和立德树人目标的一项重要举措[9]。将思政教育融入力学实践教学中，让思政教育

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15112014


蒋扇英 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15112014 133 教育进展 
 

和学科教育相互渗透、相互促进，对于学生的综合素质的提升具有重要意义，同时课堂教学的效果也更

为满意。 

4.1. 学生专业能力和个人综合素质显著提升 

通过本文的教学改革措施，学生的动手能力和实际应用能力大大提升，可以更好地帮助学生掌握力

学课程的基本概念和理论联系实际，解决实际工程问题的能力。同时，在实践过程中，注重培养学生的

团队合作意识和沟通能力，通过分组进行实验设计，操作和分析，可以培养学生明确分工，协作解决问

题的能力，同时也培养了学生的创新思维能力和科学思辨精神，对于学生个人综合素质的提升有着重要

的意义。 

4.2. 课堂教学效果和实验参与度显著提升 

在数智化技术的辅助下，力学实践课程在教学方法和教学内容上都有了明显的改进和提升。教学方

式更为灵活多变，实验成本大和风险大大降低。思政建设手段例如引入案例分析、问题导向和注重实践

教学等改革措施[10]，大大提升了课堂教学的趣味性，通过激发学生的学习兴趣和探索创新意识，学生的

学习积极性显著提高，实验参与度显著提升，课堂教学氛围活跃，教学效果良好。特别地，部分学生在

教师的鼓励和指导下，积极参加创新创业大赛，取得了良好的成绩。 

5. 结语 

本文的教学改革举措旨在构建课程思政育人式教学，增强学生力学责任意识，培养学生工程师情怀。

利用数智技术赋能，将课程思政与新型实验教学内容相结合，通过介绍国内外相关案例或者著名工程灾

害事故、力学的发展历程、中国古代力学研究成果等，强调力学在工程中的重要性，增强学生责任意识，

培养学生工程师情怀，也由此激发了学生的民族自豪感和文化自信，提高了学生努力学好力学课程的热

情和使命感。同时，本文所提出的思政建设措施，注重实用性和实践性，具有鲜明的特色，可操作性强，

便于应用推广。因为具有大量的前期教学改革基础和经验积累，本文的课程思政内容可以为《理论力学》

《材料力学》以及《工程力学》等类似课程所借鉴，推广范围广、受益面明确，可操作性强，可以为同类

高校力学类课程的教学与发展提供一定的参考价值。 
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