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摘  要 

在核心素养导向的课程改革背景下，批判性思维作为思维品质的组成部分，是中学阶段学生思维品质培

养的重要内容。本文通过检索2015~2024年发表于中文核心期刊上的36篇文章，分析我国中学英语教学

中批判性思维培养情况。研究发现：当前研究以教学实践为主，尤其是阅读教学中批判性思维培养，对

其他语言技能的关注少；研究对象以学生为主，缺少教师视角的研究；研究方法选择上以案例分析为主，

定量研究和混合研究仍待拓展。未来研究应加强教师能力角色和能力建设，扩宽研究主题和语言技能范

围，采用更加丰富的研究方法以推动我国中学外语批判性思维教学研究的深入发展。 
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Abstract 
Under the background of the curriculum reform oriented towards core competencies, critical think-
ing, as a component of thinking qualities, is an important part of cultivating students’ thinking qual-
ities in the middle school stage. This article analyzes the cultivation of critical thinking in middle 
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school English teaching in China by retrieving 36 articles published in core Chinese journals from 
2015 to 2024. The research finds that the current research mainly focuses on teaching practice, es-
pecially the cultivation of critical thinking in reading teaching, and pays less attention to other lan-
guage skills. The research subjects are mainly students, lacking studies from the perspective of 
teachers. The selection of research methods mainly relies on case analysis, while quantitative re-
search and mixed research still need to be expanded. Future research should enhance the role and 
capacity building of teachers, broaden the scope of research topics and language skills, and adopt 
more diverse research methods to promote the in-depth development of foreign language critical 
thinking teaching research in middle schools in China. 
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1. 引言 

2014 年 3 月，教育部发布了《教育部关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》，由此

正式提出“核心素养”这一重要概念并把其作为课程改革的关键环节[1]。2017 年，教育部又颁布了《普

通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称为《课标》)，明确提出英语学科核心素养包括

语言能力､文化意识､思维品质､学习能力四个方面[2]。其中，“思维品质”作为核心素养的重要维度，对

实现我国教育“立德树人”的根本目标有着不容忽视的作用。批判性思维作为核心素养的重要内容，符

合我国对培养高阶思维能力人才的需求，成为中学英语教师的关注要点和研究热点。事实上，自 2016 年

以来，有关批判性思维的研究日益丰富。基础教育阶段作为培养学生核心素养、实现立德树人目标的关

键期，中学英语教师和国内学者也将培养学生批判性思维能力放在相当重要的位置，展现出多样的教学

探索和评价路径。尽管我国中学思维教学取得了不少研究成果，但是批判性思维在英语教学中仍有欠缺

[3]。 
本文采用范围综述的研究方法，旨在系统梳理 2015~2024 年间核心素养视域下中学英语批判性思维

培养的研究现状，描绘该领域的研究范围、主题分布、方法特征及发展趋势，以识别研究空白并为未来

方向提供参考。 

2. 批判性思维的概念 

批判性思维(critical thinking)作为一种高阶思维能力，自 20 世纪以来受到广泛关注。Lai 把关于批判

性思维的研究归类为哲学、心理学和教育学三个学科维度[4]。在教育领域，批判性思维这一概念的提出

最早可以追溯到杜威(J. Dewey)在《我们怎样思考》中倡导的“反思性思维”(reflective thinking)。杜威指

出反思性思维是根据信仰或假定的知识背后的依据及可能的推论来对它们进行主动、持续和缜密的思考

[5]。恩尼斯又在杜威观点的基础上，进一步提出批判性思维是在合理和反思的基础上作决定的一种思维

方式[6]。被国内学者认为最具影响的两个批判性思维定义之一的《特尔斐报告》将批判性思维定义为“一

种有目的、自我调节的判断[7]，它能够进行解释、分析、评估和推理，并作为对该判断基础的证据、概

念、方法论、准则或概念性考量进行说明”[8]。以文秋芳教授为代表的国内学者，将《特尔斐报告》中
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提到的批判性思维归纳为认知能力和情感特质的“双维结构模型”[9]。 
在我国，虽然批判性思维的研究起步较晚，但随着核心素养理念的提出，其在中小学教学中的地位

也日益凸显。《课标》明确指出，应在语言教学中“发展学生的逻辑思维与批判性思维能力”，并将其

作为英语学科思维品质的重要内容[2]。英语学科中的思维品质可以分为深刻性、灵活性、创造性、批判

性五个方面。具体而言，陈则航等提出英语学科思维品质中的批判性是指思维活动中独立分析和批判的

程度，其实质是思维过程中自我意识作用的结果，比如反思、自我监控、元认知等，能够不断提升我们

对客观世界和自身的认识[10]。批判性思维，作为思维品质的重要体现，强调逻辑推理、信息分析与价值

批判等能力，旨在提升学生对语言信息的深入理解与自主表达能力。 
在外语教育语境中，批判性思维不仅是语言学习的认知工具，也是文化比较与跨文化理解的重要支

撑。中学阶段的英语教学，若能科学融入批判性思维训练，将有助于学生在语言、认知和文化维度的全

面发展。 

3. 研究综述 

3.1. 研究数量与分布 

范围综述是一种系统的文献综述方法，旨在通过系统地检索、筛选和综合已有知识，描述某一研究

领域的核心概念、证据类型和不足之处。研究者通过主观筛选、归纳和解释现有文献，并围绕某一主题

进行描述性、批判性的总结。笔者通过深入阅读文献提供对某一领域研究现状的概览，从而进一步分析

总结，揭示文献的异同点和未来研究趋势。本研究将采取叙述性研究方法进行综述。本研究遵循 Arksey 
& O’Malley 提出并完善的范围综述方法论框架，该框架包括以下步骤：(1) 确定研究问题；(2) 识别相关

文献；(3) 筛选文献；(4) 数据图表化；(5) 汇总、分析与报告结果。下文将详细阐述各步骤在本研究中的

具体实施[11]。 
研究以中国知网(CNKI)为主要检索平台，聚焦 2015 年至 2024 年间发表的中文文献，选取《中小学

英语教学与研究》《中小学外语教学(中学篇)》《教育理论与实践》《现代基础教育研究》等北大核心期

刊及 CSSCI 期刊为核心样本来源，确保文献的权威性与学术代表性。检索关键词包括“批判性思维”“思

辨能力”“英语教学”“中学”等，采用布尔逻辑进行组合(如：“批判性思维”AND“英语教学”AND
“中学”)。在确定文献来源和关键词后，在中国知网(CNKI)中以上述关键词作为主题、篇名、关键词，

按照上述标准进行人工筛选(见图 1)。文献纳入标准为：① 研究对象为中学阶段的英语学习者；② 研究

内容聚焦于英语教学中批判性思维的培养；③ 发表时间为 2015 年 1 月至 2024 年 12 月，文献为正式发

表在北大核心期刊或 CSSCI 期刊上的学术论文。在经过筛选剔除重复、与主题关联度低的文献后，最终

纳入分析的文献共 36 篇。为进一步提炼研究特征与主题，笔者对这些文献进行了编码、归类与主题分析，

最终形成 2015~2024 年间我国中学英语教学中批判性思维培养的综述。 
图 2 数据表明，2015~2024 年我国中学英语教学中批判性思维培养的发文量呈波动变化。2015~2019

年发文量总体呈上升趋势，且在 2019 年到达峰值，说明此阶段国内研究学者对中学英语教学中的批判性

思维培养关注度较高；2020~2021 年间的发文量有下滑但于 2022~2024 年重新回升并趋于稳定。总体而

言，2015~2024 年间我国中学英语教学中批判性思维培养相关研究整体呈现先逐步上升、再下滑后回升

并趋于稳定的态势，说明学者对中学阶段英语教学中的批判性思维培养关注度仍有关注且趋于稳定。 

3.2. 研究对象 

近十年来(2015~2024 年)，我国中学英语教学中批判性思维培养的相关研究可以分为教学主体研究和

教学理念研究和教学资源研究三类[12]。 
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Figure 1. Flowchart of literature selecting 
图 1. 文献筛选流程图 

 

 
Figure 2. Research trends of cultivating critical thinking in middle school English teaching from 2015~2024 
图 2. 2015~2024 年间中学英语教学中批判性思维培养的研究趋势 

 
教学主体研究聚焦于教育实践中参与教和学活动的个体，包括中学阶段的英语学习者和一线英语教

师。相关研究通过考查学生在英语学习过程中批判性思维能力的发展、教师对培养学生批判性思维的理

解以及在教学过程中的行为表现，进而揭示个体因素对批判性思维的影响和干预。此类研究通常采用实

证方法或案例分析，以课堂教学、任务布置与实施和问卷访谈等形式收集数据，进而分析批判性思维在

真实教学中的培养与发展。关于英语学习者的文章有 21 篇，笔者将其根据学段进一步分为初中生和高中

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15112172


陶俐戴伶，刘敏 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15112172 1332 教育进展 
 

生两类。其中，针对初中生的文章有 8 篇，高中生的文章有 13 篇，且研究大多聚焦于在某一具体课型中

学生批判性思维培养的教学策略。关于英语教师的文章仅有 2 篇，均采用问卷或访谈的形式了解英语教

师对批判性思维的理解以及在实际中的教学实施。可以看出，目前国内研究多聚焦于英语学习者研究，

并且关于高中学段学习者的研究多于初中学段。与初中生相比，高中生不管是知识基础还是认知能力都

更加成熟，因此针对高中学生批判性思维培养的研究更多。此外，与针对中学阶段英语教师批判性思维

的研究远少于针对学生的研究，忽视了教师对批判性思维内涵的关注。 
教学理念研究聚焦于教学理念、教学模式或课堂干预策略在培养学生批判性思维过程中的作用。这

类文章共 5 篇，研究对象主要是教学中的介入变量，并且通常围绕某一理论框架或认知模式展开，旨在

探讨某一特定教学理念或模型如何有效激发学生的思维深度与逻辑判断力。总体来看，研究普遍关注教

学策略的理论基础与实践可行性之间的结合，包括问题解决导向下学生批判性思维的发展、基于英语学

习活动观的议论文读写思辨教学等。 
教学资源研究主要以英语教材、试题、阅读材料(外刊、原著小说等)等教学资源为研究对象，探讨其

在促进学生批判性思维能力发展中的作用、限制及优化策略。关于教学资源研究的论文有 9 篇，强调教

学内容的“可思辨性”，关注材料本身对学生思维能力提升的潜在价值，为教材编写和课堂资源开发提

供了理论依据与实践方向。 

3.3. 研究主题 

从筛选后 36 篇文献的研究内容来看，尽管它们在研究角度和对象上有所差异，但总体上均围绕“如

何在中学英语教学中有效培养学生的批判性思维能力”这一核心问题展开。根据研究内容的聚焦点不同，

可将研究主题大致划分为以下三类：一是批判性思维的教学实践研究，二是特定教学理念下批判性思维

的研究，三是教师对批判性思维的认知研究。 
批判性思维的教学实践研究共有 28 篇，占文献总数的 77.8%。这一类研究涵盖初中和高中阶段英语

阅读、写作、听说等语言技能教学，或以课例、课堂环节、教材内容为载体，开展针对性教学设计与教学

实证探索。其中，针对英语阅读教学中的批判性思维培养的文章最多，有 22 篇；针对写作和听说教学的

文章分别有 3 篇和 1 篇。由此可以看出，近十年学者对批判性思维培养主要聚焦在阅读教学中，对写作

和听说教学的关注较少，存在空白。这类研究突出教学实效与策略的可操作性，体现当前中学教学对批

判性思维能力培养的高度关注和持续实践。 
特定教学理念下批判性思维的研究关注批判性思维能力培养背后的教学哲学和理论基础，共计 5 篇。

研究多以“英语学习活动观”“认知冲突”“体验学习圈”等理论为依托，探索其在教学设计与教学实践

中的迁移路径。此类研究注重从宏观层面探讨批判性思维融入教学的理论依据与方法启示，对教学改革

提供了理论支撑。 
教师对批判性思维的认知研究关注教师作为教学实施者在批判性思维培养中的作用，包括其教学认

知、教育理念与实施现状，共计 2 篇。研究方法以问卷调查、访谈和案例分析为主，反映出教师对批判

性思维内涵及其教学应用的理解程度与实际操作中的困境，对提升教师教学能力及培训体系构建具有重

要参考价值。有关教师对批判性思维的认知研究在本次研究获取的文献中占比最少，在未来的研究中更

多关注教师这一教学主体对批判性思维的认识，思考如何通过提高教师批判性思维意识从而影响在实际

教学中对学生批判性思维的培养。 

3.4. 研究方法 

笔者通过对 36 篇相关文献进行梳理后发现，研究以定性研究和混合研究为主，主要采用案例研究、
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行动研究和问卷调查与访谈三种方法。其中，最常见的方法为案例研究，有 23 篇文献采用了教学设计或

课堂教学案例分析的方式展开研究。研究者基于英语课堂教学实例，通过对教学内容、活动设计、学生

表现等要素的描述和反思，探讨批判性思维能力的渗透路径与效果，强调教学过程的真实性。采用行动

研究的文献有 8 篇，强调研究者作为教学参与者在“实践–反思–调整”过程中总结教学经验与策略。

研究围绕教学问题设定目标，通过周期性实践获得探索教学创新路径，体现“问题驱动–实践检验–效

果评估”的基本逻辑具有较强的实证性与发展性。最后，采用问卷调查与访谈的研究仅有 2 篇，且均为

教师认知研究。研究关注教师视角或教学现状，为批判性思维教学提供数据与现实图景。 

4. 研究结果与展望 

通过对近十年关于我国中学英语教学中批判性思维培养的 36 篇文献分析，笔者总结出研究结果与反

思如下。 

4.1. 主要研究结果 

1) 研究主题集中但分布不均 
从研究主题分布来看，近十年来关于中学英语教学中批判性思维培养的研究大都聚焦于阅读教学中。

据统计，涉及阅读教学的文献比例高达 61.1%。相比之下，写作与听说等输出型语言技能则研究相对薄

弱，仅占比 11.1%，这在一定程度上反映出当前研究对语言输出阶段批判性思维训练的关注不足，也折射

出现行教学实践中“重输入、轻输出”的偏向。 
2) 研究对象存在结构性失衡 
从研究对象看，学生仍是当前研究的核心关注群体，其中对高中学生的研究占比达 36.1%，显著多于

初中生的 22.2%。这一差异反映出在不同教育阶段，批判性思维培养关注度的差异性，高中阶段因应试需

求与思维能力发展任务更为迫切，成为研究者优先聚焦的对象。此外，教师视角的研究存在明显的不足。

在所选取的文献中，仅有 5.6%的研究关注中学英语教师在批判性思维教学中的角色、教师认知以及教学

实施。教师作为教学主体、批判性思维培养的实践者，其作用被忽视也在一定程度上制约了理论研究向

课堂实践的有效转化。 
3) 研究方法显著单一化 
在研究方法方面，当前研究多以案例研究和课例分析为主，约占 77.8%。然而，这也暴露出在方法论

上的局限性。多数研究缺乏系统的实验设计与定量分析，难以对批判性思维培养的成效做出客观、可测

量的判断。 

4.2. 未来研究展望 

1) 增强教师角色与能力建设 
未来研究应聚焦教师视角，包括教师对批判性思维内涵的理解、教学策略的选择与调整、教学信念

的影响路径等，推动从“教什么”向“谁来教、怎么教”的转变，提升教师教学素养与反思能力。 
2) 扩宽研究主题与语言技能范围 
突破先前以阅读教学为主的研究局限，更多关注写作、口语、听力等输出型技能中批判性思维的渗

透与生成机制，特别是在真实交际语境中学生的表现。 
3) 理论与实际存在脱节推进研究方法多样化 
未来在研究方法的选择上，应引入混合方法设计、实验研究等模式，为我国中学英语教学中批判性

思维培养的相关研究提供更多数据支持和模式支撑，增强研究结论的可推广性。 
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5. 结语 

批判性思维作为英语学科核心素养中思维品质的主要组成部分，不仅是学生语言能力的催化剂，更

是落实立德树人这一根本目标的思维基石。无论是外语界或教育界的研究学者还是扎根于教学一线的中

学英语教师都加大对批判性思维培养的关注。总体而言，通过分析近十年(2015~2024 年)国内中学英语批

判性思维培养的相关研究，虽然在教学实践层面已取得一定成果，未来仍需在保持实践研究优势的同时

进一步注重理论与实践的融合，提升教师作为教学实施者的主体性，增强教师角色和能力建设，拓宽研

究主体和语言技能范围，采用更加丰富的研究方法，进而为我国中学英语教学中批判性思维的培养奠定

更加坚实的理论基础与实践支持。 
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