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摘  要 

当前高校理工科教师在课程思政教学方面存在思政认知不足、思政元素挖掘与融入困难、教学方法单一

等问题。针对以上问题，本课题提出了基于教师、学校、社会政策等层面的对应策略。本研究将为高校

理工科教师课程思政素养的提升提供理论与实践参考，有助于推动高校理工科课程思政建设的深入发展，

实现立德树人根本任务。 
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Abstract 
At present, science and engineering teachers in colleges and universities have problems such as in-
sufficient understanding of ideological and political education, difficulty in exploring and integrat-
ing ideological and political elements, and monotonous teaching methods in ideological and politi-
cal education in courses. In response to the above issues, this research has proposed corresponding 
strategies at the levels of teachers, schools, and social policies. This study will provide theoretical and 
practical references for enhancing the ideological and political literacy of science and engineering 
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teachers in higher education institutions, which is conducive to promoting the in-depth develop-
ment of ideological and political education in science and engineering courses in colleges and uni-
versities and achieving the fundamental task of fostering virtue and nurturing talent. 
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1. 引言 

在新时代高等教育改革的进程中，课程思政是落实立德树人这一根本任务的关键途径。伴随着国家

对思想政治教育的越发重视，教育部也出台了一系列有关课程思政建设的相关政策，在一定程度上为高

校的课程思政建设确立了“路线”[1] [2]。《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出在高等学校思政

教育工作中，要将思想政治教育的内容自然有机地融入各门课程的教学中，实现各类专业课程教学过程

中的育人与思政教育同步、同向的合力效果[3] [4]，这是对高校教育教学改革的新要求，对高校教师的素

质提出了新的更高标准。 
理工科教育是高等教育的一个重要组成部分，在培养高素质的应用型、创新型人才上发挥着重要的

作用[5] [6]。然而，理工科教育往往更注重对学生科学文化知识的传授和专业技能的培养，对思想政治工

作的认识和重视不足[7] [8]。当前新形势下，如何通过理工科课程思政工作的完成，促进“传授知识与价

值引导”同步教育任务的达成，已然成为高校理工科教育工作中的一个研究重点和难点[9] [10]。而这一

问题的症结恰恰在于如何提升理工科教师的课程思政能力。 
强化高校理工科教师的课程思政素养具有多个方面的意义。提升高校理工科教师课程思政素养有利

于培养德智体美全面发展的兼有丰厚专业知识基础和卓越思想政治素质及道德素质的复合型人才，以满

足国家和社会需要的高素质人才的发展。提升高校理工科教师的课程思政素养有利于促进高校教育教学

改革，更新理工科课程教学模式，提升课程教学的吸引力和有效性，提高高校教育教学工作整体水平。

提升高校理工科教师课程思政素养有利于培养能够担当民族复兴大任的时代新人，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦培养人才。 

2. 高校理工科教师课程思政素养的内涵 

高校理工科教师的课程思政素养具有广义性，其内涵是多方面的[11] [12]。思想政治素养是课程思政

素养的基础，要求教师具有坚定的政治立场，充分把握马克思主义基本原理，准确理解习近平新时代中

国特色社会主义思想，始终与党和国家的教育方略保持一致，能够引导学生树立正确的世界观、人生观、

价值观。 
专业教师思政元素挖掘并有效融入思政内容的意识[13] [14]。理工科教师应有敏感的洞察力，能敏锐

地发掘理工科专业课程中所蕴含的诸如科学精神、工匠精神、创新精神、工程伦理等思政内容，如在物

理学课程的教学中，教师讲述物理定律是如何被发现的，可以适时穿插介绍科学家为追求真理和科学探

索精神的体现；在工程类项目的立项设计中，教师可穿插工程伦理，引导学生树立社会责任意识；并且
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教师应在专业课堂教学中，在潜移默化的引导中有效融入这些思政元素，使思政内容能有机融合在专业

知识中，不宜生搬硬套。 
思政教学方法运用能力同样是课程思政素养不可或缺的一个方面[15]-[17]。教师需要熟练运用多种

思政教学策略，比如案例教学、讨论教学、实践教学等，以激发学生的学习兴趣，并提升课程思政的实

际效果。通过引入真实的工程案例，引导学生讨论其中的伦理问题，帮助他们思考并树立正确的价值观；

通过开展实践活动，使学生在实践中领悟科学精神和工匠精神的意义。 
课程思政教学设计能力也是课程思政素养的一个重要组成部分[18] [19]。课程思政教学设计能力是指

教师能够依据课程目标、学生特点，精心设计课程思政教学方案，合理安排教学内容、教学环节，确保

课程思政教学的系统性和连贯性。课程思政评价能力是指教师能够建立科学合理的评价指标体系，准确

评价学生课程思政学习效果，及时反馈教学效果，调整教学策略。 

3. 影响高校理工科教师课程思政素养提升的因素 

为掌握理工科教师课程思政素养的现状，本研究采取了问卷调查和访谈两种方式同时进行。调查问

卷的选择对象为不同区域、不同层次的 10 所高校理工科教师。共发放问卷 500 份，回收有效问卷 420 份，

回收率为 84%。问卷内容主要包括教师的基本信息、对课程思政的了解、挖掘与融入思政元素、教学方

法的运用、教学设计和评价等方面。 
本研究选取有代表性的理工科教师 30 人，对他们进行访谈。访谈的主要内容包括理工科教师课程思

政实践中存在的现状及存在的困难和问题、对于课程思政培训需求度及提升课程思政素养的能力的相关

意见。通过分析问卷调查的数据结果和访谈整理和归纳结果，本研究得出关于高校理工科教师课程思政

素养的相关现状内容。 

3.1. 教师自身因素 

(1) 对课程思政重视不足，提升自身思政课程素养的主动性欠缺。部分教师认为教授好本专业课程是

自己的主要职责，课程思政建设主要由思政课程教师负责。他们消极对待课程思政建设，教学中不重视

对课程思政相关内容学习以及研究。 
(2) 思想政治理论修养不够。理工科教师接受了专业知识系统的教育，对其思想政治理论的学习比较

有限，这导致他们在发现与挖掘思政元素和对思政元素进行阐述讲解时缺乏一定的理论深度与广度。如

在讲授一些思想品德元素涉及的哲学原理时，由于自身的理论素养不足，教师难以进行专业知识的有机

融合，对教学效果产生负面影响。 
(3) 教学能力创新意识欠缺。课程思政要求教师对课程教学与思政教育做到有机融合，这就需要教师

具备较高的教学能力和创新意识。然而一些教师习惯于传统教学模式和教学方法，对于新的教学理念和

教学方法学习和运用欠缺，对课程思政教学缺乏必要的要求。例如，在案例教学法进行课程思政教学中，

有些教师不知道怎么选择合适的案例，引导学生展开讨论和思考的能力欠缺，导致课程思政教学效果不

理想。 

3.2. 学校管理与支持因素 

学校是推动高校理工科教师提高自身课程思政素养的重要载体，在管理与支持上存在以下方面的不足。 
(1) 学校的培训机制不健全。部分学校虽然开办了课程思政培训班，但是培训内容缺少针对性和系统

性，很难满足理工科教师自身的需求，培训的主要内容仍然是思想政治理论知识的灌输，对理工科专业

如何挖掘思政元素并有机融入，课程思政教学方法如何开展等的培训则较少。 
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(2) 学校的激励机制缺失。部分学校对敢于进行课程思政建设、课程思政教学效果明显的教师缺乏必

要的激励机制，从而导致理工科教师参与课程思政建设的热情并不高。对课程思政教学效果不理想、不

达标的教师，部分学校又缺乏必要的惩处措施，致使教师缺少内生性提高自身课程思政素养的驱动力。 
(3) 学校教学资源支持力度不够。课程思政建设需要教学资源建设，例如思政教学案例库、教学素材

库等。目前很多高校在此方面建设还比较滞后，教师在进行课程思政教学的过程中，面临着教学资源贫

乏的局面。教师在查阅与专业课程相关的思政案例时，发现找不到或搜索不到合适的素材，影响课程思

政教学的顺利推进。 

3.3. 社会环境与政策因素 

社会环境、政策也是影响高校理工科教师课程思政素养提升的重要因素。在当前的社会环境下，社

会价值观多种多样，部分不好的思想、观念对教师和学生产生了一定的冲击。由于功利主义和唯个人等

观念影响，一些教师在践行课程思政的过程中有些力不从心，难以引导学生形成正确价值观。 
在政策上，虽然国家从宏观政策的角度颁布了一系列有关课思政建设的政策性文件，但在高校政策

的落实上仍存在一定的问题。有些高校对于课程思政建设存在重视不足、缺乏详细的实施方案和政策的

完善，执行效果差。在高校政策的宣传、解析中，甚至出现政策解析的偏颇，导致一些教师对政策认识

不清。 

4. 高校理工科教师课程思政素养提升策略 

4.1. 教师自我提升策略 

(1) 加强思想政治理论学习，提升政治觉悟和理论素养。通过参加政治学习、阅读思想政治理论相关

书籍和期刊等途径，学懂弄通马克思主义基本原理和习近平新时代中国特色社会主义思想，不断增强对

课程思政的理解和认识。 
(2) 增强思政元素挖掘能力和融入能力。教师要认真钻研理工科专业知识，结合学科特点及专业内容，

积极寻找其中蕴含的思政元素。教师也要学习如何将挖掘出的思政元素巧妙地融合到专业内容中的方法

和技巧，实现两者在专业课程中的有机结合。教师可以参加思政元素挖掘融入能力的培训学习，与其他

教师交流学习，在教师之间探讨专业课程中思政元素的有效引入方法等。 
(3) 创新思政教学方法。教师不能以一种单一的传统教学方法为限，而应该尝试多方面的教学方法进

行课程思政教学，如采取案例教学法、讨论式教学法、项目式教学法、实践教学法等来带动学生的学习

兴趣，提升课程思政的成效。在教学中通过引用真实工程案例，组织小组讨论的方式，引导学生分析案

例中的思政问题以锻炼学生的思辨能力、处理问题的能力。 
(4) 强化课程思政教学设计。教师需要结合课程目标与学生特点进行课程思政教学设计，明确教学目

标，合理设置教学内容和教学环节，确保课程思政教学的完整与连贯。教师可在教学设计过程中合理利

用现代化教育技术实现教学资源丰富化，保障教学效果。 

4.2. 学校层面支持策略 

(1) 组织教师培训与学习，提升其思政认知与理论水平 
高校应该建立覆盖全体理工科教师的课程思政培训规划，定期组织开展培训。培训内容主要涉及思

想政治理论知识、课程思政的内涵与目标、挖掘思政元素与融入路径、教学案例分享等。高校可以邀请

思想政治教育专家、课程思政名师等讲授相关课程，通过举办专题报告会、分享教学案例、小组讨论等

方式，增强培训的针对性和实效性。 
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高校还可以组织开展理工科教师进行课程思政的教学实践活动，如课程思政教学设计比赛、课堂教

学观摩等活动。让教师在具体的实践活动中，能更深地理解并认识课程思政，进一步提升教师挖掘、融

入思政元素的能力及对教学方法的运用水平等。 
(2) 搭建交流平台，促进经验分享 
高校应定期召开基于高校理工科课程思政教学研讨会，并邀请高校不同的理工科教师、思政教育专

家、教育管理人员等相关人员参与研讨会议。研讨会围绕理工科课程思政教学中存在的热点、难点问题

开展，比如将思政元素挖掘得不够深、学生对课程思政学习及考核的积极性不高、对课程思政教学的理

解不同、教学方法及评价体系不够完善等，进行充分深入的研讨和交流，为高校的教师们搭建一个经验

交流、成果展示、相互学习的平台。 
学校可以依托现代信息技术建设高校理工科教师课程思政线上交流社区。教师可以在线上交流社区

中发布课程思政的课程资源、教学经验、教学案例等，也可以向其他教师提出自己的教学中存在的困惑，

与其他教师进行学习和讨论。学校可安排专人对交流社区进行管理维护，保障交流社区正常运转，确保

交流社区信息及时更新。在线上的交流平台上，教师可以摆脱时间和空间的限制，享受方便快捷的沟通

环境。 
(3) 完善激励与保障机制，激发教师积极性 
高校应当设立课程思政专项奖励，表彰和奖励实施课程思政教学好的教师以及教学团队。激励方式

包括物质激励和精神激励，如奖金、荣誉证书、教学成果奖等；同时，学校还要将课程思政教学成果纳

入教师职称评定和评优评先及绩效奖励等体系中，提升课程思政在教师绩效考核中的比重，调动教师参

与课程思政的积极性。 
学校可以加大对理工科课程思政教学资源建设的支持力度，为教师提供强大的教学资源。学校可以

建立课程思政教学资源库，收集和整理相关的思政教学案例、教学视频、课件等资源，免费提供下载和

使用；购买相关的教学软件和工具，用于支持教师开展信息化教学；为教师提供教学实践基地，方便教

师组织学生进行实践教学活动，并把课程思政教育融入实践教学中。 
(4) 建立科学评价体系，引导教师持续改进 
高校需要建立一个全面且科学的多元化理工科教师课程思政教学评估体系，该体系的评估标准应包

括教学目标、教学内容、教学方法以及教学效果等多个方面。在教学目标上，需评估教师是否清晰设定

课程思政的教学目标，并与专业教学目标有效结合；在教学内容上，要考察教师对思政元素的挖掘和融

入是否适当且深入，确保思政教育与专业教学实现有机结合；在教学方法上，应评估教师是否使用多样

化的教学策略和手段，以激发学生的学习兴趣和积极性；在教学效果上，评估教师是否通过课程思政教

学提升了学生的思想政治素养和综合能力。 
高校要设置课程思政教学评价及时反馈机制，将评价结果及时反馈给理工科教师。可以采取面对面

反馈、书面反馈、线上平台反馈等方式。课程思政教学评价反馈内容要有针对性，反馈内容具体明确，

不能笼统地进行评价。对于思政元素融入不充分的教师，反馈内容中要指出其具体课程哪些知识点可以

发掘更多思政元素内容，以及如何融入等；对于教学方法单一片面的教师，反馈内容中要指出适合其具

体课程的教学方法的多样化，并推荐相关的教学案例等。 

4.3. 社会政策保障策略 

加强社会政策倡导，为高校理工科教师课程思政建设工作提供保障。政府要加大课程思政建设的引

领，完善和强化对高校课程思政建设的支持和服务，通过制定相关政策，推动课程思政建设进一步深化。

政府应设立专项资金，支持高校开展课程思政的教学改革与教师培训及课程思政教学资源建设；要出台
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相关政策性文件，阐明各高校在课程思政建设中的角色，肯定各高校在课程思政建设中的角色地位和贡

献，表扬做出卓越贡献的高校。 
另外，进一步加强社会宣传和舆论引导，营造全社会关心支持高校课程思政建设的良好氛围。加大

对课程思政建设意义及成效的宣传引导，提升全社会对高校课程思政建设认可度、关注度，营造高校课

程思政建设的良好社会氛围。同时搭建高校之间、高校与企业之间的交流与合作平台，推动课程思政建

设经验的交流共享，助推高校课程思政建设水平整体提升。 

5. 案例分享——河南医药大学理工科教师课程思政素养提升成果 

医学工程学院是河南医药大学唯一的工科二级学院，设有生物医学工程、医学信息工程、智能影像

工程 3 个本科专业，其中生物医学工程于 2021 年被评为国家级一流本科专业。教职工共 71 人，其中专

职教师 56 人，教授 7 人，副教授 16 人，博士学位 30 人，博士占比 54%。 
近年来，学院组织课程思政教学观摩竞赛，并邀请多位专家就课程思政相关内容对学院教师进行培

训，让教师对课程思政有全面的认识。另外，学校实施了有关课程思政建设的激励与保障机制等系列政

策，激发了教师的积极性。目前医学工程学院在课程思政建设方面取得了一些成绩。刘东华教授主编了

《医用物理学》课程思政案例库教材，《医学计算机基础》《医用物理学》《信号与线性系统》三门课程

获批河南省“课程思政”样板示范课。刘燕副教授荣获第五届河南省本科高校教师课堂教学创新大赛(课
程思政组)二等奖。 

6. 结论 

高校理工科教师课程思政素养的现状具有较大差异性，造成当前高校理工科教师课程思政素养存在

不足的原因有教师本身方面的原因，如课程思政意识淡薄、课程思政视野狭窄、职业发展导向偏差等；

也有学校管理体制方面的原因，主要体现在理工科课程思政相关教师培训不够系统和深入、教师思政工

作的激励与保障机制有待完善、理工科课程教学建设经费投入不足等；还有社会环境的相关原因，其中

较为突出的有社会环境中的各种思潮影响、对理工科人才的评价标准偏差等。本研究针对性地提出加强

培训和学习、交流与建设平台的搭建、健全完善激励和保障机制、建立科学的思政素养评价制度等提升

策略。这些措施相对独立，又相互影响、协同使用，从不同侧面可以较为直接地促进高校理工科教师课

程思政素养的提升，对进一步加强高校理工科的课程思政建设有较好的推动作用。 
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