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摘  要 

基础化学是医学教育的基础课程，属于临床医学学员的必修课程，对临床医学学员的全面培养起着基础

性的作用。该课程为后续医学课程如生物化学、生理学、药理学、卫生学的学习提供重要的知识基础。

同时，基础化学对于打牢学员的医学基础、提高学习临床医学的知识和技能也具有基础性作用。本文

论述了作者在长期基础化学教学中的一些尝试和感悟，对提高该课程的教学质量和效果具有重要的指

导意义。 
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Abstract 
Basic chemistry is a fundamental course in medical education, which is a compulsory course for 
clinical medical students and plays a fundamental role in the comprehensive cultivation of clinical 
medical students. This course provides an important knowledge foundation for subsequent medical 
courses such as biochemistry, physiology, pharmacology, and hygiene. At the same time, basic chem-
istry plays a fundamental role in strengthening students’ medical foundation and improving their 
knowledge and skills in clinical medicine. This article discusses the author’s attempts and insights 
in long-term basic chemistry teaching, which have important guiding significance for improving the 
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teaching quality and effectiveness of this course. 
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1. 引言 

基础化学是临床医学本科专业必修的专业基础课程，担负着为临床医学专业学员后期生物化学、生

理学、药理学等专业课程打好基础的任务，与临床医学课程的学习有着密不可分的关系，是开展后续临

床医学工作的重要基石。而对于刚进入大学的新生，他们对于全新的学习和生活环境充满了好奇，教员

作为他们进入大学的第一任导师，不光要帮助他们学好各种文化课知识，还应该帮助他们树立正确的人

生观和世界观，从而扣好人生的第一粒扣子，使他们理解作为一个临床医学学生，不但要有高水平的医

术，更应该具备救死扶伤服务军民的崇高医德，将来才能成长为一名医术精湛、作风优良的人民军医。

在大学这个培养人塑造人的地方，我们长期与学员接触，可以时刻了解到他们在学习、生活和思想中遇

到的困惑和问题，并能及时帮助他们纠正错误的思想倾向，解决他们在学习中遇到的实际困难，使他们

在四年大学生涯里能够充分发挥自身的积极性和创造力，既夯实了知识基础，又筑牢了思想根基，为绘

就后续人生的壮丽画卷打下雄厚的基础。在基础化学课程的长期教学实践中，我们开展了有益的教学尝

试并取得了显著的教学效果，并为提高该门课程的教学质量和效果提供重要的启发和感悟，以下是对这

些在教学上尝试和创新内容的归纳和总结。 

2. 在课程设置上尝试模块化的教学形式 

基础化学是一门重要的基础课程，其中的基本理论、基本概念和基本公式内容繁多且庞杂，若对这

些内容不加以梳理，则很难把握其中的精髓，因此构建模块化的教学形式对于理清学习思路和掌握学习

逻辑有着重要的指导作用[1]。模块化教学，这一词来源于 20 世纪 70 年代，英文缩写为 MES，全名为

Modules of Employable Skills，中文名称为模块式技能培训。模块化教学通常是指在一定的授课原则下，

按照一定的标准或规则将教学的部分内容进行分解，然后组合并形成多个相对独立的知识模块，且还可

以按照一定的规则有选择性地将各教学模块进行重新组合。模块化教学体现出教学内容之间的逻辑性、

组合性和易理解性，与传统的教学方法相比，可使教学内容更加简洁直观、易于掌握和记忆，引入课堂

教学后效果明显，因而越来越受到教员和学员的关注。 
在这门课的教学中，我们将该门课程分成四个模块：溶液模块、物化模块、结构模块、分析模块(见

图 1)。溶液模块内容包括稀溶液的依数性、酸碱解离平衡、缓冲溶液、难溶强电解质溶液的沉淀–溶解

平衡等。这部分内容旨在使学员理解酸碱平衡在生理过程中的重要性，以及如何通过调节溶液的各种性

质来实现医疗目的。物化模块内容包括化学热力学、化学动力学、氧化还原反应和电极电势、胶体分散

系统等。该模块内容的学习有助于学员理解化学反应的本质和规律，为后续医学课程中有关生命活动的

各种化学过程和机理的学习打下坚实的基础。结构模块内容包括原子结构、分子结构、配位化合物等。
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这些内容的学习旨在培养学员的微观思维，帮助学员从原子、分子层面理解物质的组成、结构和性质，

为医药学课程中药物分子结构和药物性能的学习提供重要理论基础。分析模块内容包括滴定分析和常见

仪器分析方法概述，本模块重点介绍各类滴定分析和仪器分析方法、原理及其在医学检验中的应用，使

学员掌握一些重要的定性定量分析手段，了解现代分析仪器在临床医学检验中的应用，为后续医学课程

的学习和实验研究提供有力的技术支持。 
通过模块化教学，课程内容的逻辑和关系更加清楚明了，学员可以通过学习模块内容很快地掌握所

学的知识脉络、逻辑关系及相互联系。例如在讲完溶液模块的内容时，教员可以总结出一种重要的学习

思路图：在讲授课程绪论和溶液的组成和定义标度时，强调物质的量浓度、质量摩尔浓度和质量浓度的

基本概念、计算方法和临床应用；在讲授稀溶液的依数性时，结合具体事例给出溶液的蒸气压下降、沸

点升高、凝固点降低和渗透压产生的原因和计算公式；在讲授酸碱解离平衡时，着重阐述酸碱质子理论

的基本概念和一元弱酸、弱碱 pH 值的计算公式；在讲授缓冲溶液时，强调缓冲溶液的组成、缓冲机理和

缓冲溶液的计算公式；在讲解难溶强电解质溶液的沉淀–溶解平衡时，着重强调溶解度与溶度积之间关

系的公式，明确沉淀的生成、溶解和平衡相应的判断标准。而在讲授物化模块时，对于化学动力学部分

的内容，要强调状态函数和非状态函数的区别，理解热力学第一、二、三定律的基本定义和应用条件，

能用盖斯定律进行热化学反应过程中的各种热力学函数的求算，以及借助吉布斯自由能的变化去判断化

学反应的方向并计算相应的平衡常数；又如在讲物化模块时，对于化学动力学部分的内容，教员首先可

以给出平均速率和瞬时速率的定义和区别，然后介绍两种动力学的重要理论-碰撞理论和过渡态理论的涵

义和主要特点，着重强调简单级数反应如零级、一级、二级反应的公式推导和相应计算，在讲授温度对

化学反应速率的影响时要引入阿累尼乌斯方程来计算不同温度下的反应速率常数，并用该速率常数完成

简单级数反应的计算。因此，通过模块化教学的引入，恰似在各知识点之间引入一幅网状的前后逻辑结

构图，归纳总结每个具体的模块中各种基本理论和基本公式并将它们记录在笔记本上，就可以很快掌握

这些内容的精髓，通过经常将这些内容拿出来巩固复习就可以达到事半功倍的学习效果。 
 

 
Figure 1. Modular teaching attempt in basic chemistry 
图 1. 基础化学的模块化教学尝试 

3. 教学中融入思政元素，实现知识教育、能力培养和价值引导的有机结合 

基础化学是临床医学专业一门重要的通用课程，作为军医大学的学员，除了应该有精湛的医术，还

应该有救死扶伤、为百姓服务的崇高医德。因此在教学过程中更应该融入各种思政元素[2]：包括爱岗敬
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业、医者仁心的职业精神，严谨求实、精益求精的科学精神，刻苦钻研、开拓进取的创新精神等。在授课

过程中融入各种思政元素，让思政课堂春风化雨，润物无声，起到培养学员崇高的职业道德、精益求精

的科学精神、勇于开拓创新品质的作用。 
在课程开始之初，要明确课程思政的教学目标：课程之初就明确了将知识传授、能力培养和价值塑

造三位一体作为教学目标。强调课程教学不仅要让学员掌握基础化学的专业知识和技能，更要培养他们

成为具有医者仁心品质、救死扶伤精神、科学人文素养和良好职业道德的临床医生。课程讲授前建立一

系列与基础化学有关的课程思政案例库；并将部分课程思政案例制作成音频和视频材料，以提高课程教

学的吸引力；同时利用丰富的线上教学资源，包括各种基础化学教学视频材料、拓展的思政教学支撑材

料和各种思政类电子书籍来强化教学效果。与此同时，在授课过程中讲授我国化学家对推动国家科技进

步和工业发展的重要贡献，包括艰苦探索科学真理的励志故事，激发学员的民族自信心和自豪感。最后，

在课程讲授过程中穿插对学习过的思政内容进行随堂小测试，并将测试结果记入平时成绩，从而让思政

教育变得更加生动形象具体(见图 2)。例如在讲授元素部分内容时可以将我国科学家在稀土分离领域的重

要成就介绍给学员，以激发他们的民族自信心和自豪感。我国的稀土矿产种类齐全、储量丰富。稀土又

称为工业维生素，可被用于制作永磁电机、荧光材料、吸波隐身等重要材料，在汽车工业、电子器件、以

及军工领域中如隐形战机的材料等方面有着重要应用。我国稀土分离工业在徐光宪、袁承业等老一辈科

学家的领导下取得了长足的发展，稀土分离已经达到从轻稀土、中稀土到重稀土的全过程、大批量、全

元素高纯度分离的完整产业链。当前，美国对中国启动了包括芯片、人工智能材料等方面产品的禁运，

并对部分进口自中国的产品征收高关税，企图阻碍中国的快速崛起。由于美国在稀土高纯度全元素分离

技术和稀土完整工业生产链方面显著落后，迫切需要各种稀土原料以满足其军工生产和汽车工业等领

域的消耗。当他们用芯片出售和关税壁垒对中国施压时，我国除采取了对等的关税政策，还对此采取

了相应的反制措施：如对出口的稀土原材料实行严格的管控，有力地回击了西方国家对中国的遏制，

迫使他们在谈判桌上做出让步。通过这种具体典型的思政案例，学员们充分感受到国家科技实力和综

合国力的日益强大对维护国家安全、保持社会安定的重要作用，更坚定了学员们服务军队、献身国防

医学事业的崇高理想。 
 

 
Figure 2. Attempt at ideological and political education in the course of basic chemistry 
图 2. 基础化学的课程思政教学尝试 

4. 创新教学方法和课程内容，不断提高课程教学质量和学员的学习体验 

我们一直致力于不断探索和实施新的教学方法和课程内容，以提升基础化学的课程教学质量和学员

的学习体验[3]。经过多年的教学实践和积累，我们将在基础化学教学过程中教学方法和课程内容的创新

经验总结如下。 
创新教学方法：(1) 尝试采用混合教学模式。我们对传统的教学方式进行改革，通过使用在线学习资
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源，利用在线讨论板和实时互动课堂等工具，增强了学习的灵活性和即时性；(2) 尝试采用基于问题的学

习方法(PBL)。我们在课程中采用 PBL 教学法，教员在下一次课前先给出一定量的课程内容思考题让学

员在课后准备，学员需要利用课余时间去检索相关资料，课堂上教员鼓励学员通过问题导向进行讨论并

解决学习中的各种疑难问题，从而培养学员的批判性思维和解决实际问题的能力；(3) 尝试开展翻转课堂。

教员要求学员在课前通过观看视频、阅读资料等方式自主学习新知识，而课堂时间学员则成为主角，一

部分学员走上讲台讲授课程内容，另一部分学员则对这些授课内容进行辨析和讨论，教员及时进行补充

和总结。这种教学方式显著地增强了学员学习的积极性和主动性，也提高了课堂教学的质量和效果。 
创新课程内容：(1) 讲授的课程内容要力求密切联系临床医学的相关内容。我们在基础化学授课过程

中，适当增加了与医学检验、生物化学、生理学、药理学、药物化学等有关的教学内容，使学员能够从多

个角度应用所学的化学知识和理论去理解和掌握医学学习中遇到的问题。(2) 引入与医学有关的化学发

展最新前沿进展。我们对课程内容及时更新，紧扣课程教学主线，适当引入与医学密切相关的最新化学

研究突破和技术进展，使学员能接触到最前沿的科学研究成果，从而开拓了学员的科学视野，丰富了学

员的学习内涵。 

5. 小结 

总之，通过采用上述一系列创新的教学方法，我们确实在提高临床医学学员基础化学课程的理论水

平、实验技能和创新能力等方面取得了明显的成效。正是因为这些创新教学方法的实施，基础化学的课

程建设不仅在教学内容上达到了高质量的标准，而且也在教学形式和方法上焕然一新，所有这些教学改

革都为培养了一批具有扎实医学知识和良好职业道德的临床医学人才打下了坚实的基础。 
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