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摘  要 

为贯彻落实《国家职业教育改革实施方案》《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》等国家政策精

神，针对高职数学教学与学生专业应用需求脱节的现实困境，本文以计算机应用技术专业为例，提出“五

维一体”教学改革模式。该模式依据国家推动职业教育高质量发展的战略要求，以专业应用为核心，从

教学目标、教学内容、教学方法、考核评价和师资队伍五个维度进行系统化设计与整合：重构以应用为

导向的教学目标；构建“模块化 + 项目化”课程体系，深度融合线性代数、离散数学等内容于计算机专

业领域；推行案例引领与项目驱动的教学方法；建立过程性与多元性评价体系；建设跨学科协同教学团

队。 
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Abstract 
To implement the spirit of national policies such as the “National Vocational Education Reform Im-
plementation Plan” and the “Opinions on Promoting the High-Quality Development of Modern Vo-
cational Education”, and to address the current dilemma of the disconnection between mathematics 
teaching and students’ professional application needs in higher vocational colleges, this paper pro-
poses a “Five-Dimensional Integration” teaching reform model using the computer application tech-
nology major as an example. Based on the national strategic requirements for promoting high-qual-
ity development of vocational education, this model focuses on professional application and system-
atically designs and integrates five dimensions: teaching objectives, teaching content, teaching meth-
ods, assessment and evaluation, and faculty team. The model restructures application-oriented teach-
ing objectives; constructs a “modular + project-based” curriculum system, deeply integrating linear 
algebra, discrete mathematics, and other content with computer science; promotes case-based and 
project-driven teaching methods; establishes a process-based and multi-faceted evaluation system; 
and builds an interdisciplinary collaborative teaching team. 
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1. 引言 

高等职业教育作为国民教育体系与人力资源开发的重要组成部分，承担着培养多样化人才、传承技

术技能、促进就业创业的关键职能。根据《国家职业教育改革实施方案》《关于推动现代职业教育高质

量发展的意见》等政策精神，高等职业教育坚持以服务发展为宗旨、以就业为导向，落实立德树人根本

任务，致力于培养面向生产、建设、管理、服务一线的高素质技术技能人才。 
计算机应用技术专业是高职教育中的重点专业之一，其毕业生主要就业于软件开发、Web 前端开发、

数据处理与分析、系统运维等核心技术岗位。这些岗位普遍要求从业人员具备扎实的逻辑思维、算法设

计与实现能力以及数据分析和处理能力，而这些能力的培养均以数学基础为重要支撑。因此，加强数学

课程建设、推进教学改革，对提升计算机类专业人才培养质量具有基础性和先导性作用。 
然而，当前高职数学教学仍面临多方面现实困境：学生数学基础普遍薄弱，学习动机不足，“畏难

厌学”情绪显著；教学内容与专业实际脱节，未能有效对接计算机领域的岗位需求，“学用分离”现象

突出；教学方法仍以传统讲授为主，难以激发学生的学习主动性和创造性；考核评价方式单一，偏重终

结性考试，忽视过程性评价与应用能力评估；数学教师多数缺乏计算机专业背景，跨学科教学能力有待

提升[1]。 
在理论层面，“五维一体”教学模式深深植根于建构主义学习理论和杜威“做中学”的教育哲学。

建构主义强调学习是学习者主动建构知识的过程，应在真实、复杂的情境中通过探究实现意义生成，这

与本模式强调教学内容与专业实际相对接、倡导项目驱动和案例教学高度契合。杜威的“做中学”理念

则突出经验与实践的中心地位，为本模式中强化应用能力培养、推行实验、实训和问题解决导向的教学
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提供了理论依据。 
相较于已有的教学改革模型，如“CDIO 工程教育模式”或“OBE 成果导向教育”，“五维一体”

模型不仅注重目标与结果的对应性，更强调五个维度之间的系统联动与动态整合，体现出更强的结构性

与协同性。不同于某些仅侧重教学策略或评价方式单一维度的改革，“五维一体”致力于从系统层面实

现教学全要素的整合与重构，具有鲜明的整体性和可操作性。此外，该模式特别注重数学教师与专业教

师之间的跨学科协作，并突出过程性与应用型评价，从而在机制设计上有效回应了高职学生认知特点与

计算机行业的能力要求[2]。 
针对上述问题，本文提出“五维一体”教学改革模式，以计算机应用技术专业为例，从教学目标、

教学内容、教学方法、考核评价和师资队伍五个维度进行系统化设计与一体化推进，旨在打破学科壁垒，

强化数学教育与专业应用的深度融合，切实提升学生的数学应用能力与综合职业素养。 

2. “五维一体”教学改革模式的内涵与构建 

“五维一体”教学改革模式以“专业应用”为核心，以系统观念统筹五个维度，形成协同育人的有

机整体，共同支撑高素质技术技能人才培养。 
(一) 教学目标重构：从“理论导向”转向“应用导向”确立以专业服务与能力发展为核心的教学目

标体系； 
知识目标：掌握计算机专业所必需的数学核心知识； 
能力目标：运用数学工具解决如算法优化、数据处理等专业实际问题； 
素养目标：培育计算思维、逻辑推理与严谨务实的科学精神。 
(二) 教学内容整合：构建“模块化 + 项目化”课程体系 

打破传统数学学科体系，构建与计算机专业深度融合的模块化内容结构： 
基础模块：涵盖函数、极限、导数等，侧重基础概念与计算机应用背景结合； 
核心模块：包括线性代数、离散数学、概率统计等，直接关联图形处理、数据库设计、机器学习等领

域； 
拓展模块：如数值分析、微分方程初步等，供有能力的学生选学； 
项目化实施：设计如“新能源汽车行驶中导数的应用”“图像旋转中的矩阵应用”“路径优化中的图

论方法”等典型任务，推进“学做一体”。 
(三) 教学方法创新：推行“案例引领 + 项目驱动 + 技术融合” 
采用多样化教学方法提升课堂互动与实践效能： 
案例教学：引入计算机经典实例，如哈希函数与模运算、PageRank 算法与矩阵迭代； 
项目驱动：组织小组协作完成实际任务，强化数学模型构建与编程实现能力； 
信息技术辅助：利用 Python、MATLAB、GeoGebra 等工具实现数学可视化与算法验证。 
(四) 考核评价改革：建立“过程 + 多元 + 增值”评价体系 
突出能力导向与过程评价： 
过程考核(占 60%)：包括课堂参与、项目报告、编程实践、协作表现等； 
终结考核(占 40%)：侧重专业应用题与案例分析与解决能力； 
增值评价：关注个体进步，强化激励与发展功能。 
(五) 师资队伍共建：构建“数学 + 计算机 + 行业”协同教学团队 
建立跨学科集体备课与教研机制，推进“三师协同”(数学教师、专业教师、企业导师)； 
加强数学教师计算机应用能力培训，支持向“双师型”转型； 
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引入企业工程师参与教学，提供真实案例与技术指导。 

3. 以计算机应用技术专业为例的应用实践(详细阐述) 

为确保“五维一体”教学改革模式的有效落地，我们以计算机应用技术专业一个学期(第一学期)的
《高等数学与应用》课程中第三章导数与微分为例，制定了系统化的实施蓝图。该课程总计 12 学时，旨

在彻底打破数学与专业的壁垒[3]。 
(一) 学期整体规划与实施框架 
下表 1 展示了这一章节的课程模块、对应的项目任务、考核节点及师资安排，勾勒出教学改革的完

整脉络。 
 
Table 1. Overview of the implementation of the derivatives of the “five-dimensional” teaching reform 
表 1. “五维一体”教学改革导数实施总览表 

教学环节 主要内容与目标 项目化任务设计 考核与评价

方式 师资角色与协同 

案例导入 

从“瞬时速度”和“计算

曲线斜率”的几何与物理

问题切入，引出“无限逼

近”的极限思想。结合计

算机“帧率”、“响应延

迟”等概念。 

课堂互动：讨论一款游戏中，如何计算

角色在某一瞬间的移动速度(而非平均

速度)。 
 

专业教师主导，用

游戏案例引发兴

趣。数学教师引导

思考“瞬间”的数

学描述。 

理论探究 

讲解函数、极限的定义与

求法，导数的概念(变化

率)、几何意义及基本求导

法则。重点在于概念的理

解而非复杂的计算技巧。 

探究任务： 
1. 用极限定义推导 y = x2的导数。 
2. 分组讨论“连续”与“可导”的关

系，并举出计算机中的例子(如信号处

理、图像边缘)。 

 

数学教师主导理论

讲解，专业教师实

时提供计算机领域

实例(如：图像锐

化与导数关系)。 

项目实践 

将导数应用于一个简单的

优化问题，体验用数学工

具解决实际问题的完整流

程。 

核心项目：优化缓存策略 
Scenario(场景)：设计一个数据缓存系

统，总成本由存储成本(与缓存大小正

相关)和加载成本(与缓存未命中次数正

相关)构成。 
任务： 
1. 建立总成本关于缓存大小 x 的函数模

型 C(x)。 
2. 利用导数求函数 C(x)的极小值点，

找到最优缓存大小。 
3. (可选)用 Python 编写程序验证结果，

绘制函数曲线并标记极值点。 

过程考核： 
数学建模的

合理性(30%) 
求导与计算

正确性(30%) 
报告阐述的

清晰度(20%) 
可选编程任

务的完成度
(20%) 

双师协同指导： 
数学教师辅导建模

与求导。 
专业教师讲解缓存

背景知识，辅导编

程可视化。 

复盘与深

化 

总结项目，深化对导数

“优化”功能的理解，并

拓展到更多计算机领域。 

案例拓展讲座： 
·梯度下降：简述导数在机器学习训练

神经网络(寻找损失函数最小值)中的核

心作用——“优化的终极武器”。 
·性能 profiling：用导数分析程序执行

时间的变化趋势，定位性能瓶颈。 

 

企业导师线上主

讲，数学教师与专

业教师补充点评，

连接项目与前沿。 

考核验收 评估对基础概念和应用能

力的掌握。 

终结考核：期末试卷中包含与本模块相

关的应用题(如：给出一个描述算法时

间复杂度的函数，求其增长率最快的阶

段；或分析某个简单成本函数的最优

解)。 

 

数学教师与专业教

师共同命题，确保

题目具有专业背

景。 
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(二) “三师协同”在本章节的具体操作经验 
备课阶段(预协同)： 
核心挑战：如何为“导数”找到一个既贴近计算机专业、学生又能理解的项目载体。解决方案：专

业教师提出“系统优化”这一广泛需求，并提炼出“缓存策略优化”这一简化模型。企业导师确认该模

型在云计算、数据库等领域有实际背景，并提供了成本构成的大致思路。数学教师据此将问题转化为一

个可以通过求导解决的函数极值问题，并确保数学难度在学生可接受范围内[4]。 
产出：三方共同敲定了《优化缓存策略》项目任务书，其中包含了业务场景、数学要求和提交标准。 
授课阶段(动态协同)： 
案例导入与理论探究环节：专业教师用游戏帧率、API 响应时间等概念解释“瞬时变化率”的必要

性，让抽象概念落地。数学教师紧接着在 GeoGebra 上可视化“平均变化率”到“瞬时变化率”的逼近过

程，完成从具体到抽象的升华。 
项目实践环节：协同的关键。学生在建模时，首先会求助专业教师确认对业务逻辑(两种成本)的理解

是否正确。在建立函数和求导时，数学教师成为主导答疑者。在编程可视化环节，专业教师再次成为主

力。这种基于问题类型的自然分工与流转，使得指导效率最大化[5]。 
复盘与深化环节：企业导师的介入是“画龙点睛之笔”。他将一个简单的求导项目，与业界最前沿

的“梯度下降”联系起来，让学生恍然大悟：“原来我正在体验 AI 训练中最核心的数学原理！”这种学

习带来的成就感和视野提升是无可比拟的。 
评价阶段： 
本项目报告由数学教师主评，重点关注函数模型的建立是否合理、求导过程是否正确、极值点求解

是否准确。 
专业教师会审核报告中对计算机概念的表述是否准确，并对编程可视化部分给予额外加分。 
这种评价方式清晰地传递了一个信息：数学是工具，准确使用工具解决专业问题才是最终目标。 

4. 讨论与反思 

“五维一体”教学改革模式在实践应用中展现出显著成效，尤其在提升学生学习兴趣、强化数学应

用能力与专业融合度方面取得积极反馈。然而，在其推进过程中也暴露出若干实际困难与挑战，值得深

入探讨与反思。 
(一) 实施过程中的困难与挑战 
1. 跨学科师资协同难度大 
尽管“三师协同”(数学教师、计算机专业教师与企业导师)机制在理念上具有先进性，但实际操作中

仍面临协调难度高、时间安排冲突、合作机制缺乏制度化保障等问题。数学教师与专业教师之间存在学

科语言差异，企业导师参与教学的可持续性亦受其本职工作影响，难以保证稳定投入。 
2. 学生基础与动机的两极分化现象加剧 
项目化与模块化教学在激发高水平学生学习动力的同时，也可能导致数学基础薄弱的学生更加跟不

上进度，出现“强者愈强、弱者愈弱”的分化局面。尽管增值评价旨在关注个体进步，但在有限的教学

周期内难以全面照顾不同层次学生的需求。 
3. 教学资源开发投入巨大 
每一模块和项目案例的设计均需数学与计算机专业的深度融合，要求教师投入大量时间进行案例开

发、技术学习和协同备课，而目前缺乏有效的激励机制和资源支持，导致部分项目未能达到预期深度和

覆盖面。 
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4. 技术融合的实际障碍 
尽管引入了 Python、MATLAB 等工具，部分学生仍因编程零基础而产生畏难情绪。数学教师的信息

技术应用能力参差不齐，也影响了技术融合教学的效果。 
(二) 样本研究的局限性 
1. 样本范围有限 
本研究目前仅以某一院校或个别班级为实践对象，样本规模较小，覆盖专业类型单一，结论的普适

性仍需通过更大范围、更多元的专业类别进行验证。 
2. 研究周期较短 
改革实践周期为一到两个学期，难以全面评估其对学生长期职业发展能力和数学应用素养的持续影

响。尤其是“素养目标”如计算思维、严谨务实精神等，需更长时间才能显现成效。 
3. 评价体系尚未完全客观化 
尽管建立了多元评价体系，但过程性评价和增值评价中主观成分较多，尚未开发出成熟的、可量化

的能力指标评价工具，一定程度上依赖教师经验判断。 
4. 未能全面涵盖不同类型高职院校的差异 
高职院校之间存在办学水平、生源质量和资源条件的显著差异，本研究提出的模式在优质资源相对

集中的环境中效果较好，但在师资或设备条件不足的院校中是否具备可行性，仍有待进一步探讨。 
尽管存在上述困难与局限，“五维一体”教学模式仍为高职数学教学改革提供了系统而可行的路径。

未来的研究可在扩大实践范围、延长观测周期、建立更科学的评价工具，以及探索差异化实施策略等方

面进一步深化，从而增强该模式的适应性和推广价值。坦诚反思这些现实挑战与研究局限，不仅有助于

提升学术表达的严谨性，也可为后续相关实践提供参鉴与改进方向[6]。 

5. 结论与展望 

“五维一体”教学改革模式通过系统化、跨维度的整合与创新，有效破解了高职数学教学与专业应

用脱节的难题，显著增强学生的学习动力和应用能力。该模式为同类院校数学教学改革提供了可借鉴的

实施路径。 
后续研究应进一步聚焦于项目案例库的深度开发、增值评价体系的科学构建以及跨学科师资团队长

效机制建设，以期形成可持续、可推广的高职数学教学改革方案，助力现代职业教育高质量发展。 
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