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摘  要 

《中学教育心理学》面向师范生开设，是研究教与学及其相互作用的课程。为提高学生的学习兴趣，激

发内在学习动机，塑造学生品格，对《中学教育心理学》进行课程思政建设。在课程建设过程中，主要

以教育家精神为引领，促进学生价值观的形成，同时将思政内容融入课前，课中和课后，并借助线上线

下双平台，进行课程内容的改革，最终形成“一引领，双联动，三融合”的课程思政融合方式。本文为

《中学教育心理学》课程思政的实施提供了可供参考的方案，为教学改革提供了方向。 
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Abstract 
“Secondary School Educational Psychology” is a course offered to normal school students, which 
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studies teaching and learning and their mutual interaction. To enhance students’ interest in learn-
ing, stimulate their intrinsic motivation for learning, and shape their character, ideological and po-
litical education is integrated into the course of “Secondary School Educational Psychology”. During 
the course construction process, the spirit of educators is mainly taken as the guidance to promote 
the formation of students’ values. Meanwhile, ideological and political content is integrated into the 
pre-class, in-class and post-class activities. With the help of both online and offline platforms, the 
course content is reformed, and finally a course ideological and political integration mode of “one 
guidance, two linkages, and three integrations” is formed. This article provides a referenceable plan 
for the implementation of ideological and political education in the course of “Secondary School Ed-
ucational Psychology” and offers a direction for teaching reform. 
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1. 引言 

课程思政是以立德树人为教育根本，在传授知识技能的同时更注重道德和情操的培养，体现了立足

中国大地办大学的新的课程观。课程思政旨在充分挖掘各类课程中的思想政治教育元素，发挥所有教师、

课程和教育的育人功能，形成全员、全方位、全过程育人的教学体系[1]。习近平总书记在全国高校思想

政治工作座谈会上指出，做好高校思想政治工作，要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚持

在改进中加强，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形

成协同效应[2]。《中学教育心理学》是师范专业学生的必修课，是师范生科学理解学生心理、有效实施

教书育人工作的必备专业基础。对《中学教育心理学》进行课程思政建设，不仅有助于学生学习课程知

识，还可以帮助学生塑造品格，引导学生立志成为优秀人民教师。本文在“师范专业认证”背景下，为师

范专业的公共心理学课程思政提供了一个可操作的、以“教育家精神”为指引的系统化范式。 

2. 课程介绍 

教育心理学(educational psychology)是一门通过采用科学方法研究教与学过程及其相互作用中学生与

教师表现出的行为及其心理活动的科学，内容包括学生心理、学习心理、教学心理和教师心理四大部分

内容。教育心理学可以为教师提供学习与教学的理论和研究，帮助教师指导和评价教学行为；还可以提

供研究视角和方法，帮助教师创造性地解决实际问题[3] [4]。为培养高质量的教育工作者，大多数的师范

类院校都将《中学教育心理学》作为公共必修课，要求师范生学习。但是正因为是公共课，学生对待公

共课不像专业课一样用心，忽视《中学教育心理学》课程的重要性，甚至一部分学生上课不认真听。对

学生的学情进行调查分析显示，有 20%的学生认为大学期间主要精力是学好专业课，82%的学生认为课

堂学习方式应该以老师讲，学生听的方式进行，此外，在课程难度上，学生认为主要难度来自于课程理

论。综上学情调查表明学生在课程学习时存在质疑课程价值，较少参与课堂活动，拖延完成作业等现象。

面对这种情况，提高学生的学习兴趣，激发内在学习动机迫在眉睫。 
2023 年 9 月，在第三十九个教师节到来之际，习近平总书记致信全国优秀教师代表，明确提出并深
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刻阐释了中国特有的教育家精神：“心有大我、至诚报国的理想信念，言为士则、行为世范的道德情操，

启智润心、因材施教的育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度，乐教爱生、甘于奉献的仁爱之心，胸

怀天下、以文化人的弘道追求”[5]。习总书记关于教育家精神的讲话一方面表现出对教师这个职业的高

度肯定，另一方面也表明了习总书记对教师群体的殷切希望。师范院校以培养优秀师范生为主要培养目

标，教育家精神的提出也将唤起我们对师范生的培养的深刻思考。将教育家精神融入师范生的培养，这

要求师范院校教育不仅要注重知识和技能的传授，更要推进教育理念的内化和教育情操的培育[6]。我们

试图以教育家精神为引领，立足教学内容，根植教学活动，进行课程思政改革，在促进内容学习的同时

实现价值追求。 
教育家精神是以教育家和优秀教师为代表的广大教师群体在长期教育实践中形成的宝贵精神财富[7]，

是推动教育事业不断前进、不断创新的“第一动力”[8]。以教育家精神为引领，可以促进学生价值观的

形成；同时将教育家精神与未来的职业精神相融合，让学生成为新时代“大先生”而努力，培养学生的

内在学习动机。此外，我们将进行线上学习线下学习联动，线上学习以理论学习为主，线下学习以知识

点为主。授课过程中，我们将思政内容融入课前(课程目标)、课中(课程活动)和课后(课程评价)，实现课

程思政三融合。最终形成“一引领，双联动，三融合”的课程思政融合方式(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The teaching system of ideological and political education in the course “Secondary School Educational Psychology” 
guided by the spirit of educators 
图 1. 教育家精神引领《中学教育心理学》课程思政的教学体系 

3. 课程思政建设途径 

3.1. 课程思政融入课程目标 

在课程思政建设过程中，科学、清晰、可操作的思政目标的形成具有极其重要的意义和价值。我们

在原有课程目标的基础上，结合教育心理学的育人特色以及培养方向，提炼形成《中学教育心理学》的

课程思政目标。具体如下，知识目标：理解中学教育心理学的有关理论，包括对学生心理发展、学习心

理等基本理论的理解与应用；对应的思政目标为学高为师：师者当积蕴深厚，有教育塑造人才的学问造

诣。能力目标：初步具备开展教学指导的能力，在了解中学生心理发展年龄特征的基础上，结合所学师

范类专业为课堂教学设计和研究寻找心理依据，可以针对不同年龄段的学生进行有效教学指导；对应的

思政目标为身正为范：师者当呕心沥血、持久不懈地言传身教，带领学生深入思考，刻苦实践。价值塑

造：理解教师工作的重大意义，认同教师的职业价值和角色，树立献身教育事业的理想信念，并能够主
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动自我完善，养成终身学习的习惯；对应的思政目标为躬耕教坛、强国有我：坚定理想信念，不断为民

族复兴伟业作出自己的贡献。 

3.2. 课程思政融入课程活动 

1) 导入环节 
如前文所述，部分学生面对《中学教育心理学》课程时兴趣不高，动力不足。因此，在进行课程导入

时，以思政案例作为导入，激发学生的学习动机。比如以杨士莪“爱党报国、倾听海洋声音”作为学习动

机章节的导入；以“工匠精神”作为技能学习章节的导入；以“载人航天精神，自立自强创新超越的时代

凯歌”作为创造力章节的导入。思政案例作为导入，避免了知识的理论性带来的枯燥性，带动学生的学

习兴趣，同时也让思政的融入更自然。 
2) 案例分析环节 
在课程中，我们还会引入一些思政案例结合课程理论进行分析。比如，我们在讲解马斯洛需要层次

理论时结合全国优秀教师张桂梅老师的故事，让学生充分理解自我实现的价值，在较好地掌握马斯洛需

要层次理论的同时以张桂梅老师为偶像，在未来的教育岗位上实现自己的价值。在讲解皮亚杰认知发展

理论时，结合现实问题，让学生思考教育中“拔苗助长”的危害，掌握个体的发展要遵循成长规律的知

识的同时，对现实问题警醒。在讲解加德纳多元智力理论时，将学习内容与媒体报道的先进事迹结合，

激发学生的内在学习动机。我们在课程上介绍各行各业的优秀人才，让学生明白因材施教的重要性。案

例的结合让学生明白知识的实用性，让学生感觉学有所用，思政案例也可以引发学生的价值反思，让学

生为实现自己心中的理想而奋斗。 
3) 教育启示环节 
《中学教育心理学》面向师范生开设，在课程建设中，我们也会结合师范专业认证成果导向(Outcome 

based education, OBE)理念，即以成果为目标导向，以学生为本，采用逆向思维的方式进行的课程体系的

建设理念[9]，将枯燥的理论内容与教育启示相结合，加深知识的理解和对教师职业的认同。比如，在关

于教师的心理章节，让学生讨论什么是好老师？自己心目中的好老师是什么样子？最后，再让学生思考

自己想成为什么样的老师？同时再次让学生巩固教育家精神，让学生以教育家精神为引领，为成长为优

秀的教师而努力。价值的引领也更激发学生的内在学习动机。 
我们针对每一章不同的内容进行了课程设计，形成如下表所示的课程思政地图(见表 1)。 

 
Table 1. Implementation plan for ideological and political education in the course of Secondary School Educational Psychology 
表 1. 《中学教育心理学》课程思政实施方案 
 

章节 导入 课堂活动 课后作业 思政主题 

认识课程 绪论 

 
激发学生的内在学习动机：为

何要学习教育心理学？如何

教育学生？ 

收集本学科领域的教育

家，展示优秀教师的品

质。 

培养心有大

我至诚报国

的理想信念 

了解学生

学习特点 

心理发展理论 婴儿过早坐立是

否合适？ 

通过经典的心理学理论，启发

学生，在之后的教育中应该怎

么做？ 

根据所学习的理论，写

科普推文，让学生感觉

学有所得。 形成乐教爱

生甘于奉献

的仁爱之心 中学生心理发

展与教育 

青少年被称为狂

风暴雨时期，我们

要如何与青少年

相处？ 

讨论：如何更好的认识自己？ 写给工作以后的自己的

一封信。 
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续表 
 

学生的个别差

异与教育 

播放残奥会夺冠

瞬间的视频，提问

大家的感受。 

展示教育家因材施教的案例。

思考：面对偏科的学生我们应

该怎么办？ 

接纳身边朋友的与众不

同，接纳自己的与众不

同。 

拥有启智润

心因材施教

的育人智慧 

教与学 

学习与学习理

论概述 

借助毛主席的名

言引入：毛主席提

出“活到老，学到

老”的观念。他认

为人到五十五，才

是出山虎。 

针对不同的理论，提供不同的

案例，进行讨论。比如，基于

行为主义学习理论，讨论滥用

惩罚和奖励的后果？ 

基于班杜拉的理论，思

考我们作为老师要给学

生树立什么榜样？ 

养成勤学笃

行求是创新

的躬耕态度 

中学生学习动

机及其培养 

发放学习动机的

问卷，对学生的学

习动机做一个简

单的调查。 

在讲解内部动机的时候，引入

奥运冠军潘展乐，以及周总理

“为中华之崛起而读书”的

案例。 

总结如何提高内在学习

动机，思考如何调整自

己的学习动机。 

知识与技能的

学习 

以培养德智体美

劳全面发展的要

求导入。 

讲解陈述性知识时以党史资

料为例，而讲解程序性知识

时，以奥运冠军熟练的技术为

例讲解。 

思考如何做到德智体美

劳全面发展，我们要如

何培养我们的学生。 

学习策略与学

习迁移 
介绍不同的科学

家的学习策略。 
引用思政案例讲解学习策略

学习迁移的种类。 
思考如何有效避免负迁

移？ 

了解教师

心理 中学教师心理 

案例导入：从复旦

大学毕业的视障

硕士研究生朱苓

君回到特殊学校

当老师。大家为什

么 来 到 师 范 院

校？ 

思考：我要成为一名什么老

师？分享第一章布置的作业

——大家收集优秀教师的品

质。 

课程总结：完善自己关

于未来的寄语，明确自

己的人生目标。 

培养心有大

我至诚报国

的理想信念 

3.3. 课程思政融入课程评价 

1) 课程思政融入课后作业 
我们在布置课程作业时，也会结合思政内容，激发学生完成作业的兴趣，让学生在巩固课程内容的

同时进行价值观的引领。比如，我们在绪论中介绍《中学教育心理学》的内容框架后，让学生收集自己

学科领域中的教育家，展示教育家品质。在完成知识与技能的学习后，要求学生总结如何提高学生的内

在学习动机，反思自己的学习动机，并进行调整。 
2) 课程思政考核 
在期末综合测试中，我们增加了部分课程思政内容的考核，考察学生的学习水平。部分案例分析内

容以思政案例为主，让学生有自我发挥的空间。 
3) 达成度分析 
基于 OBE 理念，对课程目标的达成度进行分析，课程目标 3 为价值塑造：理解教师工作的重大意义，

认同教师的职业价值和角色，树立献身教育事业的理想信念，并能够主动自我完善，养成终身学习的习

惯。对课程目标 3 进行达成度分析，可以考察课程思政的实施情况。 

3.4. 以《中小学生心理发展的理论》章节为例 

《中小学心理发展的理论》章节主要介绍心理发展的经典理论，要求学生掌握心理发展的概念和基
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本特点，把握心理发展的因素。该章节是帮助学生理解个体心理发展的关键内容，但是理论性内容较强，

学生较难理解。为激发学生的学习兴趣，我们结合思政内容，进行了课程设计。 
首先在课程导入时，我们会以“鸡娃”和“卷娃”的现实问题作为导入：让学生思考一下事实：网络

上出现了一些攀比的事件“我家宝宝 3 个月就会坐了”，那么早坐是宝宝优秀的表现吗？有什么伤害吗？

现实中鸡娃，让宝宝幼儿园阶段学习过多的知识，有什么危害吗？通过这些现实问题，激发学习的学习

兴趣。 
在讲解完经典理论时，让学生思考这些理论对我们教育有什么启示。比如，我们在介绍双生子爬梯

实验——48 周开始爬梯的宝宝和 53 周开始爬梯的宝宝，最后在 55 周比赛时取得的成绩是一样的，这对

我们的教育有什么启示？让学生借助学习通线上平台进行讨论。该讨论也与导论相呼应。 
课程最后，我们会引用教育家陶行知的话进行总结：陶行知先生提出生活教育理论，强调“生活即

教育”，主张教育应与孩子的实际生活相联系。陶行知先生的观点与所学的理论相互呼应，让学生更好

的理解理论内容，也让学生了解教育大家的一些教育理念。 
课后，我们要求学生结合今天学习的内容写一篇科普文章，互相传阅，进行生生互评。让枯燥的理

论更容易掌握。 

4. 未来工作中面临的挑战和展望 

4.1. 面临挑战 

(1) 推进课程思政建设，首要任务是避免思政案例与心理学理论“两张皮”的现象。为解决这一

常见问题，我们应在未来工作中着力挖掘二者深层的契合点。例如，在讲解“学习动机”时，可以张

桂梅老师的事迹为例，剖析她如何通过激发学生的“自我实现需要”与“成就动机”来提升其内在动

力。如此，思政案例便成为理论的生动注脚，理论则成为解读人物行为的深刻框架，最终实现二者的

有机统一。 
(2) 中学教育心理学作为一门公共课程，在课程建设过程中，常常面临学生参与度低、对内容不理解

甚至不愿配合的情况。针对这一现实问题，我们可以将其与理论知识有机结合进行探讨。例如，在讲解

“学习动机”时，可以引导学生思考：如何从自身出发提升学习动机？以此帮助他们理解学习动机的重

要性，并为后续教学积累有效思路。 
(3) 此外，我们在教师成长过程中也会遇到很多不同的问题。新手教师刚入职，对于课程思政的理解

和实施需要较长的一个过程。学校可以通过教研组实施老带新的方法，尽快帮助新教师成长。而熟手教

师和专家型教师在进行教学的过程中更多的与时俱进，可以使课程更有趣。 

4.2. 未来展望 

未来，我们将采用边教学–边评价–边反思–边改进的四边模式优化思政教学。我们在进行课程思

政的实施过程中，采用问卷、访谈等形式进行评价，询问学生思政的融入是否生硬，同学们的可接受度

如何，以及对于课程的建议。基于学生的反馈进行反思，进一步对课程进行改进。 
此外，在未来课程建设中，我们可以增加实践环节，将课堂所学的理论与实践相结合，关注学生在

课堂上的应用；例如，我们将增加模拟课程环节，让学生试讲，将所学内容加以利用；我们也将关注学

生的教育实习，解决学生在教育实习中遇到的问题。而且，为了让学生更好地掌握教学技能，可以试图

将学生的专业课知识与中学教育心理学的内容进行联动，激发学生的学习兴趣；比如，我们可以让学生

整理自己学科中的教育家，分享学生熟悉的教育家精神，让学生的课程参与感更高。最后，课程中还可

以利用 VR，AI 等技术实现课程的多元化，增加角色扮演等教学方式。 
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5. 总结 

教育心理学是师范类专业的必修课程，其主要目标是理解教师在某一情境(教学情境)中教授学生教

学内容时究竟发生了什么，最终改善教与学的过程。针对教育心理学进行课程思政改革，对培养新时代

的“大先生”提供了价值引领，也可以提高学生的内在学习动机，激发学生的学习兴趣。本文以教育家

精神为引领，将思政内容融入教学目标、教学活动和教学评价，利用线上线下平台，进行课程改革，并

形成了课程思政地图。 
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