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摘  要 

本文以高中物理“超重和失重”教学为例，探索课程思政的创新实践。通过挖掘科学精神、家国情怀与

航天精神等思政元素，构建“生活情境导入–实验探究验证–航天案例升华”三阶教学模式，将电梯实

验、PhyPhox传感器测量等探究活动与“中国空间站”等航天案例有机融合。教学实践表明，该设计有

效促进了三维目标的协同发展。在科学素养方面，学生通过实验探究培养了严谨求真的科学态度；在家

国情怀方面，借助航天成就增强了科技自信与民族认同；在意志品质方面，通过突破教学难点磨砺了探

索精神。学生不仅深入理解了物理规律，掌握了科学探究方法，更激发了科技报国的使命感和民族自豪

感。本研究为理科课程思政提供了可行范式，证实了物理教学在落实立德树人根本任务中的独特价值，

对推动课程思政建设具有参考意义。 
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Abstract 
Taking the teaching of “overweight and weightlessness” in high school physics as an example, this 
paper explores innovative practices in ideological and political education. By excavating ideological 
and political elements such as scientific spirit, national pride and spirit of space exploration, a 
three-stage teaching model of “life situation introduction - experimental inquiry verification - aer-
ospace case sublimation” is constructed, organically integrating inquiry activities such as elevator 
experiments and PhyPhox sensor measurements with aerospace cases like “China Space Station”. 
Teaching practice shows that this design effectively promotes the coordinated development of 
three-dimensional objectives. In terms of scientific literacy, students cultivate rigorous and truthful 
scientific attitudes through experimental inquiry; in terms of national pride, they enhance scientific 
confidence and national identity through aerospace achievements; in terms of will quality, they de-
velop exploratory spirit by overcoming teaching difficulties. Students not only gain a deep under-
standing of physical laws and master scientific inquiry methods, but also stimulate a sense of mis-
sion to serve the country through science and technology and national pride. This study provides a 
feasible paradigm for ideological and political education in science courses, demonstrating the 
unique value of physics teaching in implementing the fundamental task of moral education, and has 
reference significance for promoting the construction of ideological and political education in 
courses. 
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1. 引言 

随着新时代教育改革的深入推进，“课程思政”已成为落实“立德树人”根本任务的战略举措。其

核心要求在于将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，贯穿于教育教学的全过程[1]。物理学作

为自然科学的基础学科，不仅揭示了物质世界的基本规律，其发展历程、科学家的探索精神以及科技成

就背后烙印着科学精神、人文思想与价值判断的痕迹，均为课程思政提供了深厚的土壤[2]。 
然而，审视当前的高中物理教学实践，课程思政的融入仍面临严峻的挑战与普遍的误区。一方面，

部分教学实践存在“生硬嫁接”与“贴标签”的倾向，将思政内容以说教的方式生硬地嵌入物理知识中，

脱离了知识产生的历史背景与现实情境，导致育人效果流于表面，甚至引发学生的抵触心理。另一方面，

在应试教育的强大惯性下，教学重心往往过度倾斜于解题技巧的机械训练与结论性知识的单向灌输，教

学过程被简化为“定义–公式–例题”的循环，严重遮蔽了物理定律背后深邃的哲学思想、美学价值以

及科学家探索过程中的精神光辉[3]。这种“见物不见人”“重术轻道”的教学模式，使得物理课堂丧失

了其本应承载的丰富育人功能。因此，如何超越表层的结合，探索出一条将思政元素“润物无声”地内

化于物理知识的建构过程、科学探究的实践环节以及科技前沿的真实情境之中的有效路径[4]，实现“如

盐在水”般的自然融入与高效吸收，已成为当前深化物理教学改革、提升育人成效的关键性议题。 
本文以人教版高中物理“超重和失重”一节为具体案例，旨在探讨如何将思政元素融入物理教学中。
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该主题与学生的日常生活经验联系紧密，是验证与应用牛顿运动定律的典型情境，且与我国前沿航天科

技成就有着天然、深刻的联系。在教学设计上，我们致力于构建一个以学生为中心的“情境体验–科学

探究–价值升华”三阶教学闭环。首先，在情境体验层面，引导学生利用常见的体重计在电梯运行、智

能手机 PhyPhox 传感器、下蹲起立等真实情境中进行定量测量，将抽象的加速度概念转化为可视的数据

图像，在此过程中培养学生的实证意识与科学探究能力。其次，在科学探究层面，通过设计以“神舟十

八号”载人飞船发射为背景的定量计算问题，将个人在电梯中的测量体验与国家重大科技成就相联系，

使学生在解决真实问题的过程中，深化对牛顿第二定律的理解，并锻炼其科学建模与分析能力。最后，

在价值升华层面，通过对比地面短暂失重与空间站持续失重的物理本质同一性，引导学生感悟物理规律

的普适性与统一美；通过计算航天员承受的“6 倍体重”压力，使其切身感受航天员为国出征所付出的

巨大艰辛，将抽象的“航天精神”具体化；通过回顾从神舟系列飞船到天宫课堂的成就，深刻激发学生

的民族自豪感、科技自信与投身科技强国的内生动力[5] [6]。本研究采用的“三阶教学模式”是 STS 理

论在具体课堂的精准实践，生活情境体现“社会”，实验探究对应“科学”，航天案例融合“技术”，

完美呈现 STS 三者互动。区别在于，前者是聚焦单一知识点，目标明确；后者是宏观教育理念，更强调

科技的社会影响及伦理批判，适用范围更广。本研究期望通过具体的教学过程设计，论证物理课程在传

授系统性知识之外，更是一座沟通科学理性与人文精神[7]的桥梁，其在培育学生的科学世界观、社会责

任感和家国情怀方面具有不可替代的育人价值，旨在为高中物理课堂中高效、自然地实施课程思政提供

一套可操作、可借鉴的实践范式。 

2. 思政元素及融合点 

2.1. 科学精神与唯物观 

摒弃直接灌输结论的方式，引导学生通过 PhyPhox 传感器测量和实验操作等实践环节，让学生亲身

体验“从实践到认识，再从认识到实践”的科学认知过程，培养学生实事求是的科学态度和“实践第一”

的唯物主义观点，形成严谨求证的治学精神。 

2.2. 辩证思维与规律认知 

通过对比分析不同情境下的失重现象，引导学生掌握从特殊到一般的认知规律，树立物质世界统一

性的唯物主义科学观，培养辩证思维能力。 

2.3. 家国情怀与民族自信 

通过引入神舟十八号发射案例和天宫课堂实录，将个人实验数据与国家航天成就紧密关联，使学生

在完成超重压力计算的过程中，切身感受航天员的奉献精神与中国航天的硬核实力，有效激发学生的家

国情怀与民族自信。 

2.4. 航天精神与使命担当 

通过计算出“6 倍体重”的压迫感，让书本上冰冷的数字“5g 加速度”变成了可感知的、沉重的负

担。自然而然地引导学生体会到航天员为祖国航天事业所付出的巨大艰辛与承受的极限挑战，传承“自

力更生、艰苦奋斗”的航天精神，使“航天精神”不再是口号，而是有物理数据支撑的、可被敬佩的真

实存在。增强服务国家战略需求的使命意识，培养科技报国的责任担当。 

2.5. 意志品质与探索精神 

通过突破教学难点的思维训练，培养学生迎难而上的坚韧毅力和追求真理的科学精神，形成勇于探
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索的创新意识。 

2.6. 团队意识与协作精神 

通过分组实验和合作探究等活动，培养学生的集体荣誉感和分工协作意识，树立团队共赢的集体主

义观念。 

3. 思政教学过程展示 

3.1. 情境导入、设疑激趣 

教师 
播放神舟十八号载人飞船发射成功视频，在播放过程中，教师说明火箭在起飞时，航天员叶光富、

李聪、李广苏是端坐在返回舱内的特制座椅上，系好安全带，保持仰卧姿态(如图 1)。播放神州十七号、

十八号宇航员在太空站胜利会师视频，拍摄全家福(如图 2)。教师提醒学生注意观察宇航员处于什么样的

状态。 
 

 
Figure 1. Shenzhou-18 astronauts 
图 1. 神舟十八号宇航员 

 

 
Figure 2. Shenzhou-17 and Shenzhou-18 group photo 
图 2. 神州十七、十八号全家福 
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提问： 
(1) 火箭起飞时，宇航员为什么要躺着？厚重的宇航服有什么作用？ 
(2) 为什么在空间站中宇航员可以自由漂浮？ 
(3) 宇航员在太空站生活的情境是怎样的？为什么在太空中的生活与在地球的生活不一样？ 
学生 
学生集中注意力观看视频，小组讨论并总结所看视频内容，思考回答问题。厚重的宇航服起到保护

作用，航天员自由漂浮是因为他们处于失重状态。对于起飞时宇航员为什么要躺着，以及为何在太空生

活与在地球生活存在差异这些问题，学生发现所学知识无法解释这些现象。 
设计意图 
将国家在航天航空领域取得的辉煌成就作为核心教学情境。运用震撼人心的视频资料作为“导火索，

这些视频精选自科技前沿场景。动态的影像能瞬间抓住学生的注意力，将抽象的物理概念转化为可感知、

可探究的具体情境。这种方式不仅能有效激发学生的好奇心和求知欲，更重要的是，能够系统地培养学

生一双发现物理的“慧眼”。提升他们主动将课堂知识与生活现象相关联的意识和能力，让物理学习从

“纸上谈兵”变为“身边科学”。体现了从生活走向物理的理念。同时也培养了学生的社会责任感和爱

国情怀，体现了立德树人的理念。 

3.2. 提出疑问、引出新知 

教师 
提问：如何测量物体的重力？体重计的示数可以用来反映人的重力吗？ 
学生 
学生讨论并回答问题，常见的测量物体重力的方法有以下两种， 
方法一：公式法 G = mg 
先测量物体做自由落体运动的加速度 g，再用天平测量物体的质量m，根据公式计算重力。 
方法二：平衡法 
物体处于静止状态时，其所受的重力和测力计对物体的拉力或支持力的大小相等。因此，当人静止

站在体重计上时，体重计的示数可以反映物体所受的重力大小。 
教师 
物体处于静止状态或匀速直线运动状态时，弹簧测力计对物体的拉力等于物体的重力，我们所读取

的弹簧测力计的示数指的是物体对弹簧测力计的拉力，那物体对弹簧测力计的拉力和弹簧测力计对物体

的拉力是一对相互作用力，所以它们的大小也是相等的，因此在受力平衡时，弹簧测力计的示数就等于

物体的重力。从而引出实重和视重这两个物理概念。 
(1) 实重：物体的真实重力 G = mg。 
(2) 视重：物体对悬挂物的拉力或对支持物的压力。 

3.3. 亲身体验、感知现象 

电梯中的杯子重量之谜 
教师 
在生活中，我们常常会遇到有趣的物理现象。为了让大家能亲身体验这一神奇现象，请你在课前完

成以下小任务。 
课前小任务： 
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把体重秤放到电梯的地板上，将带水的杯子放到上面，观察电梯从 3 楼上升到 9 楼，再从 9 楼下降

到 3 楼，体重秤的示数变化情况，并录制视频。 
学生 
学生分享课前录制好的视频，展示在电梯中上升(如图 3)、下降(如图 4)体重秤示数变化情况。 

 

 
Figure 3. The elevator goes up 
图 3. 电梯上升 

 

 
Figure 4. The elevator goes down 
图 4. 电梯下降 

 
设计意图 
通过电梯体重秤实验创设真实物理情境，让学生在亲身实践中探究超重失重现象。通过分组合作与

视频录制，培养学生的团队协作能力和科学记录意识。在电梯升降过程中，学生将直观观察到体重计示

数的变化现象。这种将生活场景转化为物理实验室的创新做法，不仅能激发学习兴趣，更能帮助学生建

立运动与力的动态关联，深化对牛顿运动定律的理解，实现从抽象公式到具体现象的认知跨越。 
教师 
请同学们思考以下问题 
问题链设计 
问题 1. 电梯上升与下降时存在哪些运动状态？ 
问题 2. 电梯不同运动状态下示数与重力的关系？ 
问题 3. 电梯不同运动状态下加速度的方向？ 
问题 4. 超重失重与加速度方向的关系？ 
学生 
学生分小组讨论以上四个问题，并派代表回答问题。 
设计意图 
引导学生系统分析电梯运行中的超重失重现象。四个问题环环相扣，从运动状态识别到受力关系建
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立，再到加速度方向判断，最终归纳核心规律，形成完整的探究路径。通过分组讨论，激发思维碰撞，让

学生在自主分析中构建“加速度方向决定超重失重”的物理观念，培养科学推理能力，实现从现象观察

到本质理解的认知深化。 
教师 
问题 1. 电梯上升与下降时存在哪些运动状态？ 
学生 
电梯在上升时要经历加速上升、匀速上升、减速上升三个阶段 
电梯在下降时要经历加速下降、匀速下降、减速下降三个阶段 
教师 
问题 2. 电梯不同运动状态下体重计示数与重力的关系？ 
学生 
电梯加速上升时，体重计示数大于重力；匀速上升时，体重示数等于重力；减速上升时，体重计示

数小于重力。 
电梯加速下降时，体重计示数小于重力；匀速下降时，体重示数等于重力；减速下降时，体重计示

数大于重力。 
教师 
减速上升和加速下降这两个阶段体重计示数小于重力；加速上升和减速下降这两个阶段体重计示数

大于重力。 
由此引出超重失重概念 
失重： 
物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力小于物体所受重力的现象，叫做失重现象。 
超重： 
物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力大于物体所受重力的现象，叫做超重现象。 
教师 
问题 3. 电梯不同运动状态下加速度的方向？ 
学生 
电梯加速上升时，加速度向上；减速上升时，加速度向下。 
电梯加速下降时，加速度向下；减速下降时，加速度向上。 
教师 
问题 4. 超重失重与加速度方向的关系？ 
师生共同完成下表(如表 1)： 

 
Table 1. The weight of the cup in the elevator 
表 1. 电梯中的杯子重量 

运动情况 运动状态 示数与重力关系 加速度 a 的方向 超重/失重 

静止 平衡状态 等于   

上升 

加速上升 大于 向上 超重 

匀速上升 等于   

减速上升 小于 向下 失重 
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续表 

下降 

加速下降 小于 向下 失重 

匀速下降 等于   

减速下降 大于 向上 超重 

 
教师 
我们把超重失重着重标注一下，标红的部分加速度向上，物体处于超重状态；标蓝的部分加速度向

下，物体处于失重状态。 
由此引出判断方法： 
失重：物体加速度方向向下时，处于失重状态。 
超重：物体加速度方向向上时，处于超重状态。 

3.4. 头脑风暴、学以致用 

教师 
思考： 
除了在电梯里有超重失重现象，站在地面上有没有超重失重现象呢？请举例说明！ 
学生 
思考并回答问题，平时起立和下蹲的时候有超失重现象。 
教师 
在日常生活中，当我们快速下蹲或起立时，会短暂地感觉到身体变重或变轻。这并非错觉，而是实

实在在的超重与失重现象。那么我们如何研究它呢？我们可以站在称上，下蹲起立看称的示数变化。但

是下蹲和起立的过程非常快，现在不用电子秤，用一个高科技工具叫传感器。本次实验，将利用智能手

机中的物理工坊(PhyPhox)软件，来定量地测量并验证这一现象。 
实验过程： 
(1) 将手机牢固地固定在身体躯干上(例如手持并紧贴胸前，或放入上衣口袋并确保不会晃动)。 
(2) 打开 PhyPhox，选择“加速度(无 g)”实验。 
(3) 开始记录数据，保持身体静止片刻以建立基准线。 
(4) 进行一次完整的“快速下蹲后站起”的动作，先快速下蹲，在最低点稍作停顿，再快速站起，最

后恢复静止。 
(5) 停止记录，观察得到加速度–时间图像。 
数据分析： 
在生成的图 5 中，我们可以清晰地看到一条变化的曲线： 
下蹲初期：身体向下加速，曲线会瞬间跌至负值区域，这是一个明显的失重过程。 
下蹲末期：身体向下减速至停顿，曲线会反弹至正值区域，这是一个超重过程。 
站起初期：身体向上加速，曲线再次跃升至正值区域，这是另一个超重过程。 
站起末期：身体向上减速至静止，曲线会回落至负值区域，这是另一个失重过程。 
静止时段：曲线则平稳地围绕 0 线上下波动。 
设计意图 
将抽象的物理概念转化为可感知的探究体验。通过利用智能手机和 PhyPhox 软件，引导学生在亲身
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实践中定量测量下蹲起立过程中的超重失重现象，将身体感受与实时数据建立联系，有效突破认知难点。

该实验不仅让学生直观理解超重失重的本质是支持力的变化而非重力改变，更培养了其科学探究能力和

数据分析素养。通过将高科技工具融入传统实验，充分激发学习兴趣，体现了物理知识与现代科技的深

度融合，使牛顿定律在学生熟悉的生活场景中得到生动验证。 
 

 
Figure 5. PhyPhox experiment 
图 5. 物理工坊实验 

3.5. 理论分析、巩固提升 

教师 
为什么加速度向上时物体处于超重，加速度向下时物体处于失重呢？接下来从力的角度来进一步分

析，以物体为研究对象，进行受力分析。 
规定加速度方向为正方向。 
教师选取加速度向下的情形进行展示如下， 
(1) 加速向下时： 
mg − FN = ma，即 FN < mg，在这个过程中，体重计的示数反映的是支持力 FN，小于实际的重力 mg，

此时人处于受力不平衡的状态，我们称之为失重。 
学生 
模仿教师的分析方法，分析加速度向上的情形， 
(2) 加速度向上时： 
FN − mg = ma，即 FN > mg，在这个过程中，体重计的示数反映的是支持力 FN，大于实际的重力 mg，

此时人处于受力不平衡的状态，我们称之为超重。 
教师总结 
由此引出原因： 
失重：物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力 F = mg – ma，小于重力。 
超重：物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力 F = mg + ma，大于重力。 
设计意图 
在教师引领下，体验并掌握分析、解决动力学问题的一般过程与方法。 
教师 
我们曾经学过一个特殊的加速度，那就是重力加速度，这时候会有什么特殊的现象呢？如果电梯失

控，以加速度 a = g 的大小向下加速运动，人对台秤的压力为多大？ 
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分析： 
人受到重力 G 和台秤支持力 FN 作用，根据牛顿第二定律得 G − FN = ma = mg 
由此可得，支持力 FN = 0 N。台秤对人的支持力为０，根据牛顿第三定律，人对台秤的压力也为 0。 
由此引出完全失重现象 
当物体对支持物(或对悬挂物的拉力)压力等于零时，我们称物体处于完全失重状态。 
完全失重的条件：a = g，方向竖直向下。 

3.6. 联系生活、巩固提升 

抛水瓶实验：探究完全失重现象 

3.6.1. 实验操作与问题提出 
(1) 实验准备：取一个塑料矿泉水瓶，进行以下处理。 
在瓶子上部扎一个小孔，并盖上瓶塞。在瓶子下部扎几个小孔。 
(2) 现象观察：向瓶内装入一定量的水后，可观察到水从下部的小孔中流出。 
(3) 核心问题：教师将水瓶竖直抛下。请同学们观察并思考：当水瓶在空中运动时，会发生什么现象？

你可以解释其原因吗？ 

3.6.2. 分组讨论与集体分享 
分组讨论：请同学们以小组为单位，围绕观察到的现象和背后的物理原理进行讨论。 
集体分享：小组派代表来分享你们的结论。 

3.6.3. 现象与原理阐释 
现象：水瓶在空中飞行期间，原本在下部小孔流出的水停止流出。 
原因： 
(1) 静止状态分析：当水瓶静止时，瓶内的水在自身重力作用下，产生了液体压强。下部小孔处的水

受到上方水的压力，因此被“压”出瓶外。 
(2) 运动状态分析：当水瓶被抛出后，水瓶和水都处于完全失重状态。此时，液体因重力而产生的内

部压强消失，各部分压力趋于零。 
(3) 结论：由于失重，下部小孔处的水不再受到来自上方水的压力，因此水便不再从小孔中流出。 
设计意图 
通过抛水瓶实验将抽象的失重现象转化为直观可见的事实，建立加速度与失重状态的本质联系。以

“提出问题–实验观察–形成假设–解释论证”的完整探究流程，引导学生像科学家一样思考，培养观

察、推理和合作能力。实验取材生活化，现象反常识，有效激发探究兴趣，培养质疑精神和严谨态度。分

组讨论与集体分享环节强调团队协作，让学生在思维碰撞中深化认识，提升科学素养和合作能力，实现

知识建构与价值引领的有机统一。 

3.7. 联系科技、巩固提升 

教师 
刚才通过身边实验，亲眼看到了当物体具有加速度时，就会出现超重和失重现象。尤其是抛水瓶实

验，让我们在地面上模拟并理解了“完全失重”的状态。但是，你们知道吗？有一种环境，不需要抛来

抛去，就能实现持续、完美的“完全失重”，那就是——太空。播放中国空间站航天员授课太空行走的

短视频片段(如图 6)以及王亚平的太空水球实验视频(如图 7)。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15112148


落海玲 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15112148 1158 教育进展 
 

请大家回忆我们看过的中国空间站“天宫课堂”。无论是王亚平老师制作的水球，还是叶光富老师

在空中转身，都有一个共同特点：物体可以悬浮在空中，航天员轻轻一推，它们就能匀速飘出去很远。 
 

 
Figure 6. Heavenly palace classroom 
图 6. 天宫课堂 

 

 
Figure 7. Water ball experiment 
图 7. 水球实验 

 
这背后的物理原理，和我们刚才做的抛水瓶实验本质上是完全相同的！空间站以极高的速度绕地球

飞行，它受到的万有引力完全提供了圆周运动所需的向心力。这使得整个空间站及其内部的一切物体，

都处于自由落体状态——也就是我们所说的“完全失重”。 
同学们，从我们手中的一个矿泉水瓶，到四百公里外翱翔的“天宫”，遵循的是同一个牛顿定律。

这正体现了物理学的普适与伟大。而能够将这份伟大的知识化为现实，建造属于我们中国人自己的“太

空家园”，并在其中开展科学研究、进行科普教育，这背后是几代中国航天人自力更生、自主创新的奋

斗成果。 
今天，我们在地面教室中理解的每一个公式、验证的每一个现象，都是未来通往星辰大海的基石。

希望这节课，不仅能让大家记住超重和失重的条件，更能点燃大家对科学的热爱，和对我们国家航天事

业的自豪与向往。 
设计意图 
通过航天器中的情景，激发学生的积极性，力求通过物理学科的学习，保持学生对生活现象的好奇

心和探究热情，乐于从物理学视角观察、实验和思考，实事求是，追求创新。直接引用“中国空间站”
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这一当代中国最引以为傲的科技成就，能瞬间激发学生的民族自豪感。它清晰地传递了一个信息：我们

学习的不是枯燥的课本知识，而是支撑国家尖端科技发展的核心理论。提及“几代航天人的奋斗”，潜

移默化地融入了“自力更生、艰苦奋斗、大力协同、勇于登攀”的航天精神教育，鼓励学生在学习和未

来工作中勇于挑战、坚持创新。 

3.8. 习题检测、巩固提升 

教师 
同学们，我们从太空中的完全失重，再回到火箭冲天的激动时刻。现在，让我们化身航天工程师，

来为一个关键环节进行测算。大家知道，火箭在起飞阶段是竖直向上猛烈加速的，这是一个典型的超重

环境，请看题目 
2024 年 4 月 26 日神舟十八号载人飞船成功发射，已知火箭在竖直向上加速运动的过程中，最大加

速度可达 5 g。此时重力加速度 g = 10 m/s2 假设宇航员体重为 70 kg，此时重力加速度 g = 10 m/s2，如果

宇航员在加速过程中采取站立姿势，请问宇航员脚步承受的最大压力为多大？ 
请同学们动手计算，并请一位同学上台展示他的计算过程和结果。 
学生 
上台展示计算过程和结果，根据牛顿第三定律，脚部承受的压力与支持力大小相等，方向相反。因

此，宇航员脚部承受的最大压力为 4200 N。 
教师 
计算结果 4200 N 意味着在加速最剧烈的时刻，宇航员相当于承受着自身体重 6 倍的压迫感！这正是

一个极其强烈的超重状态。这让我们对航天员非凡的身体素质和奉献精神，有了更具体、更深刻的敬意。 
设计意图 
本习题以“神舟十八号”发射为背景，紧扣时事激发学生的民族自豪感与学习兴趣。通过定量计算

火箭最大加速度下宇航员脚部承受的压力，引导学生将此前通过 PhyPhox 实验和抛水瓶现象建立的感性

认识与定性分析，深化为对超重公式应用，完成从感性到定量的完整认知跃迁。该过程不仅训练了科学

建模与计算能力，更通过得出“承受约 6 倍体重压力”这一具体结果，使书本上的加速度数据转化为对

航天员艰辛奉献的真切体会，让航天精神成为有物理支撑的情感共鸣，完美体现了科学、技术与社会相

结合的 STS 教育理念。 

3.9. 课堂小结 

请一位学生总结本节课知识点，其他同学补充。 

3.10. 课后作业 

(1) 完成课后相关习题 
(2) 请同学们根据课本知识，写一篇关于超重与失重小短文，或者以“太空实验想象”为题材写一篇

科技小论文。 
(3) 发现生活中的超重与失重现象，尝试用今天所学的科学知识解释这些现象，并在课下与同学们进

行分享交流。 
设计意图 
构建一个分层、开放的能力提升体系。基础练习用于巩固核心公式，确保知识掌握扎实。写作任务

则推动学生进行知识的内化与重构，无论是梳理课本理论还是展开太空实验想象，都能培养其科学表述

与创新思维。最后，引导他们观察并解释生活实例如蹦极，将物理学习从课堂延伸至真实世界，深化概
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念理解，感受学科魅力，最终达成知识应用、科学探究与生活联系的综合素养培养目标。 

4. 小结 

本文以高中物理“超重和失重”教学为例，系统构建了课程思政的教学实践体系。通过深入挖掘教

学内容中的思政元素，确立了科学精神与唯物观、辩证思维与规律认知、家国情怀与民族自信、航天精

神与使命担当、意志品质与探索精神、团队意识与协作精神六个维度的育人目标。在教学过程中，创新

采用“生活情境导入–实验探究验证–航天案例升华”的教学路径，将电梯实验、PhyPhox 传感器测量、

抛水瓶实验等探究活动与我国空间站、神舟飞船等科技成就有机融合，实现了知识学习与价值引领的深

度统一。 
实践表明，这种寓价值观引导于知识传授的教学设计，不仅使学生深刻理解了超重失重的物理本质，

掌握了科学探究的方法，更在潜移默化中培养了学生的民族自豪感、科技报国志向和团队协作精神。学

生在完成从生活现象到航天科技的综合分析过程中，实现了从知识认知到价值认同的自然过渡，有效促

进了核心素养的全面提升。本研究为理科课程思政提供了可操作的实践范例，证实了物理教学在落实立

德树人根本任务中的独特价值和重要作用。 
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