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摘  要 

立德树人是高等教育的根本任务，课程思政是落实这一任务的重要途径。针对《高等代数》课程教学中

思政元素融入生硬、与师范生培养目标结合不紧密的现实问题，本文基于OBE教育理念，构建了“五阶

四融”课程思政教学模式。该模式以“情境浸润、知识探究、价值明晰、能力迁移、反思提升”为五个

递进教学阶段，以“融于史、融于理、融于用、融于师”为四大思政协同策略，并以“森林火灾应急资

源调配”为案例，详细展示了该模式在“线性方程组有解判别定理”教学中的具体应用。 
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Abstract 
Cultivating virtue and nurturing talents is the fundamental mission of higher education, and inte-
grating ideological and political education into curricula is a crucial approach to achieving this goal. 
Addressing the practical issues of superficially integrating ideological and political elements into 
the Advanced Algebra course and the weak alignment with the training objectives of teacher educa-
tion students, this paper constructs a “Five-Stage, Four-Integration” teaching model for ideological 
and political education based on the Outcome-Based Education (OBE) concept. The model consists 
of five progressive teaching stages—Contextual Immersion, Knowledge Exploration, Value Clarifi-
cation, Ability Transfer, and Reflection and Elevation—and four synergistic strategies for integrat-
ing ideological and political elements: Integrating History, Integrating Principles, Integrating Appli-
cations, and Integrating Teacher Education. Using the “Forest Fire Emergency Resource Allocation” 
as a case study, this paper elaborates on the specific application of the model in teaching the “Crite-
rion for Existence of Solutions to Linear Equations”. 
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1. 引言 

立德树人是高等教育的根本任务。为深入贯彻落实这一任务，教育部相继出台了《高等学校课程思

政建设指导纲要》[1]与《普通高等学校师范类专业认证实施办法》[2]等一系列重要文件，共同指向提升

人才培养质量的核心目标。课程思政要求将价值塑造融入知识传授与能力培养之中，而师范专业认证则

强调以“学生中心、产出导向、持续改进”为核心理念，保障师范毕业生的核心能力素质。 
《高等代数》作为数学与应用数学专业的核心基础课，理论性强、内容抽象，在培养学生逻辑思维

和科学素养方面具有不可替代的作用。然而，在当前的教学实践中，课程思政建设仍面临两大突出挑战。

一是思政元素的融入往往停留在“贴标签”或“生硬说教”的层面，未能与专业知识教学有机融合，易导

致“两张皮”现象。二是教学设计与师范生培养目标的关联度不足，未能有效支撑毕业要求中关于“师

德规范”“教育情怀”等指标点的达成。因此，如何构建一种系统化、可操作的教学模式，使思政教育如

盐在水、润物无声，同时精准对接师范专业认证的产出要求，成为亟待解决的重要课题。 
为系统把握高等代数课程思政领域的研究现状，本文对现有文献进行了梳理。现有研究主要围绕四

个方向展开，各具特色，但也存在一定的局限性，这些局限性为构建新的教学模式提供了理论依据和创

新空间。在思政元素挖掘与路径探索方面，研究者致力于构建专业知识与价值引领的连接桥梁。李智群

与苏华东(2023)建立了从人文素养、辩证唯物主义到应用意识的系统性分析框架[3]；高瑞梅等人(2023)进
一步聚焦于思政元素在课堂教学中的具体挖掘和融入方法[4]；姚丽娟与易志洪(2025)则提出了“无缝衔

接”与“适度性”等融入原则[5]。此类研究有效解决了“融什么”与“如何融”的基础性问题，但其研
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究视角多聚焦于内容层面的静态梳理，未能充分揭示思政元素在教学过程中的动态激活机制，对于如何

通过有序的教学环节实现思政素养的渐进式培养缺乏深入探讨。在教学方法与设计创新层面，现有研究

呈现出明显的碎片化特征。董小磊(2025)构建的“问题引入–概念性质–知识拓展”教学范式提供了章节

层面的设计思路[6]；梁瑛与连冬艳(2020)探索了课程思政的教学实践路径[7]；苏华东与欧玉芹(2022)则从

课程思政视角进行了系统的教学设计[8]。这些研究虽具实践价值，但缺乏贯穿课程始终的系统性架构，

难以保证思政教育的连贯性，不同知识点间的思政教育衔接不够紧密，影响了育人效果的累积。在系统

性教学模式构建方面，李桂贞等人(2022)提出的“五维六融”模式具有很好的探索性价值，明确了思政教

育的多维目标与多元路径[9]；张俊忠与韦维(2022)对整体性教学模型进行了讨论[10]；杜妮等人(2025)则
创新了混合式思政路径[11]。然而，这些模式多侧重于对思政教育要素的静态描述，而对实现这些要素的

动态教学过程阐释不足，特别是缺乏明确的教学阶段划分和进阶性设计，与师范专业认证 OBE 理念的契

合度有待加强。在理论探讨层面，郑红梅等人(2025)从“立德树人”根本任务出发提供宏观指引[12]；赵

琳琳等人(2021)则致力于探寻思政与专业知识的融合“触点”[13]。这些研究为课程思政奠定了重要理论

基础，但在将理论转化为具体教学实践方面仍有待深化。 
综上所述，现有研究在思政元素挖掘和案例设计方面成果显著，但在构建以清晰教学流程为骨架、

以产出导向为核心的系统化教学模式方面仍存在明显不足。具体表现为：缺乏对思政元素动态激活机制

的探讨，教学设计的碎片化问题突出，现有模式对教学过程动态性的关注不足，以及与师范专业认证要

求的契合度不够。这些局限表明，亟需在 OBE 理念指导下构建一套能够将“情境驱动、知识建构、价值

内化、能力输出及师德反思”有机串联的一体化教学流程，支撑师范生毕业要求达成的实施框架。 
近年来，湖南科技学院《高等代数》课程团队积极在推进课程思政建设的探索与研究中做了大量工

作，在充分借鉴已有成果的基础上，深度融入师范专业认证的 OBE 理念，构建形成了“五阶四融”课程

思政教学模式，并在实践中取得了一定成效。 

2. “五阶四融”教学模式的构建与内涵解析 

“五阶四融”教学模式以“五阶”为教学实施的主线流程，“四融”提供了思政元素与专业知识点的

融合策略，二者相辅相成，共同保障教学目标的达成。 
“五阶”教学流程构成了一个完整的教学周期。它始于“情境浸润”阶段，通过引入科技前沿、社会

热点或数学史实等真实情境，将抽象的数学知识植根于具象的土壤，以此激发学生的内在学习动机与情

感共鸣。紧接着进入“知识探究”阶段，引导学生在情境中自主发现问题，并借助独立思考、协作学习等

方式，主动建构数学概念与原理，在此过程中锤炼科学思维与探索精神。当知识根基奠定后，教学适时

推向“价值明晰”的高阶目标，通过横向比较、追根溯源或哲学思辨等方法，揭示数学知识背后所蕴含

的思政元素，实现从认知建构到价值认同的跃迁。随后是“能力迁移”阶段，通过设计与新情境相关的

挑战性任务，驱动学生综合运用所学知识、方法与价值观解决复杂问题，完成从理论理解向实践创新能

力的转化。最后，整个教学过程在“反思提升”阶段收束，通过系统总结、深度反思及师范生角色代入，

促进学生元认知能力的提升与师德的初步内化，实现育人效果的固化与升华。 
“四融”思政策略则系统地规划了价值引领的切入维度。一是“融于史”，即有机融入数学发展历

程与数学家奋斗故事。如《九章算术》的智慧或陈景润的攻坚精神，以此彰显数学文化魅力，培育学生

的民族自豪感与文化自信。二是“融于理”，致力于挖掘并阐释数学概念、定理中内在的哲学思想与辩

证关系。如矩阵秩的“不变性”与二次型“化繁为简”的思想，引导学生形成辩证唯物主义的思维范式。

三是“融于用”，通过展示数学知识在图像处理、密码学等现代科技与国家发展中的关键应用，引导学

生体会数学的强大力量，从而激发其科技报国的使命担当与创新意识。四是“融于师”，着眼于师范生
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的职业准备，通过衔接高初等数学内容、模拟教学场景等方式，有意识地进行教学法浸润，培育其未来

的教育情怀与师德规范。 
从理论上讲，“五阶四融”教学模式的构建立足于三大理论基石。(1) OBE (产出导向)教育理念。该

理念强调教学设计的反向性，从培养目标(特别是毕业要求)出发，确定课程目标，进而设计教学活动和评

价方式。这要求《高等代数》的课程思政必须对标师范认证的毕业要求，确保思政育人产出可衡量、可

评价。(2) 建构主义学习理论。该理论认为学习是学生在特定情境中主动建构知识意义的过程。这支持了

本模式中“创设真实情境”“引导自主探究”等环节的设计，让学生在实践中建构知识、体会价值。(3) 
情境认知理论。该理论强调知识与情境活动的交互作用，认为学习离不开它所发生的具体情境。这为本

模式将专业知识锚定在“森林火灾救援”等真实、复杂的情境中提供了核心依据，使思政教育具有坚实

的附着点。 

3. 教学实践案例——以“线性方程组有解判别定理”为例 

3.1. 教学整体设计 

为验证“五阶四融”教学模式的有效性，本文选取《高等代数》中“线性方程组有解判别定理”这一

核心内容，以“森林火灾应急资源调配”为现实背景，开展了 2 课时的教学实践。 
本次教学遵循 OBE 理念，进行反向设计，确立了以下三维目标。(1) 知识目标。深刻理解并掌握线

性方程组有解判别定理(即：线性方程组有解的充要条件是系数矩阵与增广矩阵的秩相等)及其推导过程。

(2) 能力目标。能够针对简单的实际问题建立线性方程组模型，并利用有解判别定理判断解的存在性，培

养数学建模与逻辑推理能力。(3) 思政目标。通过真实情境激发家国情怀与社会责任感；通过对比强化国

家认同和文化认同；在建模与求解过程中培养严谨求实、协作探索的科学精神。 

3.2. “五阶四融”模式在课堂中的具体实施 

第一阶：情境浸润——创设救援情境，激发使命担当。在课前，通过超星学习通平台发布预习任务，

要求学生复习矩阵的秩，并搜集“2022 年永州市蓝山县特大森林火灾”与“2020 年澳大利亚森林大火”

的图文视频资料。课始，教师首先播放永州森林火灾的救援视频，熊熊山火与逆行英雄的画面迅速将学

生情感代入紧张的战备状态。教师随即提出核心问题：“假设你是应急指挥部成员，现有 A、B、C 三地

急需消防、医护、后勤等不同救援力量，如何根据各地的精准需求，从 D、E、F 三个储备库进行资源调

配，才能最快满足所有需求？”这一设计，将抽象的数学问题锚定在具体的家国情怀与社会责任之上，

使知识学习始于一种使命感的驱动。 
第二阶：知识探究——引导数学建模，探究核心定理。在学生进入“救援指挥官”角色后，教师启发

他们用数学语言描述该问题。引导学生将“各地需求”与“储备库资源”之间的关系用线性方程组进行

表达。随即，教师抓住关键契机，提出探究性问题：“我们建立的这个方程组，一定存在一个合理的调配

方案(即解)吗？如何从数学上严格地证明它何时有解、何时无解？”由此，课堂教学的核心自然聚焦于线

性方程组有解判别定理。教师组织学生分组讨论，回顾矩阵秩的概念，并引导他们从向量组线性表出的

角度，共同推导出“系数矩阵秩等于增广矩阵秩”这一充要条件。此环节，知识不再是冰冷的符号，而是

解决现实问题的关键钥匙，科学探究精神在此过程中得以彰显。 
第三阶：价值明晰——深化中外对比，坚定制度自信。在学生从理论上掌握了判别定理之后，教学

进入价值升华的关键环节。教师再次展示课前准备的“澳大利亚森林大火”资料，引导学生从“政府响

应速度”“资源整合效率”“人员伤亡与财产损失”等多个维度，对中澳两国的救灾情况进行对比分析。

通过对救援数据与历史案例的梳理，教师引导学生认识到，中国在长期应对重大灾害的过程中，形成了
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将人民生命安全置于首位的国家治理传统，并发展出与之配套的高效资源动员与组织协调模式。教师可

适时点明，“有解判别定理”从数学逻辑上确保了救援方案的存在性；而源远流长的民本思想及其在现

代治理中的实践，则为将理论方案转化为现实效能提供了体系化支撑。由此，数学理论的“逻辑必然性”

与历经检验的“历史合理性”相互印证，引导学生从学理与历史的层面增进对国家治理模式的理解，实

现了“融于理”与“融于史”的有机统一。 
第四阶：能力迁移——协作求解方案，践行知行合一。在价值共鸣的基础上，教师引导学生将情感

与知识转化为实际行动。各小组利用有解判别定理，首先判定为火灾情境所建立的方程组有解，随后通

过高斯消元法等手段，协作求解出具体的资源调配方案，并派代表上台板书演示。这一过程，不仅巩固了

本章的核心计算技能，更将抽象的数学定理转化为一个可供检验的、具体的行动方案。学生在此过程中，

实践能力、团队协作精神得到有效锻炼，实现了从“知”到“行”的跨越，体现了“融于用”的策略。 
第五阶：反思提升——总结凝练思想，促进师德内化。课堂尾声，教师引导学生进行三重反思总结。

首先，从知识层面总结有解判别定理的内容与思想。其次，布置课后作业：撰写学习心得，要求学生阐

述对“数学力量”与“中国精神”的理解，促进价值内化。最后，面向师范生，提出进阶思考题：“作为

未来的中学教师，你如何设计一个类似的数学建模案例，在传授知识的同时，激发中学生的爱国热情与社

会责任感？”这一设计，旨在引导师范生开始进行教学转化的思考，将本次课程所学的知识、方法与情怀，

未来传递给自己的学生，初步萌发“立德树人”的师德意识，较好地体现了“融于师”的设计意图。 

4. 实践效果分析 

为科学评估“五阶四融”教学模式在达成知识、能力与思政目标方面的成效，本文采用了定量与定

性分析相结合的方法，对教学实践后的数据与材料进行了综合分析。 

4.1. 知识掌握度分析 

在本单元教学结束后，我们布置了包含传统习题与学习反思的综合性作业，共回收 43 份。通过对习

题部分的批改与统计，本次作业的正确率达到 88.3%，印证了基础目标有效达成。需要强调的是，本次作

业并非简单的计算题，而是包含了需要运用有解判别定理进行模型分析与判断的题目。在深度融合了现

实情境与思政元素的教学后，学生仍能保持这一知识掌握水平，充分表明“五阶四融”模式并未冲淡专

业知识教学，反而通过情境化应用加深了学生对核心知识点的理解与运用能力，为课程的知识目标达成

提供了有力支撑。 

4.2. 思政目标达成度分析 

课后，我们对学生的反思报告进行文本分析，发现了大量能体现思政目标达成的典型表述，这些来

自学生的定性反馈揭示价值引领的深度浸润。在融合学科认同与家国情怀方面，有学生在反思中写道：

“以前看到关于火灾救援的新闻，只觉得国家、政府总能及时救援，很感动。没想到这种高效救援背后，

还有这么多关于数学知识的应用在里面。”这表明，本节课在一定程度上促进了学生的感性认知向理性

认同提升，让他们体会到数学不再是孤悬于象牙塔中的符号，而是支撑国家治理体系和现代应急救援体

系的坚实力量。在激发民族自豪与制度自信方面，学生的反馈更为具体：“我感叹国家的力量是多么的

强大，数学的力量也是多么的强大！”这一反馈在一定程度上反映了“融于史”与“融于理”策略的实施

效果。 
综合上述分析，“五阶四融”教学模式的有效性得到了充分验证，能促进知情意行的统一。在“知”

的层面，68%的作业正确率表明学生的专业知识学习得到了保障和深化。在“情”与“意”的层面，学生
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的反思反馈表明，他们的家国情怀、学科认同和制度自信被有效激发，在一定程度上促进了价值认同。

在“行”的层面，学生能够将数学知识应用于分析现实问题，并开始进行从学习者到传授者(师范生)的视

角转换，体现了能力的迁移和师德的萌芽。因此，实践结果表明，该模式在缓解专业课程思政“硬融入”

“两张皮”的难题方面显示出了积极的效果，实现了知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一与同向

同行。 

5. 结论与反思 

本文针对《高等代数》课程教学中思政元素融入生硬、与师范生培养目标结合不紧密的现实问题，

基于 OBE 教育理念，构建了“五阶四融”课程思政教学模式。该模式以“情境浸润、知识探究、价值明

晰、能力迁移、反思提升”为五个递进教学阶段，以“融于史、融于理、融于用、融于师”为四大思政协

同策略，形成了一个目标明确、流程清晰、策略丰富的教学实践框架。 
通过对“线性方程组有解判别定理”的详细教学案例设计与实践，本文证实了该模式的有效性。实

践结果表明，“五阶四融”模式能够有效承载知识传授，保障了专业学习的深度与难度；能够促进价值

引领的实现，将家国情怀、科学精神、制度自信等思政元素如盐化水般地融入专业知识教学全过程；培

养了学生的数学建模、逻辑推理、团队协作及师德反思等综合能力。同时，该模式还有利于将知识传授、

能力培养与价值塑造三者有机统一于一体，为数学专业基础课的课程思政建设提供了一个具身化、可复

制、可推广的解决方案。 
尽管本文取得了初步的积极成果，但仍存在一些局限性有待在未来的教学实践中不断完善。首先，

本模式的实践周期仍较短，其长期效果以及对师范生未来职业发展的参考价值，需要更长时间的追踪研

究。其次，该模式对任课教师的教学设计能力与课堂驾驭能力提出了更高要求，如何规模化地提升教师

团队的课程思政实施能力，是一个亟待解决的课题。 
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