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摘  要 

当今社会对具有跨学科视野的综合人才需求日益迫切。2022年颁布的义务教育课程方案明确指出，要设

立跨学科主题学习活动，以加强学科间相互关联，带动课程综合化实施。跨学科视角下的初中英语阅读

教学对优化学生的知识结构，改善学生的思维方式和提升学生的创新能力具有重要意义。本研究旨在通

过分析英语阅读真实课堂的教学实践，提炼出适用于初中英语跨学科阅读教学的有效策略，为一线教师

提供具有操作性的理论指导与实践路径。观察发现，目前教学仍存在以下问题：教学内容缺乏整体性、

教学活动层次性不足、教学评价未能有效落实，以及学生语言能力与认知水平之间存在落差。针对上述

问题，研究从读前、读中、读后三个教学阶段出发，系统探讨在跨学科视角下实施初中英语阅读教学的

具体策略，以期有效提升学生的核心素养。 
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Abstract 
Nowadays, there is an increasingly urgent demand for comprehensive talents with an interdiscipli-
nary perspective. The Compulsory Education Curriculum Plan issued in 2022 clearly states that in-
terdisciplinary thematic learning activities should be established to enhance the interconnections 
among subjects and promote the comprehensive implementation of the curriculum. Junior high 
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school English reading teaching from an interdisciplinary perspective is of great significance for 
optimizing students’ knowledge structure, improving their way of thinking and enhancing their in-
novative ability. This study aims to distill effective strategies applicable to interdisciplinary reading 
teaching in junior high school English by analyzing the teaching practice in real English reading 
classrooms, and provide operational theoretical guidance and practical paths for front-line teach-
ers. Observation reveals that the current teaching still has the following problems: the teaching con-
tent lacks integrity, the hierarchical nature of teaching activities is insufficient, teaching evaluation 
has not been effectively implemented, and there is a gap between students’ language ability and 
cognitive level. In response to the above problems, this study starts from the three teaching stages 
of pre-reading, reading and post-reading, and systematically explores the specific strategies for im-
plementing junior high school English reading teaching from an interdisciplinary perspective, with 
the aim of effectively enhancing students’ core literacy.  
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1. 引言 

“跨学科”这一概念最早起源于美国。1926 年，哥伦比亚大学心理学家伍德沃斯(Woodworth)在大学

及科研机构首次公开倡导开展跨学科研究。此后，“跨学科”一词风靡于教育界，它代表着超越单一学

科界限而进行的科学与教育实践活动[1]。随着人工智能时代的到来，为了满足全球未来教育和劳动力市

场的需求，中学阶段教育愈发强调跨学科教学在打破传统学科壁垒，培养综合素质人才方面的重要性[2]。 
新课改背景下，跨学科主题学习已成为我国对课程育人的重要要求。早在 2014 年，教育部发布的《关

于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》就指出“要开展跨学科主题教学活动，将相关学科

教育内容有机整合，提高学生综合分析问题、解决问题的能力”。2022 年，教育部正式颁布《义务教育

课程方案(2022 年版)》更是聚焦学生的核心素养，强调开展跨学科主题学习，并明确提出“各门课程用

不少于 10%的课时设计跨学科主题学习”的要求。 
尽管跨学科教学在近年来逐渐受到重视，但针对初中英语阅读教学领域的跨学科研究仍存在不足。

在中国知网等学术平台，“跨学科”“跨学科教学”“跨学科主题学习”等相关关键词的文献数量在

2022~2024 年间增长迅速。跨学科主题的相关研究中，从领域上看，主要聚焦在 STEAM 和综合实践课程

两方面；就具体学科而言，主要关注了各学科与语文、信息技术、数学等学科的融合。但具体到英语学

科和英语阅读教学领域，相关研究文献非常少。现有与英语阅读教学相关的跨学科主题教学多数为一线

教师的课例分析，缺少系统的跨学科策略的理论框架研究。因此，本研究聚焦初中英语阅读跨学科教学，

通过观察初中英语阅读优质课从跨学科视角分析教学活动中存在的问题，探讨跨学科教学的实践路径，

旨在为一线教师提供有益借鉴。 

2. 初中英语跨学科阅读教学的价值意蕴 

2.1. 推动育人方式改革 

2006 年，我国语言学家胡文仲就指出，为适应时代对通用型人才的迫切需求，现代外语教学必须调
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整传统的纯语言教学模式[3]。在此背景下，初中英语跨学科阅读教学正是推动英语学科育人方式深刻变

革的重要举措。《义务教育英语课程标准(2022 年版)》指出，义务教育英语课程体现工具性和人文性的

统一，具有基础性、实践性和综合性特征。同时，鼓励学生运用所学语言和跨学科知识，创造性地解决

问题的能力，并鼓励围绕特定主题，综合运用其他相关课程知识自主开展项目学习。跨学科阅读教学通

过强调知识的综合性和实践性，将语篇内容与学生的真实生活、社会环境结合起来，建立起不同学科之

间的联结，体现了全面育人、综合育人、以育人为本的教育理念，引领英语学科育人方式的根本转变。 

2.2. 实现核心素养发展 

初中英语阅读跨学科教学是落实核心素养的重要路径。英语学科核心素养涵盖语言能力、学习能力、

思维品质和文化意识四大方面，它们相互支撑、共同促进。为实现英语学科核心素养的全面发展，需要

突破英语学科知识本身，超越单一的语言能力目标。跨学科阅读教学通过融入其他学科的知识和方法，

开展跨学科主题式学习，促进学生的深度学习，培养学生综合运用知识解决实际问题的能力。初中英语

阅读跨学科教学不仅推动学生核心素养的全面发展，而且培养学生的综合素养、促进完善人格的发展[4]。 

2.3. 深化英语课程改革 

初中英语阅读跨学科教学是深化英语课程改革的有效手段。传统英语阅读教学中，英语学科相对独

立，教学内容仍然停留在语法和词汇知识，忽视引导学生理解语篇背后的文化价值，导致学生获得的知

识呈现“浅层化”“碎片化”状态[5]。但在阅读中开展跨学科主题教学促使课堂重心从单纯的语言知识

传授转向问题解决能力培养，学生需激活原有的语言知识和跨学科知识，在真实情境中解决问题，强化

其主体地位。教师的角色也从传统的讲授者转变为引导者，采用实践探究教学法，实现教与学的深度融

合，使知识在学生跨学科学习过程中系统化。跨学科教学不仅帮助学生完善知识结构，改善思维方式，

也推动英语课程改革的深化发展。 

3. 初中英语跨学科教学的理论基础 

3.1. 多元智能理论 

1983 年，美国认知心理学教授加德纳(Gardner)基于对人类潜能的大量实验，针对传统智能观提出多元

智能理论。他将智能定义为在特定背景下解决问题或制造产品的能力，可以分为语言智能、数理逻辑智能、

音乐智能、空间智能、身体运动智能、人际交往智能、自我认识智能和自然智能八种智能。 
多元智能理论为英语跨学科教学提供了充分的理论依据。一方面，教师需要了解学生的智能水平，

尊重学生的个体差异，结合不同学科及治理领域的知识与方法，因材施教，让每位学生学有所得。另一

方面，教师需要能够识别课堂上自己采用的活动所代表的智能，确定教学方法和活动，促进学生多种智

能的发展[6]。 

3.2. 建构主义学习理论 

建构主义者主张在学生已有知识水平的基础上建构新知识，强调在真实情境中获取知识，将理论知

识与现实生活相联系，理论运用于实践。建构主义学习理论的知识观、学习观和学生观为英语跨学科教

学的开展提供了理论支撑。 
首先，在知识观方面，建构主义强调知识是一种经验和假设，需要针对具体情境进行再创造[7]。在

教学中，要以问题解决为基础，让学生就学科内容形成问题，主动探究解决办法，发展学生的综合思维

能力。其次，建构主义的学习观认为学习是学生建构自己的知识过程，学习是新旧经验之间双向的相互
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作用过程。英语跨学科教学应注重考虑创设真实情境，引导学生借助情境中的资料发现问题、形成问题、

解决问题，并将英语学科和其他学科的阶梯技巧应用到实际生活的问题中。最后，建构主义的学生观强

调学生并不是空着脑袋进教室的，他们需要主动地建构信息的意义。英语跨学科教学应以体现学生主体

地位为设计原则，在教学活动和内容的选取时应以学生的认知结构和已有生活经验为依据。 

4. 研究设计 

4.1. 研究目的 

本研究旨在从英语阅读课堂中提炼初中英语阅读跨学科教学的实施策略，为初中英语老师开展初中

英语跨学科阅读主题教学提供了具体可行的理论指南和实施路径。因此，本研究将基于多元智能理论和

建构主义学习理论，通过初中阅读优质课的观察，对初中英语阅读教学的跨学科现状进行分析，根据实

际情况从读前、读中、读后三个阶段探索有效的初中跨学科阅读教学策略并以具体教材内容举例，以促

进学生的全面发展和核心素养的提升，包括批判性思维、创新能力及跨学科素养等。此次研究问题聚焦

于：从跨学科视角观察当前初中英语阅读优质课中教师采用的教学活动哪些可以改进的空间？如何在初

中英语阅读中开展跨学科教学？ 

4.2. 研究思路和方法 

本研究旨在探索跨学科视角下初中英语阅读教学的有效策略与实践路径。首先，通过文献分析法系

统梳理跨学科教学的定义、主要策略及其理论基础，阐明在初中英语阅读教学中融入跨学科元素的重要

意义。在此基础上，运用课堂观察法，深入不同年级的初中英语阅读课堂，以教师教学行为与学生学习

表现为双重视角，记录并分析读前、读中、读后各阶段的教学活动设计与学生反馈情况。观察工具主要

借鉴张玉彪编制的初中英语阅读课观察量表，确保观察过程结构清晰、维度全面[8]。 
在数据整理阶段，将对课堂中收集到的教师教学活动、学生反应等信息进行系统归类、归纳与统计

分析，从而总结当前初中英语跨学科阅读教学的实施现状，并提炼具有可操作性的教学策略。最后，结

合现行初中英语教材中的典型阅读语篇，设计具体的跨学科教学案例，以期为教师提供直观、可迁移的

教学参考，助力其在日常教学中有效贯彻跨学科理念。 

5. 初中英语跨学科阅读教学的实施困境 

通过深入观察初中英语课堂发现，许多教师未能在阅读课堂中真正落实跨学科教学理念，教学活动

的开展并不利于学生思维品质、批判创新能力的培养，无法有效提升学生综合解决问题的能力。 

5.1. 教学内容缺乏整体性 

在阅读教学过程中，教师们尝试将数学学科的逻辑思维方法融入阅读教学活动(占比 66.6%)，例如使

用思维导图、表格等形式梳理文章内容，有利于培养学生的逻辑思维能力和信息处理能力，促进学生数

理逻辑智能的发展。然而，在应用这些工具的过程中，教师并未充分挖掘不同学科的内在联系和共同规

律，限制了学生在阅读过程中提升跨学科解决问题的综合能力。此外，教师对阅读语篇进行教学时，忽

略了对语篇的主旨大意和篇章结构的梳理，导致学生在阅读中忽视文本的整体性和连贯性，难以深入理

解语篇的深层含义和作者意图，不利于学生整合信息的能力发展，影响学生认知结构的构建和完善，不

利于学生综合解决问题的跨学科能力的发展。 

5.2. 教学活动缺乏层次性 

教学活动不够多样化，层次性不足。尽管读前阶段，教师巧妙呈现与语篇主题相关的图片、视频等
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多媒体媒介进行篇章背景的导入，促进学生多元智能的发展，尤其是空间和音乐智能，为学生跨学科学

习提供智能支撑[9]。但是，在读中阶段，教师的教学活动和目的较为单一，多以获取信息为主(占比 53.3%)，
缺少有针对性、系统的引导学生关注文本特征的活动，不利于学生理解语篇传达的价值理念。读后阶段，

教师通过句型演练等方式过于注重对学生语言思维和语言运用的培养(占比 90.9%)，却忽视了引导学生深

入探讨文本内容价值，导致学生仍然停留在浅层的理论性阅读阶段，难以激发学生的批判性思维和创造

性表达。 

5.3. 教学评价落实不到位 

在初中英语跨学科阅读教学中，评价环节缺失的问题尤为严重。跨学科阅读教学本旨在通过融入不

同学科的知识和方法于阅读语篇教学中，来拓宽学生视野并提升学生的综合素养。然而，在观察的优质

课中，教师在不同阅读教学阶段完成后，未给予学生具体且及时的评价。课堂结束时给出的评价内容往

往过于笼统，缺乏跨学科应有的针对性和深度。此外，当前阅读教学中的评价主体仍较为单一，主要依

赖于教师对学生的单向评价，忽视学生自身的学习体验和感受，缺少学生自评、互评等多元化的评价形

式。评价落实不到位的现象不仅可能降低学生在跨学科主题学习中的积极性和成就感，还可能会阻碍了

学生语言、思维、文化等多方面整体素养的发展，不利于学生跨学科能力的发展[10]。 

5.4. 学生语言能力与认知水平不匹配 

跨学科阅读教学旨在通过立足真实情境，聚焦真实问题，充分发挥英语学科独特的育人价值。但是，

在教学实践过程中，不可避免涉及其他学科的知识，对学生的语言水平和认知水平都提出更高的要求，

导致跨学科主题教学在初中英语阅读课堂的开展增加了学生英语学习的难度。在观察的优质课中，学生

的参与差异也反映了这一问题。特别是在读后的小组讨论环节，当跨学科知识的探讨超越了语篇直接涉

及的话题范围时，英语水平较高且思维能力、语言表达能力强的学生能够积极参与讨论，表达自己的观

点。然而，与此同时，一部分学生因为英语水平或认知水平未能达到讨论所需的高度而难以融入讨论之

中，出现不积极参与的消极态度(占比 5%)。 

6. 初中英语跨学科阅读教学的策略探索 

针对当前初中英语跨学科阅读教学中存在的困境，根据多元智能理论和建构主义学习理论，教师应

深入挖掘语篇中可联结其他学科的切入点，在读前、读中、读后三个阶段从教学内容、教学方法等方面

实施跨学科融合，在提升学生语言能力的同时，升华文本思想，实现育人价值。 

6.1. 读前活动背景导入情境化 

妮可缇娜(Nikitina)针对跨学科教学提出情境化策略，这一策略在初中英语阅读教学中具有重要的应

用价值[11]。基于建构主义观点，知识是在真实或模拟情景中通过主动参与而建构的。因此，在读前阶段，

教师不仅要充分利用多媒体技术播放视频、音频、图片等多模态形式进行知识呈现，更应有意识地构建

与语篇主题高度相关的情境，激发学生已有认知图式，引导其进入深度准备状态。在此基础上，教师还

可以通过启发性问题链，寻找并揭示本语篇与其他学科的关联点，挖掘潜在的跨学科思维，激发学生的

好奇心和求知欲，为学生跨学科学习的深入探索提供动力。同时，教师应适时引入跨学科知识，让学生

在具体情境中感受跨学科知识的融合与应用，增强学习的深度和广度[12]。 
以外研社七年级上册课文“Within a plant”为例，在本课教学中，教师可围绕“植物的结构与功能”

这一主题，设计跨学科读前导入活动，引导学生融合生物学知识与英语表达，实现知识的情境化建构。

具体实施如下：在课堂导入阶段，教师播放一段展现植物生长过程的无声微观动画(如根须吸收水分、叶
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片在光下进行气体交换)，同时配以轻松的英文背景音乐。观看视频后，教师以英文提出问题链：“What 
did you see in the video?”引导学生初步描述所观察到的植物部位；“How do different parts work together 
to help the plant survive?”启发学生思考植物各部之间的协同机制。在此基础上，教师可鼓励学生结合科

学课所学，尝试用英语说出“root”“stem”“leaf”等名称，并通过图片加以展示。该设计以建构主义为

理论基础，通过创设真实、多模态的科学探究情境，激发学生已有认知图式。学生不仅在语言层面学习

词汇与表达，更在认知层面主动建构起植物结构与生命功能之间的跨学科联结，为后续深入阅读语篇奠

定内容与兴趣基础。 

6.2. 读中活动教学内容结构化 

跨学科阅读教学应以核心素养为导向，强调知识的整合与迁移，帮助学生构建开放而连贯的知识体

系。建构主义理论认为，学习是学习者主动建构意义的过程。因此，在读中环节，教师不仅要关联各学

科的基本概念，更要注重知识的深度整合与迁移运用，以构建更加开放、多元且紧密相连的知识体系。

在这一过程中，教师应深化跨学科整合的实践探索，打破学科壁垒，确保学生在阅读过程中真正体验到

跨学科的魅力和价值。为实现这一目标，教师应围绕大概念组织教学内容，将英语学科知识与其他学科

的核心概念有机融合，设计具有挑战性的探究性问题，促使学生在解决问题中主动构建跨学科认知框架

[13]。具体而言，优质探究性问题的设计应遵循以下原则：以“大概念”为锚点，确保问题具备观念上的

穿透力与跨学科关联性；创设“真实情境”，使知识学习根植于有意义的现实任务；强调“整合运用”，

推动学生灵活调用并深度融合不同学科的知识与思维方式；同时，问题需兼具“开放性”与“挑战性”，

鼓励多元解决方案，并指向高阶认知能力的发展。例如，在指导学生阅读关于“植物光合作用”的英语

科普文章时，可设计“光合作用如何体现自然界中能量转换的基本规律”等问题，驱动学生主动构建连

接生物学、语言学等多领域的认知网络。具体实施上，可以采用主题式学习、项目式学习、问题式教学

等模式，让学生在解决真实问题的过程中，能够同时运用英语学科思维，并融合数学、科学等多领域知

识，促进知识的深度加工与创新能力的发展。同时，教师需兼顾语篇细节与整体结构，通过思维导图等

认知工具，引导学生把握文本脉络，发展批判性思维与全局观念。 
以外研社版教材七年级上册“Rock music meets the erhu”为例，本课聚焦中西音乐文化的比较与融

合，教师可设计结构化读中任务，引导学生梳理文本信息、开展深度交流，培养其批判性思维与跨文化

理解能力。首先，教师指导学生细读课文，以小组为单位提取关键信息，共同完成一份中西音乐对比表

(见表 1)，引导学生系统整理文本内容，在比较中理解跨文化沟通。此后，教师可以组织“我是文化小记

者”的探究性活动。学生两人一组，分别扮演采访者与被访者，围绕“Do you think traditional instruments 
like erhu can play modern music? Why or why not?”等开放性问题进行英文对话。这一活动融合了情境学

习理论与合作学习理念，通过创设真实的交际情境，激发学生的表达欲望，在语言运用中培养学生的批

判性思维和跨文化理解能力。 
 

Table 1. A comparison of two musics 
表 1. 两种音乐对比表 

比较纬度 Rock music Erhu music 

Instrument type (乐器类型) electric guitar traditional erhu 

Place (演奏场合) school band park 

People (参与人群) young people old people 

Feeling (感受) Fun, exciting slow 
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6.3. 读后活动教学组织高效化 

在读后活动阶段，高效的教学组织策略是确保学生主体性与深化跨学科教学成果展示的关键。以多

元智能理论为依据，教师应统筹设计兼具协作性与差异化的学习任务，促进学生多种智能的协调发展。

在小组合作活动中，教师可依据多元智能理论中的人际交往智能、语言智能与内省智能等维度，明确设

置多样化的成员角色(如“组织协调者”“表达展示者”等)，使不同智能优势的学生都能发挥所长。同时，

设计覆盖多种表现形式的评价标准，引导学生开展基于证据的同伴评价与自我反思，在协作中提升综合

智能素养。此外，在个体学习任务中，教师应立足多元智能理念，设计可选择的差异化实践活动，例如

允许学生根据自身智能倾向(如语言表达、逻辑推理、肢体表演等)，选择撰写报告、设计图表、制作模型

或进行情景演绎等不同形式的输出方式。通过提供分层任务卡、个性化资源包及语言表达支架，支持每

位学生在各自的“最近发展区”内获得认知发展与智能提升[14]。此外，作为跨学科学习的延伸，教师还

可设置跨学科展示活动作为课后作业，如创意作品展示，让学生在实践中展现跨学科综合能力，增强学

习成就感，进一步激发他们的创新思维和实践能力。最后，无论是小组合作还是个体学习活动，教师都

应确保活动难度的适中性，尽可能避免学生因问题任务难度过大而产生挫败感，影响学生跨学科学习的

参与度[15]。 
以外研社版教材七年级上册“Before your journey starts”为例，教师在读后阶段可以设计小组合作学

习活动作为本节课的产出活动。在读后阶段，教师可设计以“规划初中生活”为主题的小组合作项目，

引导学生综合运用所学语言与思维工具，完成一份具有实践指导意义的“成长指南”，并借助评价量表

促进学习过程的反思与优化。活动以小组形式展开，每组 4~5 人，共同设计一本名为“Our Junior High 
Survival Guide”的手册。学生首先通过讨论，列出初中阶段可能遇到的挑战(如 homework、making new 
friends、time management 等)，并为每项挑战提出 2~3 条具体、积极的应对建议。为提升活动效率与目标

感，教师应为学生提供清晰的评价量表(见表 2)，从“内容实用性”“语言准确性”“创意与合作”三个

维度明确产出标准。在作品完成后，组织小组间进行展示互评，并引导学生依据量表开展组内自评与反

思。本设计以项目式学习为导向，融合多元智能理论，允许学生在写作、绘画、组织、表达等不同环节发

挥所长。通过完成真实情境中的综合任务，学生不仅巩固了语言知识，更提升了解决实际问题的能力，

强化了积极应对成长挑战的价值观念。 
 

Table 2. Checklist for the junior high survival guide 
表 2. 初中生存手册评价表 

评价纬度 3 分 2 分 1 分 得分 

内容 挑战预测准确，解决方案具体、可行、

积极 挑战和解决方案较明确 内容模糊，却乏具体细节 
 

语言 语言准确流畅，使用了本课所学词汇和

句型 
有少量语言错误，但不

影响理解 语言错误较多，影响理解 
 

创意合作 设计新颖，组员分工明确，合作高效 设计完整，分工不明确 设计简单，未进行分工合作  

7. 结语 

本研究致力于探讨初中英语阅读跨学科教学的实施，深入分析了当前英语阅读跨学科教学的意义、

面临的问题和有效的实施策略。总之，跨学科视角下，初中英语阅读教学仍要坚持育人为本的理念，以

英语知识为中心，通过情境化地导入话题，语篇内容的结构化设计以及高效化的组织形式，不断增强学

生的参与感，实现学生英语核心素养的全面发展。 
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然而，由于时间有限，本研究观察的课堂样本数量有限。未来研究可以在此基础上进一步深入和拓

展，观察真实课堂中不同水平学生、教师的课堂表现。同时，教师可以在实际教学中不断进行实践探索，

寻找适合自身教学环境和学生特定的可行的实施路径，推动跨学科教学实践的优化和提升。 
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