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摘  要 

目的：随着互联网社交媒体应用的快速普及，其对大学生心理健康的影响日益凸显。本文旨在探讨社交

媒体成瘾与心理健康问题(焦虑、抑郁、压力)及学业倦怠之间的网络特征与核心症状，期望为数字时代

的心理干预与学业支持提供依据。方法：采用横断面设计，以某军医大学本科生与博士生为对象(n = 432)，
测量抑郁–焦虑–压力量表(DASS)、学业倦怠量表以及Bergen社交媒体成瘾量表(BSMAS)。使用R语言

进行网络分析，基于高斯图模型(Gaussian Graphical Model, GGM)并采用LASSO收缩与EBICglasso稀疏

化估计网络结构，计算节点中心性与桥接期望影响(Bridge Expected Influence, BEI)并利用标准重抽样

程序评估网络模型的稳定性和估计精度。结果：桥接预期影响显示，“抑郁”在网络中稳定地处于最核

心位置，作为连接社交媒体成瘾、学业倦怠与心理压力的关键桥接节点。社交媒体成瘾与学业倦怠及心

理健康问题总体呈显著正相关；其中，过度使用社交媒体可能削弱注意资源与学业投入，进而诱发或加

剧学业倦怠，并强化焦虑与抑郁体验。结论：社交媒体成瘾对大学生心理健康与学业表现具有显著不良

影响。本研究揭示了三者之间的复杂关联结构与核心桥接节点，为制定针对性的减桥–断链式干预提供

了科学依据，以帮助学生降低对社交媒体的依赖，恢复健康的学习与生活状态。 
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Abstract 
Objective: With the rapid proliferation of internet-based social media applications, their impact on 
college students’ mental health has become increasingly salient. This study maps the network char-
acteristics and core symptoms linking social media addiction with mental health problems (anxiety, 
depression, stress) and academic burnout, to inform targeted psychological interventions and aca-
demic support in the digital era. Methods: A cross-sectional survey was administered to undergrad-
uates and doctoral students at Air Force Medical University (n = 432). Participants completed the 
Depression Anxiety Stress Scales (DASS), the Academic Burnout Inventory, and the Bergen Social 
Media Addiction Scale (BSMAS). Network analysis in R estimated a Gaussian Graphical Model regu-
larized via LASSO with EBICglasso. Node centrality and Bridge Expected Influence (BEI) were com-
puted, with stability and accuracy assessed using standard resampling procedures. Results: BEI in-
dicated that Depression was the most central and stable bridge node connecting social media ad-
diction, academic burnout, and psychological stress. Social media addiction showed significant pos-
itive associations with both academic burnout and adverse mental health outcomes. Excessive so-
cial media use appears to divert attentional resources and diminish academic engagement, thereby 
fostering academic burnout and amplifying anxiety and depressive symptoms. Conclusions: Social 
media addiction exerts a substantial detrimental influence on college students’ mental health and 
academic functioning. By delineating the complex network structure and identifying bridge nodes, 
the study provides a methodological basis for bridge-reducing/chain-disrupting interventions to 
help students reduce dependence on social media and restore healthy learning and living patterns. 
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1. 引言 

短视频应用(如 TikTok、快手、Facebook、Twitter、Instagram)在社交场景中的迅猛发展，使其对个体

生活、工作与学习多维度的深刻影响日益凸显[1]。据中国互联网络信息中心发布的第 49 次统计报告，国

内互联网应用规模持续增长，截至 2021 年 12 月，网民中短视频使用率达 90.5%，用户规模约 9.34 亿。

全球层面，GWI (2023)报告显示，TikTok 累计下载量已达约 40 亿次，短视频用户约 9.62 亿，占互联网

用户的 91.5% [2]。短视频以碎片化、强刺激与高更新频率为特征，既折射社会文化整体面貌，也在潜移

默化中塑造大学生的审美与价值取向。既有研究提示，媒体中的理想化形象暴露与身体不满意、羞耻、
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焦虑、抑郁以及主观幸福感下降等心理问题相关[3]-[7]。 
从成瘾科学视角看，成瘾被界定为以奖赏–动机–记忆环路功能障碍为核心的慢性脑疾病，表现为

个体对奖赏/缓解的病理性追求[8]。社交媒体成瘾通常被视为一种行为成瘾，与问题性网络使用、智能手

机过度使用或网络游戏障碍存在谱系上的相似性[9]-[12]。其典型特征包括渴求、耐受、戒断、冲动使用

与功能受损等，并与抑郁、焦虑、自尊低下和心理困扰呈正相关[13]。需指出的是，现行诊断手册对“社

交媒体成瘾”的正式分类仍存争议，但学界普遍承认其作为问题性行为具有重要公共卫生意义[13]。在大

学生群体中，关于社交媒体使用的前因、与焦虑的中介路径等已有一定积累[14]，但针对“社交媒体成瘾

–焦虑/抑郁/压力–学业倦怠”的症状层级交互结构及其桥接机制的探讨仍相对不足。 
流行病学证据显示，未成年人及青年群体每日社交媒体使用大于 3 小时，与抑郁、焦虑等心理问题

风险增加相关[15]。作为多功能信息平台，社交媒体兼具信息获取、社交沟通、自我表达与学习娱乐等属

性，但过度或长期使用可能损害睡眠质量、注意控制，甚至对神经发育产生潜在不利影响[16] [17]。互联

网普及背景下，问题性使用的广泛性与异质性亦被系统综述与元分析所证实[18] [19]。此外，性别与婚恋

状态在不同行为成瘾类型中呈现差异化风险特征：男性更易游戏成瘾，女性更易社交媒体成瘾，单身状

态与两类问题性行为均相关[18]。儿童与青少年研究进一步提示，智能手机成瘾与现实社交活动减少、生

活满意度与社会能力下降相关，但高频使用本身与社会技能的关系呈现复杂性[20] [21]。在新冠疫情期间，

社会隔离与线上学习形态叠加，大学生的孤独、焦虑与抑郁水平显著上升，学习动机与注意控制受损，

学业拖延与倦怠风险随之提高[22]-[25]。其中，短视频成瘾可直接削弱学习动机，并通过降低注意控制间

接加剧拖延行为；无聊倾向还可能调节这一过程，使注意控制的受损在高无聊个体中“主观可感性”降

低但客观风险并未减少[24]。在“成就–倦怠”框架下，学业焦虑涵盖学习、课堂与考试等情境性担忧与

紧张，是大学生常见的学业适应难题[26]-[28]。 
在方法学层面，网络分析为刻画多变量心理系统中症状/特质之间的相互作用提供了有效工具[29]。

与传统潜变量模型不同，网络模型强调症状间的直接相互影响，通过节点(变量/症状)与边构建系统结构，

并以中心性指标量化节点的核心地位。近年来，桥接症状的概念被引入，用于指示跨社群传播的关键通

路，即将不同症状团簇(如情绪困扰与问题性使用)耦合在一起的节点[30]。在大学生场域中，若某些社交

媒体成瘾成分(如冲动使用、戒断困扰)与抑郁/焦虑或学业倦怠的情绪衰竭维度形成稳定跨群落连接，则

这些“桥接节点”可能成为干预的优先靶点：通过“减桥–断链”，可在整体上降低症状网络的激活与复

燃概率。 
综上，本研究基于网络心理测量范式，聚焦中国大学生群体，旨在：其一，识别社交媒体成瘾–心

理健康(焦虑/抑郁/压力)–学业倦怠系统的整体网络结构与核心节点；其二，基于桥接期望影响指标

(Bridge Expected Influence)定位跨团簇的关键桥接症状，比较“成瘾–倦怠”与“成瘾–情绪困扰”两类

通道的结构差异；其三，结合数字压力、社会隔离、睡眠受损与注意控制等因素的既有证据，提出可操

作的干预线索与实践路径。我们预期：(H1)社交媒体成瘾与抑郁/焦虑、学业倦怠呈正相关；(H2)抑郁症

状在网络中具有更高的桥接影响，连接成瘾与倦怠/压力子网络；(H3)以情绪调节训练、时间管理与行为

规范为核心的“减桥–断链”策略具有潜在的群体干预价值。通过在症状层级上描绘系统的耦合机制，

本研究力图为大学生心理健康促进与学业支持提供数据驱动的证据基础与靶点化方案。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用分层随机抽样方法，于 2022 年 12 月~2023 年 3 月在某军医大学组织本科生与博士生问
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卷调查。研究通过西京医院医学伦理委员会审查批准(审批号：KY20222135-C-1)，并遵循《赫尔辛基宣

言》相关伦理准则执行。受试者在阅读并电子签署知情同意书后自愿参加，研究团队严格保障参与者隐

私与数据保密。共招募 489 名年满 18 岁的受试者。依据预先设定的质量控制标准(含人口学信息逻辑校

验、关键题漏答判定、筛查题一致性等)剔除人口学错误、答卷不完整及筛查题错误者后，最终纳入 432
份有效问卷(有效率 88%)。样本中男性 139 人、女性 292 人，年龄 18~30 岁(M = 26.89, SD = 2.54)，平均

在校(任职)年限 8.85 年(SD = 5.92)。 

2.2. 研究工具 

本研究抑郁–焦虑–压力量表、学业倦怠量表和社交媒体成瘾量表三部分组成。 

2.2.1. 抑郁–焦虑–压力量表(DASS-21) 
DASS-21 共 21 个条目，包含抑郁、焦虑、压力三个 7 条目维度。采用 4 点 Likert 计分(0 = “完全

不符合”至 3 = “完全符合”)，分量表得分越高代表相应负性情绪程度越高。中文版已在大学生群体中

得到广泛验证，具有良好信效度；原量表在开发研究中显示内部一致性理想(抑郁 α = 0.94，焦虑 α = 0.87，
压力 α = 0.91) [31] [32]。 

2.2.2. 学业倦怠量表(Academic Burnout Inventory) 
采用连荣等编制的大学生学业倦怠量表，包含 8 个条目，涵盖学业情绪衰竭、玩世/愤世、低效能等

核心表现。量表使用 5 点 Likert 计分，反向计分条目按规则逆向处理；总分越高表明学业倦怠程度越高。

既有研究显示该量表结构效度良好，内部一致性系数约 α = 0.87 [33]。 

2.2.3. 社交媒体成瘾量表(BSMAS) 
BSMAS 共 6 个条目，评估过去一年社交媒体使用的成瘾相关表现(如显著性、情绪调节、耐受、戒

断、冲突、复发等)。采用 5 点 Likert 计分(1 = “很少”至 5 = “经常”)，以总分反映成瘾倾向。本研究

样本中量表内部一致性为 α = 0.77。 

2.3. 统计分析 

本研究首先使用 SPSS 23.0 对全部变量开展描述性统计与信度分析(均值、标准差、Cronbach’s α)，随

后在 R 4.3.1 中完成网络建模与可视化：基于高斯图模型(Gaussian Graphical Model, GGM)构建条件相关

网络，利用图形 LASSO 与扩展贝叶斯信息准则(EBICglasso)进行正则化与模型选择以获得稀疏且可解释

的结构；在变量为有序分项时优先采用 polychoric 或 Spearman 相关构建相关矩阵以提高估计适配性；网

络可视化由 qgraph 实现并采用 Fruchterman-Reingold 力导向布局，边权代表在控制其他节点后的部分相

关强度[34]-[36]。为评价节点在系统中的作用，计算期望影响(Expected Influence, EI)，并报告可预测性

(predictability)以反映相邻节点对目标节点方差的解释比例；精度与稳健性通过 bootnet 进行 2000 次非参

数自举以获取边权 95%置信区间及边权差异检验，同时采用删例自举估计相关稳定性系数(CS-coefficient)
以评估 EI 等中心性指标的稳定性，参考阈值为 CS > 0.50 为较佳且不低于 0.25；显著性水准设定为 α = 
0.05 (双侧) [37]。 

3. 结果 

3.1. 描述统计 

在本研究样本中，本科生的年龄范围为 18~39 岁，平均年龄为 26.89 岁(SD = 2.54)；受试者中男性

139 人、女性 292 人。 
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表 1 显示了当前网络中选择的每个变量的平均得分，标准差，可预测性和桥接预期影响。 
 

 
Figure 1. Network structure of the anxiety-depression-stress-social media addiction  
图 1. 焦虑–抑郁–压力–社交媒体成瘾网络结构图 

 
Table 1. Dimension scores in the anxiety-depression-stress-academic burnout-social media addiction network 
表 1. 焦虑–抑郁–压力–学业倦怠–社交媒体成瘾网络各维度得分 

条目 节点缩写 M SD BEI 

抑郁–焦虑–压力量表     

1. 焦虑 AP1 4.48 1.28 0.23 

2. 压力 AP2 4.59 1.12 0.14 

3. 抑郁 AP3 4.21 1.36 0.44 

学业倦怠量表     

1. 我觉得自己学到的学术知识完全没用 E1 2.66 1.11 0.07 

2. 清晨醒来，想到将面对一天的学术研究就感到很疲惫 E2 3.17 1.11 0.27 

3. 我发现难以保持对学术研究的长久热情 E3 3.23 1.18 0.08 

4. 经过一整天的学术研究后，我感到完全精疲力竭 E4 3.59 0.98 0.29 

5. 我对学术研究感到厌倦 E5 2.99 1.03 0.08 

6. 我经常在做学术研究时犯困/打瞌睡 E6 2.87 1.06 0.08 

7. 我想做学术研究，但觉得它很无聊 E7 3.12 1.01 0.11 
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续表 

8. 学术研究总让我感到烦躁 E8 2.78 0.98 0.11 

社交媒体成瘾量表     

1. 由于这些短视频应用，我很难专注于学习或工作 A1 4.46 1.53 0.22 

2. 在这些短视频应用上花更多时间导致我睡眠变差或失眠 A2 4.21 1.57 0.07 

3. 这些短视频应用干扰了我的社交活动 A3 4.00 1.58 0.11 

4. 家人或朋友认为我在这些短视频应用上花费时间过多 A4 3.75 1.63 0.03 

5. 如果无法使用这些短视频应用，我会感到焦虑 A5 3.67 1.70 0.13 

6. 我曾尝试减少在这些短视频应用上花费的时间，但未能成功 A6 3.95 1.61 0.06 

3.2. 焦虑–抑郁–压力–学业倦怠–社交媒体成瘾网络 

综合网络如图 1 所示。该网络共包含 17 个节点与 136 条边(边权范围−0.02~0.46，平均边权 0.06)，
其中非零边 81 条，跨群落边 38 条。三大社群(ADS、EB、SMA)的节点构成与维度说明见表 1。我们同

时对网络内部结构进行分解估计，重点呈现 ADS-SMA 子网络与 EB-SMA 子网络(见图 2)。如图 1 和图 2
所示，网络中各节点与其他节点之间主要呈现正相关连接。 

在 ADS-SMA 子网络中，最强的边包括： 
AP3“因学术科研感到抑郁与不快乐”与 E4“经过一整天的学术研究后我感到精疲力竭”(边权 = 

0.14)；AP3 与 E2“清晨醒来想到将面对一天的学术研究便感到很疲惫”(0.11)；AP2“我感受到来自学术

研究工作的巨大压力”与 E4 (0.11)；AP1“我一直在担心如何完成学术研究任务”与 E2 (0.10)；AP3 与

E5“我对学术研究感到厌倦”(0.06)。此外，AP1“我一直在担心如何完成学术研究任务”与 A1“由于这

些短视频应用，我很难专注于学习或工作”的边权为 0.08。在 EB-SMA 子网络中，A1“短视频使我难以

专注学习/工作”与 E7“我想进行学术研究，但我觉得它很乏味”的边权为 0.06；A4“家人或朋友认为我

在这些短视频应用上花费了太多时间”与 E8“学术研究总让我感到无聊”的边权为 0.05。 
如图 2 所示，在 ADS-SMA 子网络中，节点 AP3 (“因学术科研感到抑郁与不快乐”，BEI = 0.44)与

节点 A1 (“短视频使我难以专注学习或工作”，BEI = 0.22)具有网络内最高的桥接期望影响(Bridge Expected 
Influence, BEI)值，因而被识别为该子网络中的桥接风险节点。相对地，A4 (“家人或朋友认为我在短视

频上花费过多时间”，BEI = 0.03)中心性最低，可视为保护性节点。进一步的差异检验显示，AP3 与 A1
的 BEI 显著高于网络中绝大多数其他节点(P < 0.05)。BEI 的相关稳定性系数(CS)为 0.75，表明估计稳定

性充足(见图 S3)。网络边权的 95%置信区间较窄，提示边权估计精度较高(见图 S1)；边权与节点权重的

自举偏差检验结果分别见图 S2 与图 S4、图 S5。 
在 EB-SMA 子网络中，E4 (“经过一整天的学术研究后我感到精疲力竭”，BEI = 0.29)与 A1 (“短视

频使我难以专注学习或工作”，BEI = 0.22)具有最高 BEI，因而被识别为该子网络的桥接风险节点；而 E1 
(“我觉得所学的学术知识没有用”，BEI = 0.07)中心性最低，表现为保护性节点。 

总体而言，上述结果表明：(1) ADS、EB 与 SMA 三大社群之间存在多条稳定的跨群落通路，其中以

抑郁相关节点(尤其是 AP3)与注意–投入受损相关节点(A1)最为关键；(2) 学业情绪衰竭(如 E4)在与社交

媒体成瘾成分的连接中发挥重要桥接作用；(3) 网络的精度与稳定性达到可接受标准，支持对关键桥接节

点的解释与后续干预靶点的提出。 
这是节点桥预期影响保护的自助法差异检验。节点桥预期影响的相关稳定性系数为 0.75，表明节点

桥预期影响的估计是足够稳定的相关稳定性系数节点桥梁预期影响为 0.75，表明对节点桥梁预期影响的
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估计检验。 
 

 
Figure 2. Network structure of the academic burnout-social media addiction  
图 2. 学业倦怠量表–社交媒体成瘾网络结构图 

4. 讨论 

本研究样本来自中国一所军医类高校，运用网络分析方法系统考察了社交媒体成瘾、焦虑、抑郁、

压力与学业倦怠的维度结构与内部关系，并比较了不同子网络(成瘾–情绪困扰、成瘾–学业倦怠)中的中

心性与网络结构差异。结果显示，“抑郁”在整体网络中持续呈现最高的中心性，提示其在联结社交媒

体成瘾与学业及情绪问题之间扮演核心枢纽角色。该发现有助于深化对社交媒体成瘾与心理健康(焦虑、

抑郁、压力)及学业倦怠之间相互作用机制的理解，并为相关理论与模型的进一步发展提供经验证据[38]。
在数字时代，社交媒体成瘾与心理健康问题的突出化趋势日益明显，本研究的发现对于政策制定、高校

数字素养教育与心理健康教育体系的完善具有启示意义，也有助于提升社会对相关议题的关注与重视，

促进学术研究与实践的良性互动。在与本样本特征相近的院校或专业群体中，高校数字素养与心理健康

教育的协同推进，可能对缓解情绪困扰与学业耗竭具有实践价值。 

4.1. 社交媒体成瘾与心理健康的心理病理通路 

焦虑、抑郁与压力的网络研究普遍发现三者在症状层面高度耦合，这在一定程度上反映了焦虑与抑

郁的共病性。持续的焦虑会消耗个体的情绪与能量资源，诱发悲伤、兴趣降低与负性自动思维，进而表

现为抑郁；而长期或过度的学业压力亦可增加抑郁风险。当大学生同时承受内外部压力而缺乏有效应对

时，可能逐渐丧失生活兴趣与愉悦感，形成抑郁症状[39]-[41]。在“成瘾–情绪困扰”子网络中，“焦虑”
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“抑郁”与 A1“短视频使我难以专注学习/工作”显著正相关。短视频以高新颖性、强即时奖赏与高频更

新为特征，易占用注意资源并强化逃避现实压力的动机，导致学习与工作专注受损；而长时间沉浸式使

用又会反过来加重焦虑，形成“注意–避难–焦虑加剧”的恶性循环，最终提高抑郁风险[42]-[45]。此外，

“抑郁”与 A3“短视频干扰我的社交活动”呈显著正相关，提示过度线上沉浸可能减少现实中的面对面

互动与情感支持，增强疏离感与孤独感，从而加重抑郁体验[46]。与既有研究一致，问题性网络或社交媒

体使用与抑郁、焦虑、心理困扰风险增加相关；网络欺凌受害经历亦与更高水平的负性心理后果相关[47] 
[48]。同时，睡眠受损、体育活动减少与面对面互动减少等因素也会共同作用于社交媒体成瘾与心理健康

之间的联系[49]。 

4.2. 社交媒体成瘾与学业倦怠的心理病理通路 

在“成瘾–学业倦怠”子网络中，A1“短视频使我难以专注学习/工作”与 E7“我想做学术研究，但

觉得它很无聊”显著正相关。学术研究往往需要延迟满足、持续投入与耐心，与短视频的即时奖赏形成

显著反差，易引发“单调–无聊–退缩”的主观体验，从而促发倦怠[50]。A1 与 E2“清晨想到一天的学

术研究便感到疲惫”的关联提示，过度使用短视频损耗注意控制与心理能量，降低长时段专注与执行效

率，致使高专注任务(如科研)在主观上更为艰难，进而加重疲惫感与倦怠[47]。A5“无法使用短视频时会

焦虑”与 E8“学术研究总让我感到烦躁”的正相关，反映使用–焦虑–厌烦的循环：当个体对短视频形

成依赖，学术活动的即时奖赏相对不足，主观厌烦感与焦虑感随之上升，强化回避与拖延倾向。缓解学

业倦怠应从适度用媒、重建兴趣与恢复注意控制入手。教师与管理者可关注学生媒介使用特征，提供必

要的心理支持与学业指导，帮助学生在“娱乐性使用”与“学术性投入”之间取得平衡，并通过时间管

理、注意训练、行为契约等手段降低成瘾风险，从而促进学业投入与心理健康的良性互动[51]。 

4.3. 局限性 

本研究样本来自一所军医类高校，其学业压力、训练生活等与综合性大学、文理院校以及非医科专

业存在显著差异，可能影响社交媒体使用动机、压力来源、社会支持结构及学业倦怠表征，因而限制了

结论的外部效度与可推广性。因此，本研究结论主要适用于与本样本特征相近的人群(如军校及纪律与专

业要求较高的院校)。为提升稳健性，后续应在更具异质性的高校样本(综合性大学、文科/理工院校、不

同地区与文化背景、多专业)中开展重复与扩展研究，并采用不同群体、不同年龄、不同地域等横断面网

络分析或结合纵向网络分析进行差异研究。 

5. 结论 

本研究首次以网络分析的方式对传播学、心理学和精神病理学交叉维度进行整合，揭示“抑郁”在

整体系统中的核心地位；在学业倦怠情境下，A4“家人和朋友认为我在短视频上花费过多时间”表现为

相对保护性节点，而“抑郁”与 E4“整日学术研究后感到精疲力竭”则为重要风险节点。通过识别中心

节点与桥接节点，本研究为社交媒体平台治理者与高校学生群体提供了更精细化的参考框架：在实践上，

可围绕“减桥–断链”的思路，优先靶向抑郁相关症状与注意与投入受损节点，结合情绪调节训练、睡

眠与运动管理、时间管理与现实社交支持等综合措施，以期降低社交媒体依赖，修复学习投入与心理功

能，促进大学生的健康生活与学业发展，并为临床与校园心理干预提供可操作的靶点与路径。 
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附  录 

图 S1 显示了边权值的准确性结果。如图所示，自助法得到的边权值 95%置信区间较窄。考虑到本研

究有 356 个被试，并且网络中有 13 个变量，因此边权值的评估是准确的。 
 

 
注：红线代表本研究样本的边权值；黑线代表自助法评估的平均边权值。灰色区域表示自助法得出的置信区间。 

Figure S1. Accuracy of edge weights 
图 S1. 边权值的准确性 
 

图 S2 显示了节点强度中心性的稳定性结果。如图所示，节点强度中心性的相关稳定性系数为 0.59，
说明其稳定性是满足要求的。 
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注：红线代表原始样本强度中心性与子样本之间的平均关系。红色区域表示 2.5 分位数到 97.5 分位数的范围。 

Figure S2. Stability of node expected influences 
图 S2. 节点预期影响的稳定性 
 

图 S3 和图 S4 分别展示了边权值和节点强度中心性的差异性检验结果。差异性检验结果可以评估两

个边权值或两个节点强度中心性之间是否存在显著性差异。 
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注：灰框代表两个对应边的边权值不具有统计学差异；黑色框代表两个对应边的边权值具有统计学差异(p < 0.05)。对角线的

彩色框代表变量网络中边权值的颜色。其中蓝色代表正性关系；红色代表负性关系。 

Figure S3. The difference test for edge weights 
图 S3. 边权值的差异性检验 
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注：灰框代表两个对应节点的强度中心性不具有统计学差异；黑色框代表两个对应节点的强度中心性具有统计学差

异(p < 0.05)。 

Figure S4. The difference test for each variable Bridge strength 
图 S4. 各变量 Bridge strength 的差异性检验 

 
图 S5 展示了节点强度中心性的差异性检验结果。差异性检验结果可以评估两个边权值或两个节点强

度中心性之间是否存在显著性差异。 
 

 
Figure S5. The difference test for each variable Bridge Expected influence 
图 S5. 各变量 Bridge Expected influence 的差异性检验 
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