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摘  要 

本文运用CiteSpace软件对项目式学习在中学生物的研究共443篇文献进行可视化分析，总结出现阶段的

研究前沿与热点：核心素养培养与项目式学习的深度耦合、项目式学习在跨学科与跨学段的延伸、项目

式学习实践的多元化与精准化。 
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Abstract 
This paper uses CiteSpace software to visualize and analyze a total of 443 literatures on project-
based learning in middle school, and summarizes the research frontiers and hot spots in the 
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emerging stages: the deep coupling of core literacy cultivation and project-based learning, the ex-
tension of project-based learning in interdisciplinary and cross-school stages, and the diversifica-
tion and precision of project-based learning practice. 
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1. 引言 

项目式学习(Project-Based Learning，简称 PBL)，也被称为项目式教学，是一种让学生在一段时间内

围绕一个复杂、真实且有意义的项目进行深入探究，解决问题，产出项目成果，学习知识的教学方式[1]。
项目式学习坚持以学生为中心，强调在多元评价下学生综合素质的培养，能够显著提升学生合作能力、

知识应用能力和解决实际问题的能力[2]。生物学科相较于其他学科，较为复杂和抽象，并且与生活、实

践、社会责任强相关。项目式学习注重真实性，情境化。因此，在中学生物教学中应用项目式学习方式，

不仅能够利用学生对现实世界的探索欲望，有效地激发学生的学习兴趣[3]，主动获取知识，培养其生物

学核心素养[4]，还能够使学生感受所学学科、所学知识与现实生活的联系[5]，达到知行合一的境界。本

文利用文献分析软件，对项目式学习在中学生物教学中的应用进行分析，揭示出中学项目式学习研究的

内容和现状，并推测未来的研究趋势。 

2. 研究数据与方法 

文献数据来源于中国知网，通过知网的高级检索功能实现，选择主题“项目式学习、项目式教学法、

项目式教学、项目式教学模式、项目式教学方法”与主题“生物”进行检索，文献来源选择“全部期刊文

献”。初始文献库共收录 589 篇相关文献，来源包括学术期刊、硕博学位论文及会议论文等。通过题目初

步判断其是否与中学生物教学相关，对内容明显不属于该研究范畴的文献进行人工剔除，最终筛选出 443
篇与中学生物教学相关的研究文献。 

在本次分析过程主要使用 CiteSpace 6.3.R1 软件关键词共现、关键词聚类以及突现词等核心功能。并

基于相关文献的阅读，针对具有高代表性的文章分析，印证结论，实现文献计量分析。 

3. 研究结果及分析 

3.1. 年度发文量分析 

通过论文发文量的变化轨迹(如图 1)，可将项目式教学在中学生物教学的研究分为两个阶段：以 2011
年始至 2017 年为第一阶段，该阶段为项目式教学在我国中学生物教学中的萌芽阶段，论文发表数较少。

说明该阶段项目式学习在我国的传播并不广泛，相关研究的受关注度有限[6]。2018 年至今为第二阶段，该

阶段是项目式教学在我国中学生物教学中的蓬勃发展阶段，2024 年数据对比 2023 年，发文量成倍增长。 
随着 2017 年版普通高中课程方案和课程标准等纲领性文件的发布，标志着教学改革发展正式进入以

核心素养为导向的中学教育的新阶段[7]。新课标倡导注重学习与现实生活的联系，注重学科核心素养发

展，在实施项目式学习的过程中，学生需要利用科学知识和探究技能解决实际问题、并进行小组合作、
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同时自我评价，能够有效落实核心素养目标[8]。因而越来越多的学者开始尝试项目式教学[9]。 
 

 
Figure 1. The annual distribution of research papers on secondary school biology of project-based teaching 
图 1. 项目式教学关于中学生物的研究发文量年度分布 

3.2. 关键词共现分析 

关键词共现图能够对文献研究的核心高度概括，分析关键词共现图能够总结该领域研究各阶段的核

心观点，并能够预测出未来研究趋势及热点[10]。将筛选出的 443 篇文献数据导入 CiteSpace6.3.R1 中，

节点类型设置为“Keywords”，可制作得到关键词共现图谱(如图 2)。图中共包含 221 个节点，206 个 
 

 
Figure 2. Project-based teaching on the research keyword co-occurrence map of middle school biology 
图 2. 项目式教学关于中学生物的研究关键词共现图谱 
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连接，每一个节点代表一个关键词，节点越大说明该关键词频次越高，连线越粗说明共现次数越多。节

点间的连线揭示了不同研究主题或概念之间的内在联系与知识结构。当两个关键词频繁共现，意味着它

们在大量文献中共同被讨论，这标志着它们共同构成了该研究领域的一个稳定单元或核心研究方向。根

据节点年轮中的颜色深浅，可判断该关键词在近年是否被研究，越浅代表年份越早[11]。 
为了更精确地识别并凸显研究热点，对 443 篇样本文献进行了关键词频率统计与分析。中心性代表

着某一关键词在图谱网络中的重要地位，若某关键词的中心性(Centrality)高于 0.1，则视其为该领域内的

核心关键词，对研究内容和方向具有显著影响力。 
 

Table 1. Frequency ≥ 3 keywords and centrality list 
表 1. 频次 ≥ 3 关键词及中心性一览表 

关键词 年份 中心性 数量 关键词 年份 中心性 数量 

高中生物 2018 0.39 50 深度学习 2020 0.02 4 

核心素养 2020 0.21 44 大概念 2020 0.01 4 

初中生物 2021 0.25 39 生物化学 2017 0.03 3 

教学改革 2012 0.12 16 生物学 2020 0.02 3 

教学模式 2013 0.16 14 生物技术 2020 0.01 3 

实验教学 2015 0.12 12 科学思维 2019 0.05 3 

生物教学 2023 0.09 10 翻转课堂 2019 0.00 3 

教学方法 2019 0.08 9 课程标准 2022 0.02 3 

教学策略 2020 0.02 7 生物制药 2016 0.08 3 

新课标 2021 0.06 7 生物 2023 0.00 3 

实践 2021 0.13 6 教学实践 2019 0.00 3 

实践教学 2012 0.05 6 小学科学 2024 0.03 3 

跨学科 2024 0.07 6 实践研究 2020 0.00 3 

创新能力 2018 0.00 5 学科融合 2020 0.00 3 

应用 2021 0.01 5 单元教学 2024 0.00 3 

策略 2022 0.05 5 光合作用 2021 0.00 3 

高中 2024 0.01 5     

 
结合图 2 关键词共现图，以及表 1 的统计数据中明确看出，“高中生物”“核心素养”“初中生

物”“教学模式”“教学改革”及“实验教学”等关键词具有中心性(≥0.1)。可以得出结论：我国中学生

物教学有关项目式学习的研究核心领域高度聚焦，体现出：学段教学为基础，核心素养与改革作为导向，

注重实践。具体为“高中生物”“初中生物”作为核心节点，关联“核心素养”“实践”等关键词，共同

构成学段研究主体。 
“核心素养”作为高频词连接多个研究领域，包括“教学改革”“新课标”等关键词，这直接表明

“核心素养”已成为驱动教学改革和解读新课标的核心理念[12]。 
“教学改革”关键词出现较早，作为早期研究起点，关联起“教学模式”“实践教学”。研究先深度

聚焦于“高中”学段，高中生物出现频次和中心性均高于初中生物，说明高中生物是项目式学习等教学

改革的重点阶段——这与高中生物“高阶思维要求高、知识体系复杂、真实情境应用空间大”的层次特
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点[13]相符，更适配项目式学习对“解决复杂问题”的需求[14]。2022 年《义务教育生物课程标准》[15]
发布后，“初中学段”的研究迅速崛起并形成规模。这表明项目式学习的研究应用范围发生了整合与扩

展，从单一学段(高中)的研究，延伸并覆盖到了整个中学阶段(初中 + 高中) [16]，即实现了“跨学段”的

纵向延伸。而项目式学习的应用范围不只体现在跨学段的整合，也体现在跨学科整合[17]，“跨学科”作

为 2024 年的新兴关键词出现，并与“初中地理”等词关联，证明了学科融合探索已成为前沿趋势[18]。 
对比两个阶段的关键词，第一阶段多为“教学改革”“教学模式”等宏观框架类词汇；第二阶段则出

现了“深度学习”“科学思维”“单元教学”“教学策略”等更精细化、聚焦教学过程的词汇，对应内容

多是聚焦教学内容设计，探究实践的形式，量化评定方法等，说明项目式学习的研究从“实践的初步尝

试”转向“实践的深度探索”，体现出项目式学习实践逐步深度化和精准化的研究趋势。 

3.3. 高被引文献分析 

高被引文章通常具有较强的理论性和学术价值，对后续研究具有重要指导意义，并能反映研究者的

关注方向，能辅助揭示研究的热点与趋势。 
表 2 列出了分析文献里中学生物教学里研究项目式学习被引频次前五的文章。其中，前 2 篇高引文

献均在真实情境下以核心素养为导向设计教学案例[19]，呈现跨学科教学内容的选取策略，并给出项目式

学习的设计思路等[20]，第 3篇文章直接将“项目式学习”与“单元教学”和“教学模式”联系起来[21]。
说明，将项目式学习作为载体，来构建和实施生物学科内的单元教学，落实核心素养的培养仍然是一个

被高度认可且亟需探索的重要方向。这些文章也都提到一线教师面临“理念认同易，实践转化难”的困

境，因此亟需更多的研究人员探索真实情境 + 可落地的实践应用案例。 
另外，项目式学习研究出现“整合化”，包含教学整合和跨学科的研究整合，这表明教学的整合性

从学科内延伸至跨学科与跨学段。 
前 5 篇高被引文献中 4 篇涉及实践应用(1、3、4、5)，3 篇涉及教学模式(1、2、3)。这说明研究重心

在“如何做”和“怎么做更有效”[22]。同时，“微型项目式学习”[23]“科学领域”等词，表明研究趋

向于项目式学习的微观机制探索，也表明了结合教学模式的创新和实践的精准化也是研究热点之一。 
 

Table 2. List of the top 5 highly cited documents 
表 2. 高被引文献前 5 一览表 

题名 作者 发表年份 被引次数 

1. 核心素养导向下的“跨学科–项目式”教学设计——以“我帮稻农选好种”

为例 黄满霞等 2020 172 

2. 科学领域核心素养达成的利剑：融合理化化生的项目式学习 吴晗清等 2019 132 

3. 基于项目式学习的高中生物单元教学模式研究 高艳君 2020 96 

4. 项目学习在高中生物学教学中的应用研究 陈晓婷 2019 62 

5. 微型项目式学习在高中生物学教学中的应用研究 魏芹 2020 40 

3.4. 关键词聚类分析 

运用 CiteSpace 中的时序视图功能，可以将导入的关键词聚类分析获得时序图谱(如图 3)，观察时序

图谱可以获知项目式学习在中学生物中应用的研究阶段。在时序图谱中，节点的大小与该关键词在所有

分析文献中出现的频次成正比，节点的大小反映了相应关键词在研究领域的结构稳定性，较大的节点通

常代表该领域内的基础性概念、核心方法或长期稳定的研究主题。节点年轮颜色对应着该关键词在该年
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份首次出现或频率激增的时间点。因此，分析图谱中节点大小(频次)和年轮颜色(时间越新，颜色越亮)可
以得出研究热度变化以及研究趋势。 

#0 高中生物、#1 教学方法、#2 初中生物、#6 跨学科、#8 生物教学，自出现年始至今持续高亮，表

明为现阶段的研究热点。#0 高中生物、#1 教学方法发展于 2017 年，其中核心素养为跨聚类核心关节点，

体现出该阶段以素养导向的趋势。聚类分析生成了“#6 跨学科”这一独立聚类，并与“#0 高中生物”“#2
初中生物”“#8 生物教学”等聚类存在连接。这表明“跨学科”不是一个孤立的概念，这再次证明了研

究出现“整合化”趋势。2020 年后#2 初中生物的蓬勃发展意味着项目式学习研究不止在高中生物学段，

已拓宽至初中生物学段，即跨学段整合化。 
#0 高中生物、#2 初中生物两大核心聚类的最新研究以核心素养为统领性目标，遵循“以真实情境中

的驱动性问题为起点，通过设计递进式探究任务支持学生进行知识建构与能力训练，最终引导其形成具

有社会价值的公开成果，并在全过程融入多元评价与反思，从而推动素养内化”的范式。并依据初、高

中学生的认知发展水平与学科知识基础，进行螺旋式、差异化的项目设计。在初中阶段，侧重于通过贴

近生活的主题和高度支架化的探究，实现核心素养的启蒙与奠基；在高中阶段，则强调以复杂社会性议

题和开放性探究，推动核心素养的内化与社会性应用，从而系统性地实现从知识教学向素养培育的育人

模式转型。同时，聚类内部蕴含大量关于“如何有效落实”的探索[24]，如朱兰鑫[25]指出项目式学习存

在教师“素养的素养”实施瓶颈，即要培养学生的核心素养，教师自身必须具备这些素养，并能将其转

化为教学实践。同时，也有研究指出，项目式学习的一大难题在于，如何建立有效且公平的核心素养评

价体系，以指导学生并对“何为优秀成果”形成清晰认识，而传统的标准化考试难以满足这一需求[26]。
未来研究将从宏观理念倡导，纵深发展到微观机制，包括项目式学习评价内容精细化，以及产生素养导

向下的项目式学习实践范式，形成可供一线教师直接参考的、相对稳定的设计原则与操作流程，减少实

践模糊性。 
 

 
Figure 3. Application of project-based teaching in middle school biology time series map 
图 3. 项目式教学在中学生物的应用时序图谱 
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3.5. 突现词分析 

使用 CiteSpace6.3.R1 的关键词聚类分析功能，可以得出关键词在项目式教学出现的时间线分布情况

(如图 4)，也可以分析出在某一时间段之内影响较大的关键词情况，而这类关键词称为突现词，即在一定

的时间范围内，多次出现或者使用频率极高的词汇，是科学共同体认知焦点迁移的量化表征，直接标识

了新兴前沿的涌现与演进轨迹[27]。根据突现词的变化，同样可以预示出某研究领域在某一时间的研究热

点以及研究趋势。 
 

 
Figure 4. The keywords of project-based teaching in the application of biology in middle school emerged 
图 4. 项目式教学在中学生物的应用研究关键词突现 

 
依据突现词的起始年份、持续周期及强度，生物教学研究的热点演进可划分为 2 个阶段，各阶段的

核心突现词及底层逻辑如下：2011 年始至 2017 年为政策驱动的理论探索期，核心突现词呼应《国家中长

期教育改革和发展规划纲要(2010~2020 年)》中“改革创新”方针，教学改革以最高强度(4.05)成为核心驱

动，推动教学模式、实践教学的探索。2018 年至今为学科核心素养理论落地期，该阶段核心素养落地为

具体学科理念，突现词“光合作用”“生命观念”表明有关具体学科内容的研究在一段时间内突显，贾玉

霞[28]利用学校花园雪后搭建温室创设真实情境引导学生探究影响光合作用的环境因素，寻求具体情境

与项目式学习的融合。同年张燕[29]以植物进化史知识为支架，辅助学生探讨光合作用的过程与意义，细

致探讨项目式学习过程和结果评价。陈剑灵[30]则针对学生概念认知，以光合作用一节为基础探讨项目式

学习的优化方向。都是项目式学习在中学生物教学上研究“精准化”趋势的体现。 
突现词“生物教学”“初中”的存在与前文分析结果一致，体现了教学的整合化趋势：学段拓宽。虽
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然“跨学科”等关键词并未直接出现在突现词中，但是“生物教学”“实验教学”“校本课程”“光合作

用”等突现词，隐含了“生物 + X 学科”跨界融合的趋势。 
“生命观念”这一突现词突显于 2021 年。项目式学习与“生命观念”素养的关联，主要体现在其为

理解“结构与功能”“稳态与平衡”“物质与能量”“进化与适应”等生命观念提供了真实的情境、具体

的探究和系统性的思维框架。在解决诸如“如何设计一个可持续的生态系统”[31]或“如何评估某种传染病

对社区的影响[32]”等融入生命观念的驱动性问题的过程中，主动建构并运用这些观念。而在面对开放、复

杂或与社会议题强相关的问题情境，学生解决问题不会只涉及到生命观念这一维度，还会涉及科学思维、

科学探究能力，并且提升他们的社会责任感。可以预见的是，后续针对核心素养其他维度的研究也会增多。 

4. 结论与展望 

通过运用 CiteSpace 软件对 2011 年至 2025 年项目式学习在中学生物教学中的研究文献进行分析，可

知近年来项目式学习的研究呈现蓬勃发展的趋势。以 2017 颁布新课标为关键时间节点，项目式学习在中

学生物教学的研究以指数形式增加。 
结合 CiteSpace 软件对关键词、突现词、关键词聚类等分析结果，与对关键词相关文献的研读，可以

得出项目式学习在中学生物教学中应用的未来的研究热点与趋势如下： 
(1) 核心素养培养与项目式学习的深度耦合 
新课标强调生物课程的学科特点和育人价值，强调培养高中生核心素养，项目式学习通过创设真实

情境、设置驱动性任务、持续性的探究以及多元评价，可以有效促进教学中学生生命观念的形成、科学

思维的锤炼、科学探究能力的提升以及社会责任感的塑造。随着研究趋势向核心素养的实践层面转向，

“生命观念”这一维度首先受到重点关注。核心素养是解决生活问题的关键能力的凝聚，要实现这一目

标，必然需要对其各个维度进行深入探究。对“生命观念”的研究便驱动了与之紧密关联的另外三个维

度的研究进展。 
(2) 项目式学习在跨学科与跨学段的延伸 
项目式学习以现实问题为驱动，其本质决定了它具有跨学科的内生特质。同时，为适配学生动态发

展的能力，它又衍生出跨学段的教学设计，这就使项目式学习出现整合化发展。项目式学习的整合化特

点呈现出双向维度：一方面是学科的横向整合(生物与地理、化学等融合)，另一方面是学段的纵向整合(初
高中内容的衔接与差异化设计)。未来研究应会出现更多开发“生物 + X”的跨学科项目，以及设计出贯

通初高中学段、符合学生认知发展序列的项目群，打破传统教学的单学科、单学段壁垒。 
(3) 项目式学习实践的多元化与精准化 
当前，项目式学习的研究正从泛化的素养理论倡导，向与具体学科内容深度融合转向。在此过程中，

一线教师是项目式学习成功落地的关键执行者，他们亟需丰富的案例作为教学设计的“脚手架”。然而，

当前多数教师正面临“不敢设计、不会指导”的现实困境，这一困境则催生了对多元化可借鉴实践案例

的迫切需求。多位学者基于不同理念与研究视角，探讨了项目式学习的实践路径，反映出该领域研究正

朝着精准化的趋势演进。未来的研究将进一步探索如何将抽象的核心素养转化为可操作的项目目标、活

动设计以及科学的评价标准，从而实现素养导向与教学过程的有机融合。 
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