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摘  要 

新时代背景下，《中华人民共和国爱国主义教育法》实施与高中地理课标对家国情怀的要求，凸显了地

理学科渗透爱国主义教育的重要性。针对当前中学阶段渗透爱国主义教育存在的问题，本文以鲁教版《资

源、环境与国家安全》为研究载体，构建了国土、生态、资源、新型领域意识的四维爱国主义教育框架。

结合公民教育、人地协调观等理论，提出目标重构、双情境创设、任务迁移、分层评价的融入策略，并

设计了适配不同课时与学生基础的标准版、简化版教学设计。研究为中学地理教师提供思政元素分类标

准与可操作教学路径，助力“理性爱国”教育落地，推动地理学科立德树人根本任务的落实。 
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Abstract 
Against the backdrop of the new era, the implementation of the “Patriotism Education Law of the 
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People’s Republic of China” and the requirements of the high school geography curriculum stand-
ards for national sentiment highlight the significance of integrating patriotism education into geog-
raphy. In response to the existing issues in the integration of patriotism education in middle schools, 
this paper takes the Lujiao Education Edition “Resources, Environment and National Security” as the 
research carrier and constructs a four-dimensional framework of patriotism education, including ter-
ritorial, ecological, resource, and new domain awareness. Combining theories such as civic educa-
tion and the human-earth coordination perspective, it proposes strategies for integration including 
goal reconstruction, dual-situation creation, task transfer, and hierarchical evaluation, and designs 
standard and simplified versions of teaching plans suitable for different class hours and student foun-
dations. This research provides geography teachers in middle schools with classification standards 
for ideological and political elements and operational teaching paths, facilitating the implementa-
tion of “rational patriotism” education and promoting the fulfillment of the fundamental task of 
moral education in geography. 
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1. 问题的提出 

2024 年 1 月 1 日，《中华人民共和国爱国主义教育法》正式实施，爱国主义教育有了坚实的法律依

据与法律保障。当今中国正处于百年未有之大变局，这是机遇，也是挑战。在《普通高中地理课程标准

(2017 年版)2022 年修订》中明确指出高中地理的基本理念之一就是通过高中地理学习，使学生强化人类

与环境协调发展的理念，提升地理学科方面的品格和关键能力，具备家国情怀和世界眼光，形成关注地

方、国家和全球地理问题及可持续发展问题的意识[1]。张祎铭等(2022)《基于课程思政理念高中地理教学

渗透爱国主义教育的研究》中指出爱国主义教育集中“高等教育阶段研究集中、中学阶段研究零散”的

结论[2]。李丽等 2020 年《中学地理教学中家国情怀培育路径探析》提出“依托乡土地理素材”，但未形

成系统分类框架[3]；王浩 2023 年《资源环境类地理教材的思政元素挖掘》发现课程思政仅聚焦单一维

度，缺乏多意识整合[4]。其次，爱国主义教育存在评价复杂性，情感与行为的难以量化性。例如：学生

可能“口头认同国家政策”但缺乏实际行动；行动转化的滞后性：爱国教育的效果可能在长期实践中显

现，短期评价难以体现其价值；因此，为确保爱国主义教育在高中地理教学中能有效开展，教师需要从

具体教材出发，把握其划分尺度，结合具体的教材内容，确定教学重点和学生的情感表现。新鲁教版选

择性必修三《资源、环境与国家安全》是极具地理特点的爱国主义教育教材。本文从爱国主义教育尺度

对《资源、环境与国家安全》进行结构分析，思考其中蕴含的爱国主义教育属性，并在此基础上提出教

学实践路径，以期为广大地理教育者提供参考意见。 

2. 界定爱国主义教育的内涵及尺度划分 

2.1. 爱国主义教育的内涵 

不同学者对爱国主义教育的内涵及具体表现有不同的界定，爱国主义所蕴含的情感从家乡、国家到

人类世界不断地扩展。有学者认为地理教学中的爱国主义教育是指“对家乡地域的空间归属感，对国家
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民族的文化认同感以及对家国兴旺、社会发展和民族复兴的责任感和使命感”[5]。其次，鲁教版选必三

以“人地协调观”为统领，将其作为地理思政的“逻辑主线”，串联“国土、生态、资源”三类思政内

容。本文结合已有研究及理论衔接《资源、环境与国家安全》的文本内容，将爱国主义教育归纳为：国土

意识、生态意识、资源意识、新型领域意识的四维意识框架。 

2.2. 爱国主义教育内涵划分依据 

首先，16 世纪法国思想家博丹提出的国家主权不可分割概念，即国家主权认同理论为爱国主义教育

情感下国土意识的尺度划分提供理论上的支撑。其次，高中地理课标中的人地协调观素养与生态意识及

资源意识十分契合。最后，德国学者勃兰特提出的全球治理理论为新型领域的尺度划分提供支撑。在确

立爱国主义教育内涵以及理论支撑后需要思考“在各个尺度下课本中相关的内容有哪些”和“课本中阐

述的基本问题是什么”。为此，本文系统梳理鲁教版选必三教材中的课程内容(见表 1)，以期为地理教师

把握爱国主义教育相关内容提供参考框架。 
 
Table 1. Contents related to patriotism education 
表 1. 爱国主义教育相关内容 

层次划分 课标要求 基本问题 课程内容分析 情感与思维目标 理论依据 

国土意识 

3.4 结合实例，说

明海洋空间资源

开发对国家安全

的影响 

说明海洋空间资源开

发对国家主权、能源

安全和战略通道的 
影响。 

我国疆域广袤、海陆兼

备，海洋空间资源的开

发利用与保护，对维护

国家领土主权意义重

大。 

热爱祖国山水，理性

认识海洋权益维护的

法理依据，反对极端

民族主义。 

国家 
主权 
认同 
理论 

生态意识 

3.5 运用碳循环和

温室效应原理，

分析碳排放对环

境的影响，说明

碳减排国际合作

的重要性。 

运用碳循环和温室效

应原理，分析碳排放

如何影响全球气候与

生态系统。 

全球气候变暖是全球性

环境挑战，影响我国生

态与社会稳定，引导学

生认识碳减排对国家可 
持续发展及国际合作的

重要意义。 
支持国家环保政策，

辩证分析“保护”与

“发展”的平衡关

系。 

人地 
协调 
观理 
论 

3.6 结合实例，说

明设立自然保护

区对生态安全的

意义。 

生态保护对维护生

物多样性和生态平

衡有哪些具体的意

义和典型实例？ 

构建自然保护区是维护

国家生态安全的重要举

措，引导学生掌握不同

保护区的保护策略。 

资源意识 

3.2 以某种战略性

矿产资源为例，

分析其分布特点

及开发利用现

状。 

如何平衡好资源开发

利用需求、经济效益

与生态保护之间的关

系？ 

战略性矿产资源关乎国

计民生，与国家国防、

经济、科技安全直接 
相关。 珍惜资源，理性看待

我国资源“总量丰

富、人均不足”的现

状。 

人地 
协调 
观理 
论 

3.3 运用图表，解

释中国耕地资源

的分布，说明其

开发利用现状以

及耕地保护与粮

食安全的关系。 

解释耕地保护与粮食

安全的关系，举例说

明我国进行耕地保护

与保障粮食安全的具

体措施。 

作为人口快速增长的大

国，引导学生认识耕地

资源对保障国家粮食和

社会安全至关重要。 
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续表 

新型领域意识 

3.7 结合实例，说

明污染物跨境转

移对环境安全的

意义。 跨境污染、国际环保

合作如何影响国家环

境安全？ 

污染物跨境转移的危害

(如洋垃圾入境)，我国

参与全球碳减排的战略

意义。 

理解国际环保合作，

树立国家利益与全球

责任统一的视野。 

全球 
治理 
理论 

3.8 举例说明环保

政策、措施与国

家安全的关系。 

3. 爱国主义教育在高中地理课程教学中的融入策略 

在解构分析教材的基础上，发现鲁教版选必三教材的编写遵循：问题窗–文本内容–活动栏的编写

顺序。教材编写呈现出问题引领–文本驱动–活动拓展的特性。笔者结合上述思考总结出以下教学路向

设计(见图 1)及策略。 
 

 
Figure 1. The design of the teaching direction for “patriotic education” 
图 1. “爱国主义教育”的教学路向设计 

3.1. 基于课标与理论的学习目标重构 

在渗透爱国主义教育的教学设计体系中，学习目标起到至关重要的作用。学习目标的设计要以课程
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标准为依据、教材为指引、学科核心素养落实为关键。在思政目标统领下，整合梳理教学内容逻辑结构，

形成具有指向性的学习目标。以“资源意识–耕地与粮食安全”为例：知识目标：解释我国耕地资源分

布特征，说明耕地保护与粮食安全的关系；思政目标：理性认识“耕地红线”政策的必要性，辩证分析城

市化与耕地保护的矛盾；能力目标：能结合乡土地理耕地现状，提出耕地保护的具体建议。地理课程的

总目标是通过地理学科核心素养的培养，从地理教育角度落实立德树人根本任务。一线地理教师在预设

学习目标时融入爱国主义精神及价值观的目标，明确课堂德育目标，为爱国主义教育在地理课堂中的实

施确立方向。 

3.2. 创设双情境，培养学生批判性思维 

思政主题引领之下，“在真实的情境中开展深度学习”成为教学实现核心素养落地的关键路径。受

传统教学方式、课时进度影响，一线教师对于选择性必修三《资源、环境和国家安全》的教学处理方式

多为对课本知识的简单罗列。在开展“爱国主义教育教学”时，应当突破传统单线知识罗列与碎片化传

授的局限，基于真实情境形成问题链。例如：在原“真实情境”基础上，增加“争议性情境”避免单向价

值输出。例如：常规情境：黄岩岛国家级自然保护区设立；“争议性情境”：某省份“矿产资源开发与生

态修复”的矛盾，引导学生思考“短期经济利益与长期生态安全”的平衡。教师需基于真实情境与具体

事件，形成相互衔接的问题链，帮助学生构建知识体系。通过整体教学设计，实现知识的系统化整合，

并将教学内容融入真实的生活化场景，从而有效提升学生的认知水平与学习效率。 

3.3. 任务迁移，落实教学内容 

在问题链解决过后，学生已初步掌握学科基础，此时通过设计多层次迁移任务，推动学生形成“主

题聚焦–情境实践–思维深化–现实应用”的核心能力。通过这样的递进设计，引导学生突破书本局限，

实现地理知识与现实世界的深度联结。这种教学模式体现了渗透爱国义教育教学的核心价值—将课本知

识转化为解决实际问题的能力，真正做到学以致用。例如，在“耕地与粮食安全”的教学中，教师可以充

分利用乡土地理资源，设置调查家乡近几年农业用地发生了哪些变化的环节？乡村振兴战略对家乡耕地

的整体规划产生了什么影响？学生分组探讨，使学生充分认识到乡土资源现状，提升家乡自豪感。不仅

对所学知识有了进一步的认知，而且爱国主义教育也在不断内化。 

3.4. 确立评价体系，情感目标落地化 

在地理课堂中渗透爱国主义教育的教学，通过引导学生积极地参与有意义的“现实世界”。 
活动的学习，以实现知识、技能、价值观在内目标体系达成的目标。为判断基于核心素养的地理思

政学习要求是否落实，在各项目的进阶评价中，可采用地理学科核心素养水平一至水平四的分层维度以

监控学生的进阶过程，即评价项目化、项目分层化。如利用人地协调观的水平分层考查学生在融入爱国

主义教育的地理教学中的能力层级(见表 2)。 
 
Table 2. Learning evaluation system under “patriotism education” 
表 2. “爱国主义教育”下的学习评价体系 

学习内容 知道 理解 领会 行动 

资源安全 

知晓资源与国家安全

直接相关，人类活动

可保持、改良资源以

持续供给社会。 

通过耕地案例，理解

开发方式与强度对国

家安全稳定的限制性

影响。 

结合现状，领会人地

协调对国家安全持续

发展的基础性作用。 

分析区域耕地问题，

提出人地协调发展的

解决办法。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122314


张恒 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15122314 562 教育进展 
 

续表 

生态安全 

认识人类活动对生态

的影响，明白环境 
安全对国家安全的 

重要性。 

通过污染事件，理解

遵循生态规律对避免

环境危害的必要性。 

通过案例，领会环境

安全需人与地和谐、

人与人合作的理念。 

分析环境问题原因，

为国家的环境生态安

全提出辩证对策。 

国土安全 
知晓我国海洋国土范

围、黄岩岛等关键 
岛礁 

理解海洋空间资源对

国家主权的支撑 
理性阐述我国维护南

海权益的法理依据 

关注海洋环保新闻 
向家人科普岛礁主权

知识 

3.5. 注意事项 

1) 寻汇时政，挖掘“思政元素” 
思政元素的融入，要从现实问题、热点问题出发，以学生喜闻乐见的形式导入。学生产生学习兴趣

后，教师结合专业顺势引导，鼓励学生以个人或团队形式将学习研究拓展至课外，这更利于学生取得成

果。素材案例库的收集要体现“身边的地理”。真实的案例情境有利于隐性渗透爱国主义教育，提高学

生上课专注度，有助于学生形成关注地方、国家及世界地理的眼光和格局。 
2) 立足地理本位，注重有机融合 
将爱国主义教育与地理教学相结合，是课程思政在中学教学中的另一种要求，在具体的教学实践中

要注意突出地理学科本身的特点。要明确，地理学科是进行爱国主义教育的载体，鲁教版选必三是一本

蕴含丰富爱国主义教育的素材库，他的大概念突出“国家安全”，学生通过了解国家在资源、生态方面

的现状以及问题，能与国家安全相链接，这一过程本身就使得爱国主义教育得到了升华。 

4. 爱国主义教育融入高中地理课程教学设计 

通过对教材中爱国主义教育元素的梳理，以第一单元第四节“海洋空间资源与国家安全”为例，

将爱国主义教育融入实践教学，本节课标要求是“结合实例，说明海洋空间资源开发对国家安全的影

响”[6]。由于学时以及生源情况不同，笔者依据前文的教学设计流程，制定标准版以及简化版教学设计

(见表 3~6)。 
 
Table 3. Stratified teaching objectives for “marine space resources development and national security” 
表 3.“海洋空间资源开发与国家安全”教学分层目标 

目标维度 标准版(2 课时，学生基础良好) 简化版(1 课时，学生基础薄弱) 

知识目标 

1) 掌握我国海洋国土范围、海洋空间资

源类型及战略价值；2) 理解海洋开发与

国家主权、生态安全的关联；3) 知晓维

护海洋权益的法理依据 

1) 识别我国主要海洋国土(如南海九段线、黄岩

岛)；2) 了解海洋空间资源的核心价值(战略通道、

生态屏障)；3) 记住维护海洋权益的基本立场 

思政目标 

1) 理性认同我国海洋主权的合法性，反

对极端民族主义；2) 辩证看待“海洋开

发与生态保护”的平衡；3) 树立“国家

利益与全球责任统一”的视野 

1) 增强对我国海洋国土的认同感和自豪感；2) 理
解保护海洋资源对国家安全的意义；3) 形成简单

的海洋保护意识 

能力目标 

1) 能结合案例(如黄岩岛)多角度分析海

洋安全问题；2) 能通过角色扮演提出理

性维护海洋权益的建议；3) 具备初步的

批判性思维 

1) 能结合材料说出保护海洋的具体意义；2) 能完

成简单的情境任务(如填写“海洋保护清单”)；3) 
具备基础的地理信息提取能力 
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Table 4. Teaching design ideas for “development of marine space resources and national security” 
表 4. “海洋空间资源开发与国家安全”教学设计思路 

1. 导入：课前分享(5 分钟) 设计意图 

教师活动 

核心情境介绍：近些年，围绕中菲南海争端频繁引起

热议。菲律宾无端指责中方在南海“九段线”以及围

绕南沙群岛和黄岩岛等岛礁主权归属问题及海域划界

的效力。 
图片呈现：中国近海海域和岛屿图(地图源自鲁教版

高中地理选择性必修 3《资源、环境与国家安全》，

图略)。 
问题 1：“从地理与法理角度，阐述我国对黄岩岛拥

有主权的依据是什么”？ 

开展课前分享活动可调动学生参与热

情、激发求知欲，深化其对南海安全

战略的认知。此举既能助其掌握南海

地理、岛礁等基础信息，又能引导其

从国家安全视角理解海洋权益维护，

为后续学习奠定基础。 

学生活动 学生以小组为单位，课下收集相关公约以及法律政策文件，补充黄岩岛的自然地理特征。将

资料汇总，小组派代表课前 5 分钟分享。 

思政目标 加深对国家政策的理解，形成底线思维。 

2. 新课讲授：下海“探访珊瑚礁”(15 分钟) 设计意图 

教师活动 

材料一：2025 年 9 月 10 日国务院批复同意新建黄岩岛国

家级自然保护区，黄岩岛位于中国海南省三沙市中沙大环

礁的东偏南方向，距离菲律宾直线距离 120 海里，地理坐

标是北纬 15 度 09 分，东经 117 度 45 分，岛礁长宽各 15
公里，总面积 150 平方公里。 
材料二：黄岩岛设立自然保护区划定核心区及实验区主要

的保护对象为珊瑚礁生态系统，(图片呈现黄岩岛的遥感影

像；我国南海位置示意图，图略)。 
材料三：珊瑚礁适宜生长在水温 25℃~30℃，盐度。

27‰~40‰的清洁海水；水深一般不超过 50 米，光照充足

利于共生藻类光合作用；地质结构稳定，台风和洋流影响

较小的区域。 
问题 2：结合图文材料，分析黄岩岛适宜珊瑚礁生长的区

位条件。 
问题 3：“建立自然保护区时，如何平衡‘生态保护’与

“当地渔民经济收入？” 

本环节创设了珊瑚礁问题情境，

激活学生此前所学的相关知识。

海洋资源的开发是本节内容的重

点之一，需要学生将视角从海上

转移到海底，把握良好的资源开

发及保护对海洋的积极意义。强

化海洋生态保护意识，辩证看待

开发与保护。 

学生活动 

学生汇报课前的成果，结合材料分析黄岩岛珊瑚礁资源丰

富的原因，通过分析黄岩岛的战略位置领会黄岩岛对我国

海洋资源的重大意义。“小组讨论：珊瑚礁开发的利与

弊”，形成书面观点。 

 

思政目标 强化海洋领土保护意识，增强社会责任感和参与意识。 

3. 新课讲授：“纵观海岛，地理有我”(15 分钟) 设计意图 

教师活动 

材料四：黄岩岛是中沙群岛唯一露出海平面的岛屿。中国

早在 1990 年就树立了主权标识，彰显对该岛的领土主权

2024 年 11 月中国正式划定黄岩岛的领海基线，进一步加

强海洋管理。黄岩岛不仅是我国南海重要岛屿，还是海上

丝绸之路的交通要冲，是南海通往西太平洋的重要门户。 
材料五：黄岩岛自然资源丰富，具有重要的生态价值。黄

岩岛鱼类资源十分丰富，如石斑鱼、金枪鱼等，还有十分 

通过展示黄岩岛优越的位置，富

饶的资源以及菲方对南海生态环

境的污染，通过讨论结合本节课

所学知识为捍卫岛礁生态，守护

南海和平建言献策，增强主人翁

意识，提升家国情怀。 
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续表 

 

丰富的贝类及藻类资源。多数造礁石珊瑚物种均为国家二

级保护野生动物。 
材料六：播放短视频(有关菲律宾对南海鱼类以及对仁爱礁

礁坪的破坏视频，视频略)。 
问题 4：从渔民、政府、科研单位、国际战略家等身份，各

小组进行角色扮演，为捍卫我国南海权益提出合理化建议。 

 

学生活动 从渔民、政府、科研单位、国际战略家等身份，各小组进行角色扮演，讨论完毕，各小组派代

表发言。 

思政目标 引发忧患意识，热爱祖国。  

4. 新课讲授：“向海图强”(10 分钟) 设计意图 

 材料七：我国共有 11,000 余个海岛，占陆地面积的

0.8%。 通过对南海及黄岩岛的学习学生 

教师活动 

我国 94 个领海基地中，有 92 个位于海岛，海岛及群岛具

有重要军事和国防价值。 
材料八：图片呈现：庙岛群岛位置示意图；舟山群岛位置

示意图(地图源自鲁教版高中地理选择性必修三《资源、环

境与国家安全》，图略)。 
问题 5：描述庙岛群岛和舟山群岛的位置，说说它们在国

家安全方面可以发挥什么作用。 

对海洋空间资源有了初步的了

解，借助对其他海域群岛的分

析，检验学生对海洋空间资源的

掌握情况。 

学生活动 学生描述群岛的半球位置、海陆位置、纬度位置，从多方面畅谈群岛对维护国家安全的作用。 

思政目标 立足国情，培养战略视野。 

5. 课后提升：守护碧海蓝天(5 分钟) 设计意图 

教师活动 

目前，我国海洋空间资源开发还处于粗放阶段，多以资源

开发和初级产品生产为主，近岸的过度开发与深远海开发

不足问题突出。 
问题 6：结合《全国海洋经济发展“十三五”规划》，分

析我国海洋开发“粗放型”的表现，提出“绿色开发”的

建议。 

培养信息整合、跨学科分析及解

决实际问题的能力。强化国家海

洋权益意识，树立全球生态伦理

观，促使学生将知识转化为维护

海洋可持续发展的行动自觉。 

学生活动 收集资料时，“对比我国与发达国家海洋开发模式”，形成简短报告。 

思政目标 提升民族自豪感，理性规划海洋开发路径。 

 
Table 5. Teaching design ideas for “marine space resources development and national security” (simplified version) 
表 5. “海洋空间资源开发与国家安全”教学设计思路(简化版) 

教学环节 教师活动 学生活动 思政目标 

核心知识讲解(10 分钟) 

用鲁教版选必修三“中国

近海海域和岛屿图”，讲

解：① 我国海洋国土范

围(如南海九段线)；② 黄
岩岛的战略价值(交通要

冲、生态屏障) 

标注地图上的黄岩岛、南

海九段线，记录“黄岩岛

的 2 个战略价值” 

知晓我国海洋国土现状，

建立基础主权认同 
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续表 

简易情境任务(15 分钟) 

发放材料：① 黄岩岛自

然保护区设立的新闻；②

珊瑚礁被破坏的图片；提

问：“保护黄岩岛对我国

有哪两个重要意义(提
示：主权、生态)？” 

阅读材料后，填写“意义

清单”，小组内互相补充

(如“保护主权”“保护

渔业资源”) 

理解海洋保护与国家安全

的关联，树立保护意识 

快速评价(5 分钟) 

口头提问：① “我国为

什么要保护黄岩岛？”② 
“作为中学生，能为海洋

保护做什么简单行动？

(如节约用水、减少塑料

污染)” 

举手回答，确保 80%学生

能说出“主权”“生态”

两个核心意义 

转化为简单实践行为，避

免空泛口号 

 
Table 6. Teaching evaluation scale 
表 6. 教学评价量表 

学习内容 知道 理解 领会 行动 

海洋空间资源与国

家安全 

能在教师讲解中初步

树立保护海洋资源与

空间的意识到海洋资

源的重要性。 

能在与组员的合作

中将海洋资源与国

家安全相联系，简

单表述对保护海洋

资源空间的看法。 

从基本学习能联想到

海洋资源与国家安全

息息相关，能辩证分

析“海洋开发与生态

保护”的矛盾。 

独立完成调查资料

收集，主动关注海

洋资源空间，呼吁

身边人参与海洋资

源的开发与保护。 

5. 结语 

地理是一门与自然及人文息息相关的学科，爱国主义教育融入地理教学具有重大价值，能够从课程

思政角度落实地理学科核心素养。本研究构建的“四维意识框架”为中学地理教师提供具体教材下的思

政元素分类标准，“教学方案”解决了“课时不足、学生基础差异”的现实难题；未来可进一步深化“新

型领域意识”的教材挖掘，适配更多版本地理教材的教学需求，推动爱国主义教育在中学地理课堂的常

态化落地。高中教师应当加强新时代背景下爱国主义教育在教学中的应用研究，打造地理知识与“家国

情怀”并进的地理示范教学。 
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