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摘  要 

在教育信息化2.0时代背景下，AI教师和真人教师形成的双师联动，是信息技术发展下的新型教学模式，

该模式能够有效破解传统英语阅读教学中个性化不足、学生阅读兴趣低下、评价方式单一的痛点。本文

以人教版高中英语必修第三册第二单元的“Reading and Thinking”板块课文“Mother of Ten Thou-
sand Babies”为教学案例，聚焦PBL (基于问题的学习)视角，通过构建“数据诊断–情境建构–分层互

动–智能评价”的协同教学框架，实现从知识传授到素养培育的转型，发挥双师优势，满足学生个性化

阅读需求，提升英语阅读教学质量。研究表明，该框架可显著提高学生的阅读兴趣和阅读能力，为教育

数字化背景下学科教学融合提供理论支撑与实践范式。 
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Abstract 
In the era of Education Informatization 2.0, the dual-teacher collaboration between AI teachers and 
human teachers is a new teaching model driven by the development of information technology. This 
model can effectively address the pain points in traditional English reading teaching, such as insuf-
ficient personalization, low students’ reading interest, and single evaluation methods. Taking the 
text “Mother of Ten Thousand Babies” from the “Reading and Thinking” section of Unit 2 in Senior 
High School English Compulsory Volume 3 (People’s Education Press) as a teaching case, this paper 
focuses on the perspective of PBL (Problem-Based Learning) and constructs a collaborative teach-
ing framework of “data diagnosis-scenario construction-hierarchical interaction-intelligent evalu-
ation”. This framework realizes the transformation from knowledge imparting to literacy cultiva-
tion, gives full play to the advantages of dual teachers, meets students’ personalized reading needs, 
and improves the quality of English reading teaching. Research shows that this framework can sig-
nificantly improve students’ reading interest and ability, providing theoretical support and practi-
cal paradigm for the integration of subject teaching in the context of educational digitalization. 
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1. 引言 

2017 年国务院印发《新一代人工智能发展规划》，明确提出要“推动人工智能在教学中的全流程应

用”，这为教育智能化转型指明了方向。2025 年，教育部等九部门在《关于加快推进教育数字化的意见》

中进一步提出，“人工智能助力教育变革，探索人机协同新模式”。这为 AI 双师教学模式的实践提供了

方向。尹睿等学者[1]指出，人工智能与学科教学深度融合，已成为教育中人工智能探索的新路径，《高

中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》[2]也明确要求“阅读教学与信息技术整合，培育学生的核心素

养”，其中，阅读兴趣与阅读能力是核心素养的重要载体。 
然而，当前高中英语阅读教学中，教师受限于大班额教学，难以兼顾个体差异，个性化辅导导致学

生被动学习，学生缺乏阅读兴趣；传统教学以知识灌输为主，缺乏探究性活动，学生阅读能力培养不足，

最终影响教学质量，在此背景下，AI 双师的技术优势与 PBL 相结合，成为破解兴趣、能力与质量困境的

关键路径。 

2. 研究背景与意义 

2.1. 高中英语阅读教学的现实需求 

新课标要求高中英语阅读教学从“语言知识传授”转向“核心素养培育”，需通过创设真实情境、设

计探究性任务培养学生阅读兴趣、提高学生的阅读能力和批判性思维与文化意识。但在实际教学中，教

师难以兼顾班级学情差异，个性化辅导不足，学生常被动接受文本信息，缺乏主动探究的动力，这一现

状急需新型教学模式突破困境。 
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2.2. AI 双师教学与 PBL 融合的价值 

AI 双师教学模式通过技术赋能解决个性化教学难题，为兴趣激发与能力培养提供技术支撑，以此弥

补真人教师在“个性化教学”中的短板；PBL 则以问题为核心，驱动学生围绕文本深度探究，在解决问

题中提升阅读能力与参与热情。二者结合实现技术赋能个性化，探究激活兴趣与思维，精准对接“兴趣

–能力–质量”的三维提升目标，呼应了英语学科核心素养对学生阅读兴趣与阅读能力的要求，高度契

合高中英语阅读教学的素养导向需求。 

3. 核心概念界定 

3.1. PBL 

PBL (problem-based learning，基于问题的学习)，又称问题驱动学习、问题教学法，起源于加拿大麦

克玛斯特大学的医学教育改革，Barrows & Tamlyn [3]认为 PBL 是致力于解决某个医学问题的过程中的学

习模式，在此模式里，问题率先呈现，它充当关键刺激因素，使学生得以应用解决问题或推理技能，又

能助力学生搜寻、探究理解问题机制以及探寻解决办法所需的信息与知识。PBL 有几个突出的特征：问

题性、情境性、自主性、探究性、合作性、反思与评价的多元性[4]。Hmelo-Silver [5]进一步强调，PBL 是

以培养学习者的自主学习能力和问题解决能力为主要目标的学习模式。 
在高中英语阅读教学中，PBL 是以文本核心问题为驱动，引导学生通过信息提取、文化内涵探究等

为驱动，引导学生通过信息提取、合作讨论、成果输出等环节深化对文本的理解，其核心价值在于激发

学生的阅读兴趣，锻炼学生逻辑分析与语言表达能力，直接服务于教学质量提升目标。 

3.2. AI 双师教学 

Engelbart [6]提出了交互协作的可视化理念，指出人类与人工智能两者可以协同工作，为双师教学模

式奠定了理论设想。Holstein & Aleven [7]提出，协作可以实现对学习者的引导，AI 教师实时追踪学习表

现并构建成长档案，真人教师借此制定个性化教学策略，明确人机协同流程与机制。Kim [8]进一步指出，

在教师与人工智能的合作中，教师应主导教学设计、评估与决策，而 AI 则承担学习分析职能，精准识别

学生能力缺失与技能短板，提供个性化反馈。 
结合高中英语阅读教学场景，AI 双师教学指 AI 教师与真人教师围绕“兴趣激发–能力培养–质量

提升”目标进行的分工协作：AI 教师负责数据诊断、情景创设、实时反馈等技术支撑工作，真人教师

则承担问题设计、思维引导、情感互动等核心教学职责，二者优势互补，最终实现协同育人和教学提

质。 

4. 文献综述 

4.1. AI 双师教学的国内外研究 

4.1.1. 国外研究 
Abalkheel [9]认为信息时代需要重新定位教学模式，AI 正在成为教师教学的重要助手，可帮助教师

提升教学反馈质量。Toboula [10]强调 AI 应当作为人类互动与反馈的补充形式，充分发挥真人教师和 AI
教师的双方优势以实现教育的最优效果。Hazayme [11]的研究结果表明，教师对在课堂上使用人工智能持

赞成态度，因其简化教师管理任务，提供数据驱动的见解，优化教学策略，同时为学生提供有趣的练习、

快速的反馈及个性化的学习体验。 
国外研究证实 AI 对激发学习兴趣、优化教学过程的价值，为 AI 双师协同的技术应用提供了参考，
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但对 PBL 视角下双师模式与英语阅读教学的系统性研究较少。 

4.1.2. 国内研究 
余胜泉[12]指出，未来教育是教师与人工智能共存的时代，教师与人工智能协同教学，可以实现个性

化的教育，促进学生的全面发展。朱永海等人[13]强调，人机协同教学可以产生“1 + 1 > 2”的效果。孔

利华和谭思远[14]进一步提出，AI 教师与人类教师共同完成教育教学全过程的“双师”课堂，将成为课

堂常态。赵鑫等人[15]认为，充分发挥双师优势，可以使得教学过程更加精准化、个性化与高效化，张文

超等人[16]认为双师教学模式能够使学生身心高度沉浸在学习情境之中。 
当前，关于 AI 与教育教学融合的研究已经取得了一定的成就，双师教学可以实现个性化教育、高效

教学、沉浸式学习以及培养学生的良好阅读习惯，然而，现有研究缺乏 AI 双师教学模式在高中英语阅读

教学的具体实践路径与操作方案，如何利用新技术赋能传统阅读教学，仍是需要教师深入探讨和研究的

问题。 

4.2. 高中英语阅读教学的国内外研究 

4.2.1. 国外研究 
阅读是英语听说读写的一部分，是英语学习环节不断增加词汇量、吸收语言知识的举措，国外研究

学者也明确了英语阅读的具体定义。 
Axelord [17]认为阅读是全新的完全思考的环节，而个人的阅读的同时也面临思考，否则，阅读便无

法进行。Ellis & Sinclair [18]认为阅读为自下而上的过程，就本质上来看，阅读关系到大脑知识运输，作

者与读者两者之间完成正常的信息传播[19]。由于学生在学校学习过程中投入了大量时间，因而教师在课

堂内开展的英语阅读教学活动，对学生英语学习的整体推进起着极为关键的作用，在很大程度上决定了

学生英语学习成效的高低与发展的快慢[20]。 
国外学者从教学本质、教学重点、技术应用及教师角色等多维度展开研究，为英语阅读教学提供了

丰富的理论基础和方向指导，在人工智能时代，将 AI 技术与英语阅读教学深度融合已成为必然趋势。 

4.2.2. 国内研究 
阅读是人们获取信息最常用的手段，也是英语教学的主要目标技能之一，王笃勤[21]强调，制定

有效的阅读教学方案影响着阅读教学成果。国内学者试图改革传统的教学方法；李媛[22]指出在阅读

教学中应用问题链教学模式时，教师会分析教学内容之间的关联性，设计关联性问题，引导学生由浅

入深地思考与探究；李兆凤[23]认为，当前的英语阅读教学过分强调对文本内容的直接理解，忽视了

学生的批判性思维与表达能力，限制了学生语言运用的全面性；韩瑜[24]指出，受传统教育理念及应

试思维影响，英语阅读教学创新不足，固守单一的教学方式不仅降低了英语阅读教学效率，更导致学

生无法适应智慧教育时代的发展要求。因此，基于问题导向，从阅读教学各要素入手，探究有效策略

至关重要；陈明洁等人[25]研究发现，学生存在阅读动机不高、应用实践与迁移创新能力弱，阅读教

学存在表层化、碎片化等问题；刘才琪等人[26]，则探究了学习活动观在高中英语阅读课堂中的实践

路径。 
综上所述，国内学者从多角度探索了英语阅读教学的创新，如问题链教学模式、整体语言教学法以

及语类分析框架等，旨在改善脱离语境脱离教学现状，强调学生主体与深度学习。然而，尽管教学方法

多样，但对于新兴技术与高中英语教学深度融合的创新模式研究较少，多数研究聚焦于局部教学环节改

善，缺乏系统性、综合性且可持续性的教学模式构建研究，本论文聚焦的 PBL 视角下双师教学模式恰好

能弥补这些空白。通过以问题为导向，双师协同教学，为高中英语阅读教学困境提供创新性、综合性的
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解决方案，推动高中英语阅读教学向更高效、智能的方向发展。 

5. 理论基础 

5.1. 协同理论 

协同论(synergetics)由物理学家 Haken [27]率先提出，主要研究系统内各子系统如何通过相互作用产

生宏观上的有序结构，该理论指出，协同是系统内各构成要素相互作用所产生的整体效果，其核心概念

包括无序与有序、序参数、自组织、竞争与协作。序参数具有双重作用：一方面它支配子系统，另一方

面，它又由子系统来维持，复杂系统中存在竞争关系，也存在协作与共存关系[28]。 
在英语阅读教学中，双师需明确分工与协同：共同给你设计阅读课程，在课程中密切配合。例如，

当真人教师引导学生进行小组讨论时，AI 教师可以在后台监控学生的讨论进度和质量，并将相关数据实

时反馈给真人教师。真人教师据此调整讨论方向或对个别学生进行有针对性的指导，形成人机协同、有

序高效的教学结构。 

5.2. 互动假说理论 

互动假说由 Long [29]提出，其主要观点包括：：意义协商(Negotiation of Meaning)，即在语言交流过

程中，双方遇到沟通障碍时会进行意义协商；互动调整(Interactional Adjustments)，说话者会根据听者理

解程度调整语言形式；反馈作用(The Role of Feedback)，互动过程中的正面和负面反馈能促进学习者调整

语言输出，反馈来源包括教师与学生同伴。 
在教学中，AI 教师和真人教师应避免单向的知识传授，积极与学生互动，并引导生生互动，通过小

组解决问题，意义协商与反馈交流，促进学生对问题的深刻理解。双师应根据学生的英语阅读水平与兴

趣，选择多样化的阅读材料。这些材料在语言形式上要符合学生的现有水平，但在内容上又要具有一定

的挑战性，能够激发学生的阅读兴趣。教师要关注学生在阅读能力上的个体差异，对于阅读能力较弱的

学生，教师可以在互动中给予更多的指导和帮助，根据学生在阅读过程中的表现和反馈，教师要及时调

整教学方法和互动策略。 

6. AI 双师教学模式在高中英语阅读教学中的优势 

6.1. 丰富多元的资源供给：多维情境的建构 

AI 教师可以为学生提供丰富的学习资源，AI 教师可以通过 3D 动画、VR 场景模拟、智能任务对话

等技术，将学生难以理解的文本转化为可视化情境。真人教师则引导学生深入情境，揣摩人物情感与思

想，增强文本理解与共情能力。 

6.2. 基于数据驱动的个性化的教学 

AI 教师基于日常学生阅读行为数据，生成学生能力画像，真人教师根据这些数据与日常课堂观察，

为学优生、中间生和学困生设计差异化的任务，实现“机器精准诊断”与“真人教师创意任务设计”，双

师联手提高学生的阅读水平和激发学生的兴趣爱好，助力学生阅读能力的提高。 

6.3. 增强教学互动性，提升教学效率 

AI 虚拟教师和真人教师协同教学，双师为学生提供虚拟场景，使其与场景中的角色互动，增强参与

文本理解。AI 教师能够帮助真人快速完成学情分析工作，为真人教师减负，使其可以抽出更多的时间和

精力投入到本课的阅读教学中，从而提高教学效率。 
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7. AI 双师教学模式在高中英语阅读教学中的应用路径 

7.1. 课前准备阶段 

本阶段的核心是“备”，即准备资源、诊断学情、激发兴趣。AI 教师与真人教师分工协作，确保教

学起点精准。 
AI 教师职责： 
1. 个性化学习资源推送：AI 教师可以辅助资源推送：AI 教师根据学生过往英语阅读测试数据、词

汇掌握程度、长难句分析能力等学习画像，为不同的学生推送不同的预习资源。 
学困生：AI 教师可以推送与课文相关的基础词汇、重点单词讲解视频、生成任务关系图谱互动小游

戏以及本课的影视作品，帮助学生熟悉故事情节，激发学生的学习兴趣。 
中间生：AI 教师为学生推送林巧稚关键人生节点电子手册，标注“拒绝国外高薪”、“创办妇产科

医院”等事件的视频，并设计互动性预习任务。 
学优生：提供林巧稚故事漫画视频，聚焦“留学机会与国内责任”等冲突点，提供原著对比阅读片

段，引导学生通过对比阅读，引导学生表达感受，让学生产生对古典名著的浓厚兴趣。 
2. 自动化预习检测与学情分析：AI 教师设计预习测验，如词汇匹配、主旨选择题，自动批改后生成

可视化学情报告，实时反馈给真人教师。 
真人教师职责：为学生设计驱动性问题与详细任务单，审核 AI 推送资源的准确性与适切性以及研读

AI 学情报告，精确把握共性难点 

7.2. 课中实施阶段 

本阶段是 PBL 核心，重在“导”，即引导学生探究、协作、创造。双师角色分明，相辅相成。 
环节一：AI 教师领学，激活 PBL 任务认知 
AI 教师承担“知识导入 + 任务拆解”核心角色，为双师互动铺垫基础。 
1. 情境导入：播放“林巧稚接诊病人”的课文场景动画，用英文提问：“What do you know about Dr. 

Lin’s work attitude?”，AI 自动记录学生答案，如：kind，responsible... 
2. 目标明确：展示本课 PBL 核心人物—小组合作完成“Lin Qiaozhi: A role model”英文主题展示，

学生可以选择演讲、海报、英文短视频等形式，并提出驱动性问题： 
Question 1: Why is the title “Mother” used for a doctor who had no children of her own? (引导学生理解

“大爱”) 
Question 2: What challenges might Lin Qiaozhi face as a woman in her time? (培养批判性思维与共情) 
Students can understand “the spirit behind her deeds”. 
3. 障碍预判：AI 教师根据课前预习数据，出示学生可能遇到的难点，比如“obstetrics”等专业词汇

理解，AI 教师给出解决提示，如“可通过上下文猜测生词含义”以及分析：“她拒绝国外邀请的事例：

爱国精神”。 
环节二：真人教师主导，深化 PBL 文本探究 
真人教师主导“深度互动 + 思维引导”，AI 教师辅助“实时反馈 + 资源支持。” 
1. 小组探究：真人教师将学生分为 4 组，每组分配“文本信息卡”，如：Group 1: Lin’s early life; Group 

2: Her medical achievements; Group 3: Social contribution，真人教师要求学生用英文提取关键信息。 
AI 辅助：AI 教师实时为各组推送“专属提示资源”。如 Group 3 分析其“social contribution”时，推

送课文中相关段落的重点句。真人教师要突破难点，针对学生的普遍困惑，如“如何用英文描述医学贡
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献的影响”进行集中讲解；此时 AI 教师同步在屏幕展示“句型模版库”，如：She devoted herself... which 
helped...，并接受学生的即时提问，如“pioneer”的近义词。 

2. 成果初评：每组推选分享探究成果，AI 教师实时进行“语法纠错+词汇优化”。真人教师则点评

内容逻辑性与深度。 
环节三：AI 个性化指导，衔接课后延伸 
AI 教师基于课中表现生成“个性化课后任务单”，人类教师明确任务要求，实现课内外学习闭环。 
第一：分层任务推送：AI 教师根据学生课中信息提取、英文表达等表现，推送差异化任务。 
基础层：完成课文核心信息填空练习、巩固课上提取的知识点、背诵“任务介绍常用句型”，如“Born 

in..., she...”。 
进阶层：撰写：“Lin Qiaozhi’s spirit”短文(100 词左右，结合课上讨论的精神点)、搜集与她经历相

似的人物英文资料。 
提高层：设计本组“PBL 展示的框架脚本”，录制 1 分钟“个人对林巧稚精神的理解”英文音频。 
第二：真人教师明确要求：成果提交时间，学生通过 AI“协作平台”共享资料、提交初稿，AI 教师

提供“实时修改”建议，真人教师将在下次课进行小组指导。 

7.3. 课后延伸阶段：个性巩固，成果升华 

本阶段重在“延”，即延伸学习、评价反思、巩固迁移。 
AI 教师职责： 
第一：个性化作业推送：AI 教师根据课中学生的学习数据和学生的分层情况，为学生推送个性化的

课后作业。 
第二：智能评价反馈：AI 教师依托自然语言处理、大数据分析技术，构建“多维目标 + 即时反馈”

的智能评价体系。针对学生的课后作业，自动生成个性化评价报告。同时结合课前、课中数据，精准定

位学生薄弱环节，为后续真人教师阅读教学调整提供数据支撑。 
第三：学习档案记录：记录学生的学习轨迹，包括预习、课堂参与、练习完成度，形成个人学习档案。 
真人教师角色： 
第一：针对性辅导： 
学优生：真人教师与学优生交流拓展阅读内容，帮助他们进一步提升阅读和分析能力，同时为学优

生提供具有针对性的阅读反馈。 
中间生，真人教师对学生进行写作方面的指导，指导学生正确使用信件的格式给林巧稚写一份信封。 
学困生，真人教师引导学生深入理解角色和故事内容，协助学生进行录制视频，给于他们肯定和鼓

励，帮助学生融入角色，出色表演。 
第二：评价补充与引导：真人教师基于 AI 生成的评价数据，聚焦情感态度与协作能力等维度进行评

价，通过批阅学生个性化学习反思日志、观察小组合作参与度，综合判断学生阅读学习的兴趣、探究热

情以及团队合作素养。针对 AI 教师诊断出的共性问题，真人教师要通过一对一沟通疏导、调整学习目标，

实现“数据诊断–情境建构–分层互动–智能评价”全链条落地。 
协同点：AI 教师负责量化评估与个性化练习，实现因材施教；真人教师负责评价，体现教育温度。 

8. AI 双师教学模式在高中英语阅读教学中应用的挑战与对策 

(1) 挑战 
第一：数据安全隐患：在 AI 双师教学模式中，学生的阅读行为数据、能力画像等被 AI 系统采集与
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分析，存在数据泄露、被不当使用的风险，可能侵犯学生的隐私。 
第二：AI 功能的局限：如刘清堂等人[30]研究指出，当前 AI 缺乏独立思考能力，情感发展缓慢，互

动交流技术不完善，行为操作能力明显滞后；申灵灵等人[31]也发现，人工智能用于教育中，可能会使师

生的情感表达与情感需求被遮蔽。 
第三：人机协同困境：未来人类教师与 AI 教师共存的教育局面逐渐形成，但两者异质性若未妥善协

调，易出现文秋芳[32]所警示的：教师因对人工智能漠视且因循守旧而被边缘化的情况。 
(2) 对策 
第一：强化数据安全管理。建立严格的数据加密、权限管理体系，明确数据使用边界、保障学生信

息安全。 
第二：理性定位人机角色。认可 AI 在技术类工作，尤其是在数据采集分析、个性化练习推送等的优

势，同时如于英姿&胡凡刚[33]未所提出的，强化人类教师在思维引导、情感交流、团队协作培养等方面

的主导性，推动双师从“共存”走向“共生”。 
第三：提升教师素养。高中英语教师需积极接纳人工智能，像文秋芳[32]倡导的那样，热情实践并了解

其优劣势，克服 AI 技术带来的不利因素，聚焦思维引导，情感交流等环节，助力英语阅读教学质量提升。 
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