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摘  要 

基于机械设计理论与课程设计传统教学模式的特点，对比分析了传统教学模式和融合教学模式的特点，

确定了融合教学模式的教学目标。同时基于课程达成度，探究了机械设计理论与课程设计教学目标及其

达成情况。研究表明，融合教学模式能有效加强理论知识学习，突破传统教学模式束缚，也能促进多维

课堂教学目标达成，以适应新工科的发展需求。 
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Abstract 
Based on the characteristics of mechanical design theory and the traditional teaching mode of 
course design, the features of the traditional teaching mode and the integrated teaching mode are 
compared and analyzed, and the teaching objectives of the integrated teaching mode are deter-
mined. Meanwhile, based on the course achievement degree, the teaching objectives and their 
achievement of mechanical design theory and course design are explored. The results show that the 
integrated teaching mode can effectively enhance the learning of theoretical knowledge, break 
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through the constraints of the traditional teaching mode, and also promote the achievement of 
multi-dimensional teaching objectives in the classroom, to meet the development needs of new en-
gineering disciplines. 
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1. 引言 

在以新技术、新产业、新业态和新模式为特征的“四新”经济新时代背景下，工程教育正面临深刻

变革，新工科建设目前已从理念提出走向实践再深化的关键阶段，推动高校人才供给与未来产业需求的

精准对接，从根本上重塑教与学的新形态[1] [2]。新工科背景下，作为机械类专业基础课的机械设计课程，

其理论教学改革尤为迫切，亟需突破传统教学模式，通过明确学习成果目标、强化理论与实践的即时反

馈与深度融合，激发学生学习兴趣和主动性[3]。机械设计理论教学需要明确学生学习目标，促进理论教

学与课程设计紧密结合，提升教学质量[4]。针对传统工科教育模式进行改革创新，保证课程内容更符合

实际需求，提升课程的实用价值，从而推动新工科教育的改革与发展[5] [6]。 
传统的机械设计理论教学，存在理论与实践环节相互脱节现象，无法将理论基础与创新设计有机结

合，学生难以将抽象的力学原理、机构设计基础转化为解决复杂工程问题的创新设计能力。目前，国内

外高校正在针对机械设计课程进行教学改革，开展教学新模式构建、教学体系新设计、教学评价方式探

索等工作，在教学过程中融入创新训练，或者基于应用型人才培养拓展人才培养模式。国内高校在机械

设计课程教学中引入基于项目的学习、翻转课堂等模式，并在教学过程中融入创新训练环节，丰富教学

方式。采用虚拟仿真(如 ADAMS、ANSYS) [7]、在线学习平台(如 SPOC、雨课堂) [8] [9]等信息化手段，

构建动态、可视化的交互学习环境，丰富教学呈现形式，提升学生的课堂参与程度，但仍存在项目设计

与理论核心结合不紧密的问题，未能完全形成理论指导实践与实践深化理论的有机融合。 
在国际上，许多知名工科院校在机械设计等课程中通过明确的学习成果导向，优化课程设计和教学

方法，以提高人才培养质量。已经基本形成以成果导向教育(OBE-Outcome-Based Education)为核心理念，

以 CDIO (Conceive Design Implement Operate)和项目式学习(PBL-Project-Based Learning)为一体化实施框

架的教学模式[10] [11]。国外高校在机械设计课程教学中非常注重课程与设计的结合，以美国麻省理工学

院、斯坦福大学等顶尖工科院校为例，在机械设计及其相关课程中，并非仅仅将项目式教学作为理论教

学的补充，课程设计遵循 CDIO 的“构思–设计–实现–运行”全周期模式，学生在学期初选择一个具

有现实意义的综合性设计项目(PBL)，理论学习过程中，严格围绕项目需求展开。OBE 理念则确保所有教

学活动均指向清晰、可衡量的毕业要求能力点，并通过多元化的持续评价机制保障人才培养质量。以“OBE
定标、CDIO 搭架、PBL 驱动”的深度融合模式，能够培养学生的工程实践能力，使学生在学习理论知识

的同时，能够参与到实际设计项目，从而培养学生的实践能力和创新精神。 
本文开展的机械设计理论与课程设计融合教学改革，旨在培养出具备创新能力和实践能力的高素质

工科人才，以适应新工科的发展需求。机械设计课程设计作为机械设计的并修课程，更需要突破传统课
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程设计教学模式，将课程设计基本要求与机械设计理论教学有机结合，通过课程内容体系改革，帮助学

生构建机械设计基本理论体系；采用成果导向教学方法，提高学生发现问题、分析问题、解决问题的能

力；促进教学、科研、创新实践活动相融合，激发学生热情，提高学生实践能力。从而突破传统的机械设

计与课程设计教学，以适应现代产品设计中建模分析、计算机辅助设计、加工制造等方向新要求。 

2. 传统教学模式 

传统教育以学科建设为导向，遵循专业设置按学科划分的原则，教育模式倾向于解决确定的、线性

的、静止封闭问题的模式，知识结构强调学科知识体系的系统性和完备性，教学设计更加注重学科的需

要，而在一定程度上忽视了专业需求。传统的机械设计课程教学模式存在一些弊端，课程目标的表述偏

向于教师授课目标，而忽略了学生学习完本门课程之后应具备哪些能力，缺少对学生如何利用课程所学

知识完成专业性实践训练的关注。传统教学授课形式单一，通常为教师讲授理论知识，结合实验课程教

学的模式。在机械设计课程教学实施过程中，教师的“教”占主体地位，课堂上缺乏与学生之间的有效

互动与交流，课后未及时得到学生的反馈；学生的“学”属于被动式，无法发挥学习的主观能动性。此

外，在传统教学模式下，课程考核和评价形式单一，主要以学生的出勤、作业和期末成绩为考核指标，

缺少甚至忽略学生的课堂表现和学习成果，无法做到全面、全过程地评价学生所达到的能力指标，导致

课程评价结果难以为持续改进教学设计提供支撑，也就无法达到新工科背景下的机械设计课程教学要求。 
机械设计理论与课程设计主要授课对象为机械类或近机械类学生，课程涵盖知识范围广，包括力学、

数学、物理学、工程制图等多门课程内容，需要综合运用相关知识完成教学与学习，综合性强，概念﹑

符号、公式较多，每个部分又自成一个模块，彼此联系不太紧密，独立性强。尤其是在新工科背景下，机

械设计这门课程对教师和学生都提出了新要求，需要教师突破传统教学模式，学生也需要改变被动学习

的学习模式，以适应新形势新条件下的机械设计课程教学。对学生而言，通过课堂理论学习和实验操作，

基本上能够达到教学大纲规定的教学目标；对教师而言，通过教学设计和教学过程，也能基本完成课程

教学目标。但在达成教学目标的过程中，仍然依赖于传统的教学模式，也就是讲授为主体与被动式学习，

教师以讲授理论知识为目标，学生以通过课程考试为任务，而做不到教学为用，导致学生很难做到学以

致用，也就无法达到新工科背景下的机械设计课程教学要求。 

3. 融合教学模式 

探索在课程中加入的新发展和新方法，将现代设计方法融入到理论教学中，调整《机械设计》教学

内容，将课程设计与理论教学章节内容统一起来；开展《机械设计》新教学模式实践，基于传统理论教

学内容，增加机械结构设计、建模以及装配等知识点，利用计算机辅助设计及仿真技术，完成理论课程

中学习的零件、传动等结构建模及仿真，并融入到理论教学，促使学生完成理论知识学习的同时可以掌

握设计、建模等技能。基于实践教学成效，评价《机械设计》课程教学改革实施环节，探讨《机械设计》

课程教学改革面临的难点与挑战，确定解决办法，制定解决措施，完成基于《机械设计》教学模式构建。

基于创新教学模式，修改教学设计，将现代设计方法和工具融入教学，促进理论教学与应用实践融合，

并通过课程教学完成论证。机械设计课程教学以达成课程教学目标为导向，结合《机械设计》理论教学

内容与课程设计的要求，将课程设计的关键点融入到理论教学过程，使学生能够得到全面的机械设计基

本技能训练，熟悉产品设计流程，掌握现代设计方法，在方案设计、零部件设计、整体设计等方面都能

全面提升，从而提升学生设计兴趣、建立工程思维、提高其综合应用能力。 
融合教学模式需要实现的目标包括： 
1) 将传统的以教师为中心的教学理念转变为以学生为中心、以学习成果为导向的教学理念，确定机
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械设计课程与课程设计在新工科背景下的具体教学目标，包括知识、技能、态度和价值观等，确保教学

目标、行业需求、学生发展三者的紧密结合。 
2) 对机械设计课程的传统内容进行筛选、更新和补充，引入新的设计理论、方法和技术，补充机械

设计领域的最新发展动态，优化课程内容，将课程设计与《机械设计》课程协调统一，实现理论与实践

环节的有机结合。 
3) 采用项目式学习、案例教学等教学模式，探索创新教学方法，激发学生的学习兴趣和主动性，培

养学生的创新思维和实践能力，通过现代信息技术和工具，如三维建模、仿真分析等，改进教学手段，

提高教学效果和学生学习体验。 

4. 案例分析 

通常，机械设计理论教学设置四个课程目标，一是掌握通用机械零部件的基本理论、基本知识以及

机械设计的基本方法及一般规律，二是能够运用机械设计的基本理论和方法进行通用机械零件和通用机

械的设计及关键环节的识别，三是能够对常用的联接、传动、轴系、支承等零部件进行分析、计算和结

构设计，四是掌握通用机械零件的实验方法，具备相关设备仪器的操作和使用能力以及实验数据的采集、

整理、分析的能力。课程设计教学同样设置四个课程目标，一是具有查阅和正确使用相关标准、规范的

能力，能够应用先修知识拟定机械传动方案，二是合理选择传动机构和零件类型，正确计算零件工作能

力，合理地确定尺寸和选择材料，以及较全面地考虑零件制造工艺、使用和维护等要求，三是根据说明

书格式规范正确进行文字表达、归纳、总结，四是根据设计计算数据能正确绘图、查阅设计资料。当学

生的课程目标达成度达到 0.68 时，表明已达到相应课程目标的基本要求。 
以某专业 135 名学生的机械设计理论与课程设计成绩为基础，开展案例分析，机械设计理论教学课

程目标达成情况如图 1 所示。从结果看，四个教学目标均基本达成，目标四达成度最高，目标二达成度

最低，目标二相比其他课程目标是短板。课程目标一、三、四的达成度超过 0.7，说明本专业学生对机械

设计的前置课程的基本知识掌握较好，对于机械设计的主要基本知识掌握较好，能够完成一般机械力的

计算、零件强度计算，基本具备了一定的拟定机械传动方案的能力，同时，对通用机械零件的实验方法

掌握较好，具备相关设备仪器的操作和使用能力以及实验数据的采集、整理、分析的能力。但课程目标

二的达成度为 0.62，也说明本专业学生对力学应用能力的掌握一般，在机械零件的受力分析方面需要加

强，从而提升机械设计方法及理论的学习效率。 
 

 
Figure 1. The achievement of teaching objectives for the mechanical design 
theory course 
图 1. 机械设计理论教学课程目标达成情况 
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机械设计理论教学学生达成情况如图 2 所示，大部分学生能够达成课程目标要求，有 18 位学生的课

程达成度低于 0.60，占全年级学生总数的 13.3%，结果表明这部分学生的基础知识较差，对机械设计重

要的理论知识掌握程度不高，对机械设计的基本知识的掌握及应用能力较差。课程达成度在 0.68 以上的

学生人数占全专业学生总数的 64.4%，表明本专业学生大部分学生对机械设计课程的基本知识掌握较好，

具备一定机械通用零件的设计及应用能力。 
 

 
Figure 2. The achievement of students in mechanical design theory teaching 
图 2. 机械设计理论教学学生达成情况 

 
课程设计课程目标达成情况如图 3 所示，四个课程目标的达成度均超过 0.68，达到了机械设计课程

设计的教学目标。课程目标达成情况表明，本专业学生对机械传动的相关知识掌握程度较高，具备运用

课程知识进行机械传动方案拟定的能力，能够按照设计要求撰写技术说明书，具备撰写技术说明书的基

本能力，基本掌握机械设计的一般方法，能够根据设计需求合理选择传动机构和零件类型，基本掌握力

学的相关知识及应用、金属材料及其热处理方法以及查阅规范、标准、手册、图册等设计资料的能力，

能够按照课程要求和制图标准绘制装配图和零件图。 

 

 
Figure 3. The achievement of course design goals 
图 3. 课程设计课程目标达成情况 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122251


杨应林 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15122251 97 教育进展 
 

课程设计教学学生达成情况如图 4 所示，达成度低于 0.68 的学生人数占 27.4%，该部分学生基本掌

握了机械传动方案的拟定及机械零件的设计方法，但没有达到理想的达成度，对机械传动知识及机械零

件绘图标准的掌握需要加强训练。达成度高于 0.68 的学生人数占 72.6%，结果表明本专业大部分学生对

机械零件的设计方法及理论掌握较好，基本具备了简单通用机械的设计能力。 
 

 
Figure 4. The achievement of students in course design teaching 
图 4. 课程设计教学学生达成情况 

5. 总结 

本文从机械设计理论教学与课程设计两个维度，通过课程目标、学生达成情况开展机械设计理论与

课程设计教学改革探索。从课程达成度看，135 名学生超过 60%能够满足达成度要求，但仍存在部分学

生成绩不佳。因此，针对机械设计理论教学，敦促学生复习巩固前置课程的基础知识，理论教学中引入

工程案例，增加通用机械零件设计及应用类知识。结合学生学科竞赛作品、教师科研项目成果等，探讨

理论教学与实践应用的有机结合，结合课程设计要求，在机械设计理论教学过程中通过课堂训练、案例

学习、视频学习等方式，提升学生对机械设计基本知识的理解及其应用能力。 
针对机械设计课程设计，首先明确课程设计任务安排、基本要求、注意事项等，避免只注重设计，

不考虑加工制造工艺性、经济性，注重培养学生分析资料查阅的方式方法，指导学生根据实际需求问题，

查询机械设计手册、标准、技术规范等。采用线上、线下相结合的教学方式，及时关注学生课程设计开

展过程中遇到的难点，保证课程设计的顺利开展，培养学生机械设计基本理论的实践应用能力。 
案例分析以某专业 135 名学生为例，样本数量相对较小，并且未设置传统教学方法的对照组，无法

全面、客观地反映教学模式的有效性。因此，可从不同地域、不同层次、不同专业的院校中选取更大规

模的样本，开展机械设计理论与课程设计教学达成度分析，以探讨新工科机械设计教学新模式。同时，

统计同一专业不同年级学生成绩，以第一批样本作为对照组，持续对比教学模式的实施效果，探讨教学

成果的内在影响机制。 
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