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摘  要 

中华优秀传统文化作为中华民族的“根”与“魂”，其蕴含的哲学思想、人文精神和道德理念为高校思

想政治教育提供了丰富的资源。新时代背景下，推动中华优秀传统文化融入高校思政教育，既是增强文

化认同、实现高等教育育人目标的必然要求，也是提升思政教育亲和力与实效性的关键路径。本文从价

值维度、现实梗阻与实施维度三维视角系统探究融合机制，通过多维度协同发力，旨在实现中华优秀传

统文化与思政教育的深度融合，为新时代高校育人工作提供理论支撑与实践范式。 
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Abstract 
As the “root” and “soul” of the Chinese nation, the philosophical thought, humanistic spirit, and moral 
concepts embedded in excellent traditional Chinese culture provide rich resources for ideological 
and political education in universities. In the context of the new era, promoting the integration of 
excellent traditional Chinese culture into ideological and political education is not only an inevitable 
requirement for enhancing cultural identity and achieving the educational objectives of higher edu-
cation, but also a crucial pathway to improving the accessibility and effectiveness of such education. 
This paper systematically explores the integration mechanisms from three dimensions—value dimen-
sion, practical obstacles, and implementation dimension—through multidimensional coordination. 
It aims to achieve a deep integration of excellent traditional Chinese culture into ideological and po-
litical education, and to provide theoretical support and practical paradigms for university education 
in the new era. 
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1. 引言 

新时代背景下，国家始终高度重视中华优秀传统文化的传承与发展，高校思想政治教育面临多元文

化冲击、价值认同淡化等严峻挑战。切实提升思政教育育人实效，全面履行高等教育的根本职责，必须

将中华优秀传统文化有机融入高校思想政治教育全过程。因此，亟需系统阐释传统文化融入思政教育的

时代价值，探索科学有效的实践路径，推动中华优秀传统文化全面、系统、深度融入高校思政工作体系。 

2. 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的价值维度 

2.1. 增强文化认同，厚植文化根基 

在全球化浪潮与多元文化碰撞的时代背景下，文化自信已成为国家发展的关键驱动力。中华优秀传

统文化承载着华夏数千年的智慧，蕴含着丰富的天人关系、物我关系哲学，滋养了无数具有担当精神的

古圣先贤，为社会发展指引方向。然而，互联网时代的信息洪流和多元外来文化思潮的涌入，使部分学

生在文化认知上出现偏差，对本土文化缺乏自信。因此，在高校思政教育中融入中华优秀传统文化，增

强学生文化认同与自信，已成为当务之急。 
中华优秀传统文化是文化认同的根基所在，凝聚着民族智慧，是中华民族独特的精神标识。通过研

读经典，大学生能够深入理解民族文化的内涵，建立起对民族文化的认同感与归属感[1]。将中华优秀传

统文化融入高校思政教育，能帮助大学生抵御不良文化的侵蚀，树立正确的文化观，增强文化安全意识，

自觉抵制不良文化的诱惑。同时，中华优秀传统文化的融入能丰富大学生的知识底蕴和价值观念，培养

其合作精神、责任感和使命感，提升对国家的价值认同和文化认同。 
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2.2. 紧扣教育目标，深化价值引领 

新时代，育人的根本任务被置于突出位置。中华优秀传统文化是中华民族的基因，潜移默化影响中

国人的思想与行为方式。中华优秀传统文化底蕴深厚，蕴含大量宝贵思政教育资源，与新时代高校提升

大学生思想政治水平和道德修养的目标高度契合，具有内在一致性与不可忽视的育人功用。 
传统文化资源融入能充实创新高校思政教育内容。道家、法家、儒家等春秋战国时期的学术流派，

注重思想境界修为与道德品格追求，其精髓渗入思政教学，能以正统价值理念引导学生行为，助其树立

健康积极人格。同时，以“仁爱”为核心的“人心和善”道德观，蕴含丰富的思政资源。新时代高校教师

“讲仁爱”是应有的政治素质与职业道德，也是涵养社会主义核心价值观的重要源泉[2]。此外，思想政

治教育的核心是价值理念教育，融入中华优秀传统文化要把握这一核心，挖掘个人道德修养精华，培养

学生价值理性，助其完善品格。 

2.3. 优化思政教育，增强育人实效 

当前思政课教学在内容与形式上存在一定局限性，部分大学生面对枯燥单调的理论教学易产生轻视

心理与畏难情绪，传统思政教育以课堂教学为主、以考试成绩为唯一指标的教学评价方式，也导致一些

学生对思政教育产生抵触，其思想引领和政治意识培养功能难以充分实现。而中华优秀传统文化融入高

校思想政治教育为优化思政教育、增强育人实效提供了新路径。 
传统文化作为中华民族的根和魂，凝聚中国信念、精神和智慧，为高校思政工作提供充足的教育资

源。将其融入思政课教学，进行案例化和形象化处理，能让教学更加形象生动，实现传统文化广泛传播

的同时，使传统文化与思政课内容互相印证，切实加强学生的政治认同感，激发学生的学习兴趣，有效

提高思政课教学实效[3]。同时，中华优秀传统文化与思政教育的双向互动为思政教育发展带来更多可能。

结合传统文化出现了传统文化竞赛、红歌大会和时政知识比拼等新形式，取得较大的教育效果突破。中

华优秀传统文化在漫长发展过程中形成的共同社会和心理基础，包括约定俗成的规矩以及相近的思维与

行为方式，应用于思政教育能让学生在心理与情感上更易接受思想引领与价值引导，提升道德修养。此

外，中华优秀传统文化具有极强的渗透性、广泛性和持久性，其思想内容能潜移默化影响大学生价值观

树立和思想情感养成，内化为思想品质和外在品行。 

3. 中华优秀传统文化融入过程中的批判性审视与创造性转化 

3.1. 对文化资源的甄别与扬弃 

将中华传统文化资源引入现代高等教育体系，并非简单的“拿来主义”。传统文化作为一个历时数

千年的庞大体系，其内部蕴含着丰富性与复杂性。其中既有如“仁爱”“民本”“和合”等具有超越时代

价值的普适性智慧，也不可避免地包含着与现代社会平等、法治、科学等核心原则相悖的成分，例如某

些固化等级秩序的礼教观念或带有迷信色彩的宇宙观。因此，在筛选融入思政教育的内容时，必须建立

一套基于现代人文精神与科学理性的评估标准，对传统文化素材进行去粗取精、去伪存真的辨析，坚决

摒弃其历史局限性与糟粕部分。 

3.2. 对文化内涵的现代诠释与重构 

即便对于那些被甄选出来的积极元素，其原始语境下的含义也未必能直接适用于当代。例如，“孝

道”在传统宗法社会中可能意味着绝对的服从，而在现代社会则更应被诠释为基于相互尊重与情感联结

的家庭责任。这就要求教育者不能止步于文本的字面解读，而应运用阐释学的方法，结合当代社会的主

要矛盾与青年学生的现实关切，对传统文化的核心概念进行创造性的现代转译。这种转化不是对传统的
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背离，而是为了激活其内在生命力，使其真正成为能够回应时代之问、滋养现代人格的精神资源。唯有

如此，才能避免陷入文化复古主义或泛文化主义的窠臼，确保融合工作的科学性与有效性[4]。 

4. 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的现实梗阻 

4.1. 课程开发与教材建设结构性矛盾 

在中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的实践中，内容筛选与整合的系统性不足成为突出梗阻。

教材内容选编存在结构性缺陷，现有思政教材中传统文化内容多局限于经典诗文、戏剧选段等文学类素

材，对传统哲学思想、艺术精神、器物文化等深层资源挖掘不足，且未充分结合不同专业学生的认知规

律开发针对性资源，导致资源适配性与使用效率低下。2023 年更新的思政课教材中传统文化占比依然偏

低，专门化教材读本匮乏，部分校本教材虽尝试融合，但普遍存在内容深度不足、与时代需求脱节等问

题。数字化转化与资源整合滞后，对传统文化典籍的现代性开发不足，未能有效运用信息技术进行资源

创新，优质数字化教学资源短缺，难以支撑教学现代化转型。地方特色资源挖掘缺位，多数高校忽视地

域优秀传统文化的育人价值，导致教学内容缺乏地域辨识度，削弱了文化浸润的贴近性与实效性[5]。更

深层的问题在于顶层设计缺失，高校普遍缺乏统一的融合指导方案，教学中存在素材选取碎片化、衔接

松散，难以形成“国家导向–地域特色–专业需求”的立体化内容体系，严重制约了文化资源育人合力

的发挥。 

4.2. 高校认知偏差与教学设计系统性缺位 

中华优秀传统文化融入高校思政教育的高效实施，亟需高校教学设计的系统革新与认知偏差的深度

矫正。其一，融合教育定位偏差导致重视不足。部分高校过度聚焦专业人才培养，将中华优秀传统文化

视为“次要补充”，甚至以“见效慢、周期长”为由弱化其育人价值。如部分理工类高校仅在通识课中零

星设置传统文化模块，未将其纳入人才培养核心方案，导致融合教育流于表面。其二，课程体系的系统

性与针对性缺失。高校缺乏统一的课程标准与指南，教育工作者多凭主观偏好选择教学内容，导致教学

内容碎片化现象突出。例如，部分高校在思政课中随意拼接“二十四节气”“书法艺术”等文化元素，未

与民族精神、道德规范、理想信念等核心育人目标形成深度关联。其三，顶层设计缺失引发整体性设计

不足。高校普遍缺乏科学统一的融合方案，对地域特色文化资源的挖掘浮于表面。如江南地区高校未充

分挖掘“吴越文化”中的“经世致用”思想，西北高校忽视“丝路精神”中的“开放包容”内核，导致教

学内容与地域文化脱节，难以彰显文化特色价值。更关键的是，这种“重专业轻人文”“重短期轻长效”

的认知偏差，使高校在资源分配、教师培训、激励机制等方面投入不足，形成“重视不够–设计缺失–

效果低下”的恶性循环。 

4.3. 教师教学能力与方法创新双重短板 

中华优秀传统文化融入高校思政教育的实效性，高度依赖教师的文化素养与教学创新能力。文化素

养层面，部分教师尤其是年轻教师对传统文化经典的现代转化能力不足，未能从《论语》《大学》等典籍

中提炼与思政教育适配的价值内核，专业师资匮乏导致教学停留在知识表层阐释。更突出的是，部分思

政教育工作者文化底蕴薄弱，既无法精准解读“仁义礼智信”等传统伦理的当代意义，也难以构建传统

文化与思政理论的逻辑关联，造成融合内容浮于形式。教学方法的单向化进一步加剧困境，多数教师仍

固守“讲授为主”的传统模式，偏重历史背景与概念解析，忽视体验式、实践性教学环节的设计。针对数

字化时代成长的学生群体，教师对多媒体技术运用不足，VR 虚拟仿真、数字故事等创新形式鲜少采用，

课堂互动多停留在“是不是”“对不对”的浅层次提问，难以激发主动参与热情。制度性支撑缺失则固化
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了能力短板，系统性培训的缺位使教师难以掌握文化解码与教学融合的专业技能，而激励机制的不完善

又削弱了教学创新动力，多数教师将融合教学视为额外负担，形成了“能力不足–方法陈旧–制度缺位”

的恶性循环。 

5. 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的实施维度 

5.1. 深化课程体系，融合内容创新 

中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的关键路径在于系统化课程建设与内容深度创新。当前，

诸多高校仍面临传统文化课程设置碎片化、与思政教育“两张皮”等问题。为此，可构建多层级、跨学

科、线上线下协同的课程体系，推动传统文化从“知识传授”向“价值内化”跃升。其一，构建分层分类

的课程体系，依据学生专业背景与认知规律实施差异化教学：人文社科类专业可重点开设《经典研读》

《伦理思想史》等课程，精读《孟子》《荀子》《大学》等原著，深入阐释“三纲八目”“仁爱礼义”等

思想的当代价值；理工艺类专业则侧重美学与工匠精神培育，通过鉴赏《富春山居图》、解析传统建筑

榫卯结构等，融合“道法自然”“天人合一”的生态智慧。公共必修课应设立《中华文明导论》等核心课

程，确保所有学生掌握传统文化精髓。其二，推动教材与教学资源的创新性转化，组织跨学科团队编写

特色教材，开发数字化资源库，建设虚拟博物馆、古籍数字化平台，实现经典文本的可视化、交互化传

播。其三，创新教学方法与评价机制，摒弃单向灌输，推广情景模拟、经典诵读、文化研学等体验式教

学。文化建构主义强调，学习者是在与文化的持续对话中主动建构自身知识体系的。因此，在思政课嵌

入“儒家伦理与现代决策”“道家智慧与科技创新”等跨学科议题，其目的在于搭建一个文化对话的平

台。通过引导学生参与辩论、开展社会调研，鼓励其将传统文化中的思想资源与当代社会现实进行比照、

反思与整合，从而完成从被动接受到主动建构的知识迁移过程，并在此过程中形成稳定的价值判断。 

5.2. 提升教师素养，创新队伍建设 

教师是中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的关键主体。当前，思政教师普遍存在传统文化素

养不足、教学转化能力薄弱、跨学科融合意识欠缺等问题，严重制约育人实效。必须通过系统化培训、

机制化激励与生态化支持，全面提升教师的文化底蕴与教学创新能力。首要在于构建系统化的素养提升

体系，高校应设立“传统文化专项培训计划”，分层分类开展研修：组织哲学经典读书会、举办“传统文

化与马克思主义中国化”跨学科工作坊、开展非遗技艺实践体验。同时强化数字化教学能力培训，推动

教师利用虚拟博物馆、数字文献库等资源创新教学设计。同时完善教师考核评价与激励机制，将文化素

养、课程融合成效纳入职称评审与绩效考评，设立“传统文化教学创新奖”，鼓励教师开发校本教材、设

计跨学科模块化课程。推行“名师工作室”制度，由骨干教师牵头组建团队，开展传统文化思政案例库

建设、示范课巡讲，形成“传帮带”共同体。最后构建可持续的支持保障系统，减少教师事务性负担，保

障其研修与研发时间；设立传统文化教学研究专项课题，支持教师开展“地域文化融入思政课”的实践

探索；推动高校与文博机构、非遗传承基地合作，建立教师挂职研学机制。 

5.3. 构建文化生态，创新实践体系 

校园文化氛围与实践体系是中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的重要载体。当前，多数高校

的文化育人实践仍存在活动碎片化、体验浅表化、与现代技术融合不足等问题。核心在于构建多层次文

化浸润环境。根据情境认知理论，知识的获取与意义的建构并非孤立于个体头脑之中，而是根植于其所

处的社会文化情境。高校需推动校园物质空间的“文化符号化”改造：在景观设计中融入传统艺术元素、

在公共空间展示历史名人语录与经典故事、在生活设施中嵌入校本化文化产品。同步建设数字文化场馆，
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开发 VR 红色教育基地、云端非遗展馆，为学生提供一个真实或仿真的文化实践场域，使其在日常互动

与体验中，将抽象的文化理念转化为可感知、可操作的具身认知，从而促进深层次的意义建构与价值内

化。关键在于设计仪式化实践活动体系，围绕重要节点开展主题化、序列化实践：在传统节日举办经典

诵读、民俗体验活动；在入学、毕业阶段创新“开笔礼”“成人礼”“毕业典礼”等仪式教育，赋予传统

礼仪新时代内涵；依托学生社团开展“非遗工坊”“文化研学”等项目，推动学生从“旁观者”转变为

“传承者”。创新点在于强化数字赋能与传播联动，利用新媒体技术扩大文化辐射力：创作传统文化主

题的微电影、动漫、短视频，通过校园社交媒体矩阵传播；开发“传统文化知识闯关”“线上诗词大会”

等互动平台，增强参与趣味性；推动师生共创文化 IP，形成“传播–创作–反馈”的良性循环。 
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