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摘  要 

英语教材是教学中不可或缺的一部分，对教师教学起着重要的指导和辅佐作用。听作为理解性技能，是

学生语言输入的重要渠道，深刻影响着学生的语言表达与输出。新课标的颁布推动了教材的更新与完善，

本文基于新课标对新外研版必修教材的听力模块进行统计分析，发现听力模块的语篇选择和活动设计大

致符合新课标的要求，但仍旧存在一定程度上的比例失衡、要素残缺、模式固化等问题，因此从教材编

写和教材使用两方面提出参考性建议。 
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Abstract 
English textbooks are integral to teaching practice, playing a crucial role in guiding and supporting 
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teachers’ instruction. As a receptive skill, listening serves as an important channel for students’ lan-
guage input and exerts a profound impact on their language output. The promulgation of the New 
Curriculum Standards has promoted the updating and improvement of textbooks. Based on it, this 
study conducts a statistical analysis of the listening modules in the new FLTRP senior high school 
English compulsory textbooks. It is found that the discourse selection and activity design of the lis-
tening modules are basically in line with the requirements of the New Curriculum Standards, but 
there are still problems in some measures such as imbalanced proportions, lack of key elements, 
and rigid patterns. Therefore, suggestions for reference are put forward from two aspects, textbook 
compilation and textbook utilization. 
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1. 前言 

英语教材是英语课堂的核心资源[1]，在课堂的实施过程中有着举足轻重的作用，不仅为教师教学提

供指导，更为学生学习提供媒介。继《普通高中英语课程标准(2017 年版)》颁布之后，各大版本的英语教

材依据新课标的要求开启了新一轮的修订工作。2022 年秋季学期，全国各省市自治区都已全面实施新课

程新教材。新教材的不断推广也引起了广泛重视，不少学者也纷纷开展针对新教材的研究，但大都集中

于教材中的阅读模块。听作为语言技能重要的组成部分是学生在语言学习过程中所不可忽视的，听在人

类日常交流活动中占 45% [2]，远高于说、读和写，各大教材都对听这一语言技能的训练做了专门的设计，

在切入视角、内容选择、呈现方式等维度各有不同[3]。必修教材是全体学生在必须修习的课程中所使用

的教材，对构建英语学科核心素养共同基础起着关键性作用。因此，本研究将对使用范围较广的外研版

高中英语必修教材中的听力模块进行分析，进而为教材编写和教材使用提供参考性建议。 

2. 分析理据与框架 

对英语教材的分析与评价，经过多年的发展，相关的理论研究涵盖教材评价的方方面面，包括评价

标准、评价内容、评价方法等。就评价标准而言，McDonough 和 Shaw 认为教材是反映课程标准的重要

载体，其编写应与课程标准相一致[4]，因此，评价教材的质量理应参照课程标准。我国学者刘道义也曾

表态，外语教材必须根据课程标准所规定的要求编写[5]，教材的评价自然也应以课程标准为主。可见，

将课程标准作为教材的评价标准已成为共识。在评价内容上，Sheldon 共归纳出十七条评价细则[6]，但该

评价细则过于繁琐，在实施过程中较难开展。卢爱华则仅聚焦于四个维度，即教材的跨文化交际内容，

教材和大纲、测试之间的关系，教材的真实性，教材媒介的有效性[7]。在评价方法上，Grant 提出三步法，

包括初步评价、细节评价和使用中评价[8]。乔爱玲则提倡二分法，从宏观和微观两个角度来分析，宏观

层面包括指导原则、主题框架、设计模式；微观层面需考虑语料编排、练习设计等[9]。基于上述学者的

观点，本文将主要依据新课标，从宏观层面出发，对目标教材听力模块的语篇选择和活动设计进行微观

分析与评价，进一步洞悉课程标准在教材编写中的落实情况。 
新课标明确提出，教材各单元的设计要以主题为引领，创设有意义的情境，依托多种题材和类型的
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语篇，使学生通过学习理解、应用实践、迁移创新等活动，学习语言知识和文化知识，发展语言技能[10]。
基于这一要求，听力语篇的选择一方面要反映人与自我、人与社会、人与自然等多元主题语境，涵盖不

同文化内容，另一方面需充分体现对话、访谈、新闻报道等多样语篇类型，以保障语言输入的丰富性与

适切性。同时，英语学习活动观作为落实立德树人根本任务、培养英语学科核心素养的基本教学组织形

式与重要途径[10]，也要求听力活动的设计必须贯穿“学习理解–应用实践–迁移创新”的层次进阶，以

此推动学生在听力学习中实现自我的逐步发展。因此，本研究的具体分析框架如下表所示(见表 1)。 
 
Table 1. Analysis framework of listening modules in textbooks 
表 1. 教材听力模块的分析框架 

听力语篇 

主题语境 人与自我、人与社会、人与自然 

语篇类型 对话、访谈、新闻报道等 

文化知识 母语文化、目的语文化、世界文化 

听力练习 

学习理解 感知与注意、获取与梳理、概括与整合 

应用实践 描述与阐释、分析与判断、内化与运用 

迁移创新 推理与论证、批判与评价、想象与创造 

3. 结果与讨论 

3.1. 对听力文本的分析 

1) 主题语境 
听力理解是涉及多维度因素的复杂认知过程，除了受听者本身内部因素的制约，还会受到文本、语

境等外部因素的影响[11]。新课标将主题语境划分为人与自我、人与社会和人与自然，每个主题语境下面

又细分为十个主题群和三十二个子主题，形成了清晰的语境框架，为听力模块的内容选择提供了明确的

依据。外研版必修教材每本包含六个单元，每个单元都有 listening and speaking 板块，三本共计 18 个听

力内容，具体统计结果如下所示(见图 1&表 2)。 
 

 
Figure 1. Bar chart of thematic contexts in the listening modules of FLTRP 
English Compulsory Textbooks 
图 1. 外研版必修教材听力模块主题语境条形统计图 
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Table 2. Distribution of thematic contexts in the listening modules of FLTRP English Compulsory Textbooks 
表 2. 外研版必修教材听力模块主题语境分布情况表 

单元 篇数 主题群 主题语境 占比(%) 

必修 1 Unit 1 
2 生活与学习 人与自我 11.11% 

必修 2 Unit 1 

必修 1 Unit 3 

3 

社会服务与人际沟通 

人与社会 66.67% 

必修 1 Unit 4 

必修 3 Unit 1 

必修 3 Unit 2 1 

必修 1 Unit 2 1 

必修 2 Unit 4 
2 文学、艺术与体育 

必修 3 Unit 4 

必修 1 Unit 6 

3 
历史、社会与文化 

必修 2 Unit 2 

必修 2 Unit 5 

必修 2 Unit 3 1 

必修 3 Unit 3 1 科学与技术 

必修 1 Unit 5 1 环境保护 

人与自然 22.22% 
必修 2 Unit 6 

2 灾害防范 
必修 3 Unit 6 

必修 3 Unit 5 1 宇宙探索 

 
总体而言，外研版必修教材听力语篇三大主题语境均有涉及，但在比例上存在明显差异，其中人与

社会最多，约占 66.67%，人与自然次之，占 22.22%，人与自我最少，仅为 11.11%。具体到每一本教材，

必修一和必修二包含三大主题语境，而必修三未涉及人与自我，相反，更注重人与自然，三本教材人与

社会数量相对固定，均为 4 篇。进一步区分各单元听力语篇的主题，可以发现，外研版教材在主题语境

的编排上有一定的逻辑性和顺序性。人与自我都在教材的第一单元，且与学生的生活与学习息息相关；

人与自然大都在教材的后两个单元，主题较为深刻；人与社会则堆聚在中间单元，但其内部仍旧有一定

的逻辑，其主题内容也在逐步地拓展与加深。简而言之，外研版必修教材的听力内容，不论是从必修一

到必修三，还是从每本书的第一单元到第六单元，其主题语境都是遵循从了解自己，到关注社会，最后

思考自然这一逻辑顺序，符合学生的认知发展，有助于学生的语言学习和思维延伸。 
2) 语篇类型 
现实生活中的语篇种类繁多，教材应当为学生提供接触各类语篇的机会，尽量涵盖真实生活中会出

现的语篇类型，新课标规定了必修教材的听力语篇应当包括对话、访谈、报道等。 
统计表明(见图 2)，三本必修教材的听力语篇主要以对话形式为主，占 67%，结合真实情境，对话是

生活中最常见的听力语篇类型，因此较大的占比是合理的，能够反映现实生活，更贴近学生。此外，访

谈占 11%，剩余的语篇类型则较为分散，共占 22%。 
从具体语篇类型在教材中的分布情况来看(见图 3)，可以发现三本教材都以对话为主，且在每本教材

中的数量固定，都是 4 篇。除了对话和访谈，还涉及辩论、独白、讲座和天气预报，均为 1 篇，语篇类
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型丰富多样，能够补充学生对其他语篇类型的了解与感知，为未来的学习、工作和生活打下基础。其中

讲座和辩论分别属于选择性必修和选修教材的语篇类型要求，体现了一定的难度，能够满足不同层次学

生的听力需求，但在次序的编排上有所跳脱，辩论类型的语篇可以适当往后放，将天气预报和访谈适当

提前，且三本必修教材的听力语篇未涉及新闻报道，对部分语篇类型有所疏漏。 
 

 
Figure 2. Pie chart of discourse types in listening modules of 
FLTRP English compulsory textbooks 
图 2. 外研版必修教材听力模块语篇类型饼状统计图 

 

 
Figure 3. Bar chart of discourse types in listening modules of 
FLTRP English compulsory textbooks 
图 3. 外研版必修教材听力模块语篇类型条形统计图 

 
3) 文化知识 
语篇作为教学内容的载体，既承载语言知识，也蕴含文化知识。教材中的文化根据所属区域可以分

为母语文化、目的语文化和世界文化[12]。其中目的语文化就是指那些以英语为母语的国家的文化，而世

界文化则包括其他国家的文化和不能区分所属区域的文化。 
通过对三本教材听力语篇中文化内容所属区域的划分(见图 4)，发现其中目的语文化占了一半，说明

外研版教材还是以吸收英美文化为主，旨在增长学生见识，促进学生对英美文化的了解。此外，世界文

化占 39%，同样远高于母语文化，反映出教材编写者一方面有意增进学生对人类普适文化的理解，另一

方面意欲培养学生的国际视野，涵养学生理解和包容的文化意识。相较之下，母语文化占比过低，仅为
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十分之一，新课标强调要增强学生对中华优秀文化的认识，讲好中国故事，坚定文化自信，因此，外研

版听力模块仍需提高母语文化的比重。 
 

 
Figure 4. Pie chart of cultural contents in listening modules of 
FLTRP English compulsory textbooks 
图 4. 外研版必修教材听力模块文化内容饼状统计图 

 

 
Figure 5. Bar chart of cultural contents in listening modules of 
FLTRP English compulsory textbooks 
图 5. 外研版必修教材听力模块文化内容条形统计图 

 
具体来看(见图 5)，必修一并未涉及母语文化，更多的是让学生接触英美文化，如英美聊天中的网络缩

略语、英美学生的日常，对学生来说，此类相对陌生的文化知识具有一定的新鲜感能够激发他们的学习兴

趣，且与他们的生活日常相接近，能够引发共鸣；其次是深挖人类普适文化的内涵，如家庭成员的关系、

友谊、动物保护。必修二中目的语文化数量最多，包括感恩节、格拉斯通伯里音乐节等西方特有的节日，

虽然对母语文化有所涉及，但仍旧是以外国人的口吻出发，叙说了其学习太极的经历。必修三中相关听

力语篇同样是以英美为对话背景，如温彻斯特志愿者中心、纽约学生的发明故事、美国未来的天气预报

等。总的来说，外研版必修教材听力语篇中的区域文化存在明显的差异，母语文化因素相对匮乏。 

3.2. 对听力活动的分析 

课堂的行进离不开有效的教学活动，合理的活动设计能够提升教学效果，推动教学目标的落实，而

教材中编排的练习与活动为教师教学设计提供了重要参考与灵感。英语学习活动观将学习活动分为了学

习理解类、应用实践类和迁移创新类，每大类下面又细分为三小类。在听说教学中，通过一系列活动链
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引导学生走向深度学习，从学习理解到应用实践，最后到迁移创新，是促进其核心素养发展的有效方法

[13]。经统计，外研版必修教材中听力活动的分布如下表所示(见表 2)。 
 
Table 2. Distribution of listening activities in FLTRP English compulsory textbooks 
表 2. 外研版必修教材听力活动分布情况表 

 听力活动 频率 活动要求 活动类型 

第一题 

单项选择：选择大意/辩题/备忘

录/描述语/图片 6 

概括与整合 

学习理解类 

多项选择：图片/要点/话题 5 

匹配：图片/后半句 5 

排序：句子/图片 2 

第二题 

完成表格 6 

获取与梳理 
完成笔记 5 

完成日记/思维导图/传单/地图/
幻灯片/登记表/博客 7 

第三题 基于信息差演绎对话 18 内化与应用 应用实践类 

第四题 结合具体实际编创对话 18 想象与创造 迁移创新类 

 
外研版必修教材中听力模块的活动设计模式相对固定，第一题大都围绕语篇主旨大意进行作答，考

察学生对全文的把握，属于学习理解类中的概括与整合；第二题是填空题，引导学生聚焦于具体细节，

对听力语篇的要点进行罗列，属于学习理解类中的获取与梳理；第三题需要同伴合作，教材附录给双方

提供不同的信息，双方需根据信息差演绎对话，属于应用实践类中的内化与应用；第四题是选做题，选

择其他相关话题进行对话，为教师教学和学生学习留出了一定的可操作空间，具有相对的灵活性和开放

性，可以归为迁移创新类中的想象与创造。从中可以发现，外研版必修教材中听力活动虽然兼顾了活动

的三大类型，但主要还是以学生对听力语篇的理解为切入点，旨在让学生通过语篇获取知识、建构知识，

这一设计倾向也再次印证了 Newton 所揭示的二语教材听力活动以理解为核心、以信息获取为导向的普

遍特征[14]。该类活动虽然能够满足广大学生的基本学习需求，但对学生能力素养的要求较低，不利于学

生思维的全方位发展，如分析论证、推理判断、创造想象等能力。此外，就听力活动的时间分布而言，大

多活动都发生在听中阶段，听前和听后阶段的活动较少，且听前活动多以相关背景知识的简要呈现为主，

形式单一，未充分涉及话题兴趣的激发、语篇结构的预判等其他铺垫内容，难以有效帮助学生构建听力

认知框架、降低后续语篇理解的认知负荷。但值得一提的是，第一题和第二题的活动形式较为丰富，尤

其是第二题，专门设计了与听力语篇相适切的多模态呈现形式，将对话内容以另一种语篇形式复现，不

仅能够强化学生对语篇多样化的认知，还能通过创造真实的语言运用机会并融入促进性支持，助力学生

二语发展[15]。 

4. 结论与建议 

4.1. 研究结论 

通过对外研版必修教材中听力模块的具体分析发现，其语篇选择和活动设计大致符合新课标的要求。

听力文本涵盖了三大主题语境，其中人与社会相对突出，主题的选择与编排存在内部逻辑性，顺应学生
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学习和认知发展规律。语篇类型大都采用对话形式，贴近真实生活，同时兼顾其他类型语篇，满足学生

学习需求。在不同区域文化的抉择上均有考量，其中以目的语文化为主，利于加深学生对西方文化的了

解。在听力活动设计上也同样遵循了新课标所提倡的英语学习活动观，体现出一定的层次性，活动形式

也是丰富多样。但在研究过程中也发现以下美中不足之处：主题语境、语篇类型和文化知识都存在一定

的比例失调；语篇类型在顺序的编排上有所跳脱，部分类型并未涉及；活动设计上模式固化，未触及部

分能力素养的培养。 

4.2. 建议启发 

1) 对教师教学的建议 
一方面，教师要理性看待教材，合理运用资源。教师作为教学的主体首先要树立正确的教材观，既

要深谙教材的编写特色，也要明晰教材的使用机制。教材承载着学科知识，倾注了众多学者的心血，从

编写到使用，经过多次检验与修改，因此存在一定的权威，但它是对广大学生做出的普遍要求，体现编

者对学生学习成效的期许，未必适合每一所学校，每一位学生。教师在具体教学中应当根据学生的知识

结构、认知水平和发展潜势，合理使用教材，不仅要发掘教材的长处，更要洞悉教材的短处，在听力教

学时要对教材中的听力活动有所取舍，而非按部就班，教师要转变原先教教材的观念，做到灵活运用教

材，正确处理教材。 
另一方面，教师要适当补充语篇，科学创设活动。教师不仅是教材内容的诠释者，更是创造者。教

师在教材使用过程中并不是处于被动的位置，教师要发挥自身的能动性和创造性，精心设计教学内容、

编排教学活动。对于听力模块中比例失衡的情况，教师可以进行有效地增补或替换，挑选其他具有代表

性的听力内容，增加学生对相关主题、语篇和文化的认识。例如，在上必修三 Unit 4 Amazing art 的听力

模块时，教师可以将对话文本替换成 BBC 纪录片 Power of Art，带领学生深入了解艺术大师及其艺术创

作背后的情感与思想。在听力活动的设计上，教师也要跳出教材单一模式的限制，创设出能够锻炼学生

其他思维品质的活动，如在设计必修二 Unit 5 Earth first 的听后活动时，教师可以将最后的简单对话演绎

变换成模拟环保组织协商会议，让学生扮演不同的利益方，围绕如何协同解决城市烟雾污染展开协商，

提出具有可行性的合作方案，从而使教师的教和学生的学更具层次性和实效性。当然，这对教师的专业

素养提出了较高的要求，教师需要不断加强学习，丰富相关知识。 
2) 对教材编写的建议 
首先，教材编写要协调要素比例，丰富语言输入。针对外研版教材听力文本在主题语境、语篇形式、

文化知识比例失衡的情况，教材编写者可以考虑适当均衡比例设置。除了对话这一常见的语篇类型，必

修教材还应包含新课标对必修课程所规定的其他语篇类型，相应的 TED 公众演讲、纪录片旁白、有声书

节选都可以成为语篇来源，这些真实语料既贴合现实生活中的语言使用场景，能让学生接触到自然、地

道的语音语调与表达逻辑，有效拓宽语篇接触面；又能以丰富的语境载体，为学生在日常交流、学术表

达等真实场景中运用语言提供范例，促进语言能力的实用化提升。同时，在对不同类型语篇的编排上也

应遵循学生的认知规律，从而呈现一定的逻辑与顺序，便于学生学习和理解。对听力语篇文化内容的选

择上要突显母语文化，重视中华文化的交流与传播，除了必修二 Unit 3 的太极、必修三 Unit 5 的 318 国

道，还可以增加地方美食、科技成就、文学造诣等其他方面的内容，从而增进学生对本土文化的了解，

树立学生的文化自信。 
其次，教材编写要突破模式束缚，增设活动类型。外研社的听力模块虽然听中环节活动形式多样，

但其根本作用仍旧一致且单一，都是考察学生概括整合、获取梳理的能力，整一模块套用同一母版，势

必会影响学生其他能力素养的增进，因此编写者可以考虑转变旧有模式，使听力活动在种类和作用上呈
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现多样化，通过添加应用实践类和迁移创新类活动来满足不同层次学生的学习需求，如圆桌讨论、故事

续演等，以此培养学生批判性、创新性等思维品质，让学生思维能力得以纵向发展。并且，为了使听力教

学更加完整，外研版教材还可以增设听前环节的活动，丰富听后环节的活动。好的听前设计能够提高学

生听的积极性和听力教学的效果，而好的听后设计能够巩固听力内容，提高学生的综合语言运用能力[16]。 

5. 结语 

在新课标新教材的背景下，教材承担着落实新课标要求的关键性作用，也是教师培养学生学科核心

素养的重要参考。随着社会的不断发展，学生学习需求的不断变化，教材的编写与修订注定是一条漫长

的路程，教材编写者在这一过程中应当听取各界的声音，制定出令大众满意的教材。教师作为教材的使

用主体之一，应当对教材有充分的了解，根据教学实际对教材做出必要的调整。听力模块作为教学中常

被轻视的内容，更应受到重视，教材对该内容的编撰、教师对相关环节的设计都应当精意覃思。鉴于本

文是基于新课标要求对必修教材听力模块较为粗浅的分析，势必存在一定的局限性，今后广大教师学者

还可对选择性必修教材一并统计分析，也可对听力音频的质量进行评析，进而对教材有更加全面的了解，

更好地帮助教师组织听力教学，提升学生的听力水平。 
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