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摘  要 

大学生奋斗幸福观教育以“奋斗”为核心，旨在引导学生树立正确幸福观，其理论根基源于马克思主义

幸福观与中华优秀传统文化，兼具鲜明时代特质。当前大学生存在奋斗认知与实践脱节现象，表现为目

标迷失、行动弱化与价值错位。开展奋斗幸福观教育对个人完善幸福认知、社会培育进步力量、国家夯

实复兴根基具有重要意义。高校思政工作者应从稳固理论根基、培育个体素质、深化教育改革、整合社

会资源四个维度构建教育路径，助力大学生将奋斗内化于心，外化于行，体悟幸福真意，实现个人与社

会价值统一。 
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Abstract 
The education on college students’ outlook on happiness through struggle, with “struggle” as its 
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core, aims to guide students in fostering a sound perspective on happiness. Its theoretical under-
pinnings derive from the Marxist view of happiness and the fine traditional Chinese culture, while 
also embodying distinct contemporary features. Currently, college students exhibit a disconnect be-
tween their cognition and practice of struggle, which manifests in three aspects: disoriented goals, 
weakened actions, and misaligned values. Implementing this education holds significant importance 
for individuals to refine their understanding of happiness, for society to nurture progressive forces, 
and for the nation to consolidate the foundation for national rejuvenation. Ideological and political 
educators in higher education institutions should construct an educational pathway from four di-
mensions: solidifying the theoretical foundation, cultivating individual competencies, advancing 
educational reform, and integrating social resources. This pathway will assist college students in 
internalizing the spirit of struggle and externalizing it into actions, enabling them to grasp the true 
essence of happiness and achieve the unity of personal and social values. 
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1. 引言 

幸福是人类永恒的价值追求，奋斗是实现幸福的必由路径。习近平总书记多次强调“幸福都是奋斗

出来的”“奋斗本身就是一种幸福”[1]。党的二十大报告中，“奋斗”一词被频繁提及，进一步阐释了

“奋斗幸福观”的当代内涵，为新时代青年构建了明确的价值坐标[2]。在此背景下，引导大学生树立正

确的奋斗幸福观是高校思政工作者落实“立德树人”根本任务的必然要求，也是化解当前青年群体“躺

平”“佛系”等消极心态的现实需求。 
当前，中国处于实现第二个百年奋斗目标的关键期，社会变革深刻、价值观念日趋多元，大学生面

临着诸多机遇同时也承受着多方面的挑战[3]：物质条件的改善与功利主义、享乐主义思潮的渗透，叠加

就业竞争与心理焦虑等现实压力，导致部分大学生对奋斗的价值认同有所弱化，对幸福的理解趋于物质

化、即时化，甚至出现逃避奋斗、选择“躺平”的现象，偏离了时代对青年应有的精神指引[3] [4]。 
在此背景下，系统探讨大学生奋斗幸福观教育，具有重要的理论意义与实践价值。理论上，有助于

深化马克思主义幸福观的当代阐释，构建中国特色青年幸福观教育体系；实践中，可为高校思政工作者

解决大学生奋斗精神缺失问题提供路径参考，助力培育担当民族复兴重任的时代新人。本研究立足于新

时代教育发展要求，结合大学生思想和行为特点，剖析了奋斗幸福观的理论内涵、现实困境与培育途径，

以期为高校思想政治教育创新提供学理支撑与实践参照。 

2. 大学生奋斗幸福观的理论内涵与现状解析 

2.1. 理论内涵：从经典理论到时代发展 

奋斗幸福观融合了马克思主义幸福观与中华优秀传统文化中的奋斗精神，其核心是将奋斗作为实现

个人价值与社会发展的途径，从而获取持久且深层次的幸福体验。 
马克思主义劳动幸福观奠定了奋斗幸福观的哲学基础。马克思认为劳动是人的本质活动，幸福来源
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于人在改造客观世界与主观世界过程中的自我实现[5]。这一观点不仅涵盖物质层面的改善，更强调精神

层面的满足与人的全面发展。中华优秀传统文化中“自强不息”“天道酬勤”等思想，为奋斗幸福观提供

了深厚的文化根基，塑造了中华民族重视奋斗、崇尚实干的价值传统[6] [7]。 
习近平总书记关于奋斗与幸福关系的重要论述，进一步丰富了奋斗幸福观的时代内涵[8]。他强调，

“广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，

为祖国建设添砖加瓦。”[9]这一论述把个人奋斗与国家发展、民族命运紧密结合，赋予了大学生奋斗幸

福观鲜明的时代特征与价值高度。 

2.2. 现实表征：认知与行为之间的张力 

当前大学生对奋斗幸福观的认知整体上较为积极，多数学生认同“奋斗创造幸福”的基本逻辑，但

在具体行为层面存在一定落差，呈现出“认知认可而实践弱化”的特点[4]。具体表现在以下方面： 
一是目标导向模糊。部分学生以升入大学为奋斗终点，缺乏中长期规划，陷入“高中拼搏、大学懈

怠”的行为模式。二是行动韧性不足。面对学业压力与现实挫折时，易出现畏难情绪，甚至以“佛系”

“躺平”等消极态度应对挑战。三是价值判断偏移。过度关注短期利益与物质成就，盲目追捧“速成”

“网红”等现象，忽视奋斗过程本身的价值意蕴。 

2.3. 成因分析：内在机制与外部环境的互动影响 

大学生奋斗幸福观认知与行为脱节的原因可从内外两个维度进行分析。外部环境方面，市场经济中

的功利主义倾向、社交媒体中“精致利己”话语的传播，以及部分家庭在教育过程中对子女过度保护，

导致学生抗逆能力有所减弱，构成弱化奋斗精神的外部诱因。内在机制方面，大学生处于自我同一性形

成的关键时期，自我认知尚不清晰，延迟满足能力与社会责任感有待提升，难以将奋斗理念有效转化为

持续稳定的行为模式。 

3. 大学生奋斗幸福观教育的价值意蕴 

3.1. 个人维度：搭建完整的幸福认知框架 

奋斗幸福观教育有助于大学生形成涵盖物质保障、精神丰盈和价值实现的多维幸福认知结构，矫正

对幸福的片面理解，使其掌握“奋斗成就幸福”的内在逻辑。 
高校思想政治教育应引导学生认识到，物质幸福是基础，但并非其全部内容；通过奋斗战胜困难获

得的成就感、实现自我超越带来的满足感，是更为持久、深层次的幸福来源。同时，个人幸福与社会幸

福具有内在统一性，在服务社会、贡献国家的过程中所获得的价值认同，构成幸福的高级形态。这种认

知层面的提升，能帮助学生超越“精致利己”的精神局限，在规划目标、攻克险阻、实现既定价值的过程

中，领略“奋斗本身就是一种幸福”的深刻内涵。反之，若缺乏正确引导，青年易在物质攀比中陷入焦

虑，在精神空虚中丧失动力，难以获得持久的幸福感。 

3.2. 社会维度：培育推动社会发展的主体力量 

社会发展的本质是人类实践活动的展开过程，青年的奋斗状态直接影响社会进步的速度与质量。大

学生作为未来社会的中坚力量，其奋斗精神的强弱与幸福观的正确与否，关乎社会发展的内在动能。 
当前形势下，我国社会正处于产业转型与科技创新的关键时期，迫切需要大批具备奋斗精神与创新

能力的高素质人才。然而，部分大学生的“躺平”心态和功利心理，可能导致社会发展“人才动力不充

足”。通过奋斗幸福观教育，引导大学生把个人奋斗与社会需求相融合，无论是在科研攻关中破解“卡
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脖子”难题，还是在基层服务中践行社会责任，都能为社会进步注入活力，同时实现个人价值的升华。

倘若青年奋斗精神普遍萎靡，将导致社会创新活力衰减，发展动能不足，影响国家现代化进程。 

3.3. 国家维度：夯实民族复兴的人才基础 

新时代是实现中华民族伟大复兴的关键时代，人才和青年是民族复兴的关键和基础，当代青年是同

新时代共同前进的“强国一代”，其奋斗幸福观关乎中国梦目标的人才支撑质量[10]。 
从历史维度去观察，民族复兴的每一阶段都离不开青年的艰苦奋斗：新中国成立初期，青年知识分

子走进祖国最需要的地方，为国家工业化建设打下坚实基础；改革开放时期，青年创业者“敢闯敢试”，

助推中国经济腾飞；步入新时代，青年科研人员敢于创新，勇于“啃硬骨头”，在多个领域实现成果突

破。这些实践可证明，当青年奋斗方向与国家需求高度契合时，就能迸发出推动民族复兴的磅礴力量。 
从当下的现实需求看，中国式现代化这一宏伟而艰巨的事业，尤其需要一代代青年矢志不渝、团结

奋斗。奋斗幸福观教育能够指引大学生树立“强国有我”的担当意识，自觉将个人理想融入“中国梦”的

实践探索，参与乡村振兴、投身国防建设、推动科技创新。这不仅为民族复兴提供了坚实的人才保障，

也让青年在贡献“大我”的过程中，收获最为真切、崇高的成就感和幸福感。 

4. 大学生奋斗幸福观教育的实践路径 

高校思想政治教育应立足系统化思维，整合既有资源，从理论奠基、个体培育、阵地建设及社会协

同四个维度入手，引导学生将奋斗精神内化于心，外化于行，在实践中领悟幸福的真实意义[11]。 

4.1. 稳固理论根基，阐释奋斗与幸福的辩证逻辑 

马克思主义认为，为共同目标劳动且为大多数人带来幸福的人最伟大、最幸福的人，这揭示了奋斗

与幸福的内在联系，为我们培育奋斗幸福观提供了关键指引[12]。在教育过程中，应以马克思主义幸福观

与中华优秀传统文化为思想资源，夯实学生的理论认知，使其理解奋斗对实现幸福的关键作用。 
深化马克思主义幸福观教育：从“具体劳动”“自我突破”等层面阐述“劳动创造幸福”的命题。

将奋斗融入专业学习，让学生在克服学业困难中体会“过程性幸福”；精准帮扶预警学生，引导其通过

自身奋斗打破局限，使其感受“掌控人生的幸福”；组织深入基层“三下乡”等实践，让学生在服务他人

中体会“超越个体的幸福”；以榜样事迹叙事替代说教，助其理解幸福多元性与奋斗必然性，将理论转

化为生活实践，让“奋斗创造幸福”观念入脑入心，成为学生可感知、可践行的成长逻辑。 
挖掘中华优秀传统文化中的奋进哲理：通过课程思政、主题宣讲等形式解读中华传统文化思想内涵，

引领学生锚定兼顾个人与社会价值的目标。例如，从“愚公移山”中理解奋斗的历史性与持续性，认识

幸福实现是一个代际接力的过程；从“大禹治水”中体会奋斗的社会担当，理解个人幸福与集体幸福的

统一性；从“庖丁解牛”中领悟遵循规律、精益求精的奋斗态度，引导学生在面对挑战时保持专注与耐

心。 

4.2. 聚焦个体发展，增强奋斗幸福观的心理基础 

习近平总书记指出：“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。人世间的一切幸福都需要靠

辛勤的劳动来创造”，这揭示了奋斗与人民幸福之间的紧密联系[13]。高校思想政治教育应从自我认识、

能力培育与价值引领三个层面，引导学生树立自主奋斗意识，将奋斗精神转化为稳定的心理特质。 
培育清晰自我认知：构建生涯规划教育体系，将“自我认知与职业发展”纳入新生入学教育，通过

心理测评、职业兴趣发掘等明确学生优势与发展路径；建立个性化成长档案，建立跟踪反馈机制，记录

学业进展、实践经历、心理成长脉络等轨迹；每学期开展成长总结，引导学生以“自我超越”为核心，理
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性看待成长与不足，树立“遵循自身节奏去奋斗”的理念。 
锤炼多元奋斗能力：实施分阶段能力提升计划，学业上建立学业帮扶机制，通过朋辈互助等传授高

效学习方法，增强学生奋斗信心；实践中搭建“导师领航 + 项目实践”平台，助力学生参与科研、志愿

服务、校园文化等项目，体验“从 0 到 1”的突破；开设心理韧性培养课程，以典型案例研讨、情景模拟

演练等形式，提升学生应对逆境的能力。 
锚定正确价值坐标：开展“奋斗榜样面对面”活动，邀请基层校友、行业代表分享奋斗经验，直观

呈现奋斗和幸福的内在关联；引导学生搭建“小目标对接大理想”的机制，鼓励其将专业学习、个人发

展与社会需求、国家战略结合，提升个人奋斗的价值层次。 
实施动态成长调适：与专业教师定期沟通，指导学生通过反思优化计划，在试错与改进中不断成长。

当学生在关键节点遭遇挫折时，借助“成长经验分享会”等形式，邀请师生分享应对困难的经历，帮助

学生设定合理心理预期，引导其对问题开展理性分析；通过重温理想信念与实践历程，强化价值认同，

使学生理解“艰难困苦，玉汝于成”的深刻含义，在克服困难的过程中体悟幸福。 

4.3. 推进教育体系改革，搭建奋斗幸福观培育的主阵地 

高校需要贯彻落实好立德树人的根本任务，将奋斗幸福观的培育重要抓手之一，通过课程、实践、

文化多维度整合，构建全员参与、全过程融入、全方位推进的教育格局，让奋斗精神渗透到教育教学各

环节，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
推进“课程思政 + 奋斗教育”融合模式：在思政课程中设立“奋斗幸福观”教学专题，结合马克思

主义经典著作与中华优秀传统文化中的奋斗叙事，阐释奋斗幸福观的理论源流与时代意义；在专业课程

中挖掘奋斗元素，梳理学科发展历程中奋斗精神的传承脉络，构建思政课定向引导、专业课协同补充的

课程育人体系，实现奋斗教育与知识传授的有机融合[2]。 
搭建“校内实践 + 社会锻炼”成长平台：校内依托学科资源开辟“奋斗实践场地”，囊括学术研讨、

技能演练、创新创业等活动，实施“创新创业计划”“学科竞赛培育”等项目，带动学生在超越自身中锤

炼坚韧奋斗意志；校外拓展社会实践渠道，与校地企事业单位、社区、乡村建立长期合作，设立“基层服

务岗”“项目攻坚组”实践载体，指导学生参与社会治理、产业升级转型、民生服务等实际工作，在解决

实际问题的过程中，深化对奋斗的社会价值的认识。 
营造 “全域浸润 + 奋斗导向”文化导向：构建弘扬奋斗精神的校园文化环境，通过校史陈列、优

秀师生奋斗事迹展示等方式呈现奋斗典范；开展“年度奋斗榜样”评选，从学业进步、社会担当、逆境成

长等多维度选树典型；在校园空间中融入奋斗主题设计，设置“榜样力量”展示栏、悬挂奋斗主题标语

等，使学生在日常学习生活中潜移默化地接受奋斗精神的熏陶。 

4.4. 整合社会各方资源，拓展奋斗幸福观培育的实施空间 

奋斗幸福观培育需构建社会协同机制，形成联动赋能的教育体系。通过突破校园边界，建立“学校

–家庭–社会”协同育人共同体，汇聚多方力量为学生奋斗提供外部支持，使奋斗精神在更广阔的社会

土壤中生根成长。 
强化家校协同：实施家校共同育人计划，借助家长会等渠道传播“重视过程、淡化功利”的育人理

念，鼓励家长为孩子创造体验奋斗的机会，如共同参与家庭事务规划、合理分担家庭劳务等；建立长期

有效的“家校信息共享平台”，定期反馈学生在校园实践、志愿服务等方面表现，邀请家长见证学生在

奋斗里的成长与蜕变，形成教育合力。 
整合社会资源：与企业共建，打造社会奋斗课堂，通过职业专题讲座、优秀工作者分享、岗位实践
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体验等形式，助力学生直观领悟职场奋斗价值；与社区合作开展基层服务项目，带领学生投身社区公共

服务、文化建设等志愿活动，从中学习基层工作者的坚守；联合媒体采用纪录片、短视频、专题报道等

形式，宣传学生在学业深耕、社会实践、志愿服务中的奋斗故事，提升社会对奋斗行为的认同感与奋斗

者的成就感和幸福感。 

5. 总结与展望 

大学生奋斗幸福观教育，既关乎个体的人生发展方向，也影响着国家与民族的未来发展。作为高校

思想政治教育工作者，我们应深刻把握以下核心逻辑：奋斗是幸福的生成机制，而教育则是解读这一机

制的关键途径。通过科学的教育引导，帮助大学生理解奋斗价值、掌握奋斗方法、确立奋斗目标、锤炼

奋斗品格，最终实现个人幸福与社会价值的统一。 
在实践层面，需避免教育过程的“形式化”与“口号化”，应立足大学生的思想实际与生活情境，以

“小切口”实现“深转变”。未来工作中，可从以下方面进一步深化探索：一是开展跨文化比较研究，分

析不同文化背景下奋斗幸福观的共性与差异，丰富理论内涵；二是构建量化评估体系，通过追踪调查分

析教育干预的实际效果，为实践改进提供数据支持；三是结合数字化时代特征，探索人工智能等新技术

在奋斗教育中的应用路径，增强教育的时代感与吸引力。 
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