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摘  要 

随着人工智能技术的发展，中小学教育得到充分的赋能。不但催生了新的教育与学习方式，也为实现教

育公平性带来了新的挑战。为了分析“哪些因素会影响到教育过程公平性”，与“如何影响到教育过程

公平性”这两个问题，本文以深圳市C学校23个中小学班级的839名学生及723名家长为样本，探究家庭

场域中人工智能赋能教育的过程公平性。研究发现，家长学历与子女AI认知及家长指导行为相关，学历

高的家长对AI认知更深、指导倾向性更强，STEM专业背景家长误解率较低；家庭收入影响子女AI使用多

样性与家长指导方式，高收入家庭子女AI使用多元性更强。教育过程不公平呈现“认知–行为–情感”

三维鸿沟叠加特征，且存在代际传递风险。此外，STEM专业背景家长能缓解学历低带来的认知劣势，而

低学历、低收入家庭子女易延续父母在AI认知与使用上的劣势，加剧不公平固化。 
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Abstract 
With the development of artificial intelligence (AI) technology, primary and secondary school edu-
cation has been fully empowered. This not only gives rise to new educational and learning methods 
but also brings new challenges to the realization of educational equity. To address the two questions 
of “which factors affect the equity of the educational process” and “how they affect the equity of the 
educational process”, this study explores the process equity of AI-empowered education in the fam-
ily sphere, taking 839 students and 723 parents from 23 primary and secondary school classes of 
School C in Shenzhen as samples. The findings reveal that parents’ educational background is cor-
related with their children’s AI cognition and parents’ guidance behavior: parents with higher edu-
cational attainment have a deeper understanding of AI and a stronger tendency to provide guidance, 
while parents with STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) backgrounds have a 
lower rate of misunderstanding AI. Family income influences the diversity of children’s AI usage 
and parents’ guidance methods, with children from high-income families showing greater diversity 
in AI use. The inequity in the educational process exhibits the characteristic of an overlapping “cog-
nition-behavior-emotion” three-dimensional gap and carries the risk of intergenerational trans-
mission. Furthermore, parents with STEM backgrounds can mitigate the cognitive disadvantages 
caused by low educational attainment; however, children from families with low parental education 
and low income tend to inherit their parents’ disadvantages in AI cognition and usage, which exac-
erbates the solidification of inequity. 
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1. 引言 

教育公平包括教育机会(起点)、教育过程、教育结果三方面的公平性[1]-[3]，是社会公平的重要基础。

国内外学者对传统教育模式下的教育公平研究进行了深入研究，但随着人工智能技术在教育领域深化应

用，尤其是教育大模型的突破应用，人工智能对教育公平的影响成为教育领域高度关注的课题[4]-[6]。 

2. 文献综述 

国内外相关研究主要由理论的探索与演进，以及影响机制的分析两个方面构成。例如，当前，国内

相关研究重点探索理论的延伸与拓展，并开始逐渐关注教育过程公平性[7]-[10]。例如，徐华平研究发现，

国内研究正在从传统教育资源量性公平向人工智能背景下的质性公平转变[4]。随着对相关问题的深入研

究，“场域理论”与“数字鸿沟”理论被反复提及。例如宋雅娇等人发现学习场域差异会影响人工智能教

育模式下的教育过程公平性[11]。同时，“数字鸿沟”理论除了传统“物理鸿沟”，还注重于个体的“使

用鸿沟”[6] [7] [12]。例如张济洲等人研究发现，人工智能教育的学习场域中，学生之间存在的“使用鸿

沟”相比于“物理鸿沟”更难解决，并可能加剧阶层的不公平问题[12]。国内相关研究主要集中在理论

探讨，实证研究方面较薄弱。国外学术界则以实证研究为主，探讨人工智能教育模式下不同的因素是
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否会影响到教育公平问题，分析教育公平具体的影响机制。例如 Grab 等人采用质性的方法对 22 名学生

进行研究，发现 AI 缺乏对多元文化的理解，从而产生不公平的问题[13]。Mogelvang 等人采用混合研究

方法，发现性别因素对 AI 使用产生了不公平的影响，表现在男性相比于女性对 AI 的使用程度更深、频

率更高[14]。 
综合来看，随着技术与学术研究的发展，教育公平的研究重点已经从信息化时代对教育结果与资源

获取的公平性分析，逐渐转向人工智能时代对教育过程的公平性分析，即“个体的差异是否对其获取技

术性支持的过程产生影响”，以及“如何影响”。从文献上看，国内相关研究还处于初期理论探索阶段，

仅停留在概念层面，缺少基于量化数据支撑的研究，与具体影响机制的分析，亟需探索人工智能时代下

家庭场域背景的教育过程公平性问题[15] [16]。针对这一研究目的，本文结合人工智能影响中小学教育的

社会实验，基于深圳市 C 学校 23 个中小学班级为样本设计调查问卷，对人工智能教育模式下的教育过程

公平性问题进行了初步探讨，旨在研究哪些因素会影响公平性，以及如何影响，并为新时代教育过程公

平性提出针对性的建议。 

3. 研究设计 

3.1. 研究样本 

本研究以深圳市某实验学校的 23 个中小学班级作为样本，其中四年级 4 个班级、七年级 7 个班级、

八年级 4 个班级、九年级 8 个班级。包含 839 名学生与 723 名家长，共 1563 个对象参与调查。 

3.2. 研究方法与问卷设计 

从研究问题出发，基于教育过程公平性理论和场域理论，我们从“认知、行为、情感”三个维度对公

平性进行量化分析[17] [18]。研究人员编制了《人工智能赋能教育过程公平调查问卷》，包括学生与家长

两个平行版本，采用量化分析的研究方法对研究问题进行系统性地分析。除了收集研究对象的基本信息，

本研究也通过收集研究对象的概念理解(对AI 概念是否有充分理解)、认知验证(是否会验证AI 生成内容)、
技术讨论(是否会讨论 AI 的技术伦理问题)来分析“认知维度”的差异；使用工具的多样性、具体的使用

行为(包括写作业、预习、复习、解答难题等)、家长是否指导与具体的指导行为、以及亲子之间的互动来

分析“行为维度”的差异；家长是否担心与担心内容、子女自我调节与调节内容来分析“情感维度”的差

异，来实现对“认知–行为–情感”三重维度的全面考察。 

3.3. 数据处理 

在数据预处理阶段，研究对筛选出的 396 份组合问卷进行分析，采用 SPSS 统计软件适配的编码规

则，将定性变量转化为定量数据。完成数据编码后，研究通过单因素检测方法探究各变量对教育过程公

平性的影响。如表 1 显示，除“性别”外，家长学历、专业背景、家庭收入等变量均在不同维度上对教

育过程公平性产生显著影响，这为后续构建多元回归模型、深入解析影响机制提供了关键依据。 
 
Table 1. Construction table of multilevel binary logistic regression model 
表 1. 多层次二元逻辑回归模型构建表 

因变量 
自变量 

学历程度 专业背景 家庭收入 

过程公平 行为维度 子女行为 
拓展课外    

辅助创意    
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续表 

 

 

家长是否指导    

家长指导 

使用边界    

提问方式    

创新引导    

亲子互动 探讨技术    

情感维度 

家长担心 
信息有误    

亲子疏远    

子女调节 
时间管理    

独立思考    

 
二元逻辑回归模型对筛选出的变量进行定量分析，基本公式如下： 

0 1 1 2 2 3 3ln
1

p x x x
p

β β β β
 

= + + + − 
 

同时，为了验证模型的适配度与拟合优度，本研究通过模型系数 Omnibus 检验等来判断检验参数整

体是否显著。 

4. 分析结果 

在 AI 赋能教育的新模式下，教育过程的公平性主要受到家长的学历背景与家庭的月收入两种变量的

影响。 

4.1. 家长学历：多维度影响教育过程公平 

家长的学历水平与子女的认知水平高低存在关联性，如图 1 所示，大专以下学历家长，其子女对 AI
概念认知概念存在误解的概率最高，为 39.5%，高于其不存在无解的概率，为 31.3%。家长的学历越低，

其子女对 AI 认知的概念水平越低。 
 

 
Figure 1. Distribution map of parental education level affecting 
cognitive dimensions 
图 1. 家长学历影响认知维度的分布图 
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行为维度上，如表 2 所示，学历较高的家长在指导子女使用 AI 大模型方面表现出更强的倾向性。特

别是在家长对子女使用 AI 的边界、创新引导方面。相比于大专学历以下的家长，大专及本科学历家长指

导子女使用 AI 的概率增加约 50%与 30%。硕士或博士学历的家长相较于大专以下学历的家长，在明确

子女使用 AI 大模型的边界(如规范可使用的场景与禁止领域)方面，指导倾向性分别提高近 5 倍；本科

和大专学历家长相较于大专以下学历的家长，对子女进行创新引导行为的倾向性提高了 2.5 和 4 倍。在

情感态度维度上，大专以下学历背景的家长相对于大专学历背景的家长更担心 AI 导致亲子关系疏远问

题的发生。家长不同的专业背景则会导致认知维度上的教育过程不公平，如图 2 所示，所学专业为 STEM
类专业的家长更不容易产生概念误解，但学习财经商贸类专业的家长则更容易对子女使用 AI 的情况产生

误解。 
 

 
Figure 2. Distribution map of parental major affecting cognitive dimensions 
图 2. 家长专业影响认知维度的分布图 

 
Table 2. Parental educational background influences the equity of the educational process 
表 2. 家长学历背景影响教育过程公平性 

行为能力维度 影响因素 回归系数 标准误差 瓦尔德 显著性 优势比 

家长是否指导 

大专 −0.69 0.351 3.921 0.048 0.499 

本科 −1.25 0.363 11.85 0.001 0.287 

硕博 −1.09 0.842 1.671 0.196 0.337 

常量 −0.16 0.257 0.409 0.523 0.848 

家长指导使用边界 

大专 0.311 0.343 0.821 0.365 1.365 

本科 1.119 0.339 10.88 <0.001 3.061 

硕博 1.755 0.844 4.321 0.038 5.783 

常量 −0.5 0.264 3.612 0.057 0.605 

家长进行创新引导 

大专 0.936 0.416 5.06 0.024 2.55 

本科 1.36 0.402 11.44 0.001 3.895 

硕博 1.406 0.755 3.471 0.062 4.08 

常量 −1.63 0.346 22.19 0 0.196 
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续表 

担心亲子疏远 

大专 −0.926 0.409 5.111 0.024 0.396 

本科 0.011 0.355 0.001 0.975 1.011 

硕博 −1.52 1.091 1.94 0.164 0.219 

常量 −0.56 0.256 4.783 0.029 0.571 

4.2. 家庭收入：聚焦行为维度的影响 

如表 3 所示，家庭收入水平主要影响到行为与使用 AI 的行为维度上的教育公平性。 
 
Table 3. Household income level affects the equity of the educational process 
表 3. 家庭收入水平影响教育过程公平性 

行为能力维度 影响因素 回归系数 标准误差 瓦尔德 显著性 优势比 

拓展课外 

10000 元以下 −0.43 0.387 1.24 0.265 0.65 

10,000~20,000 元 −1.05 0.356 8.611 0.003 0.352 

20,000~30,000 元 −0.81 0.405 3.955 0.047 0.447 

常量 0.639 0.284 5.079 0.024 1.895 

辅助创意 

10,000 元以下 −0.61 0.381 2.584 0.108 0.542 

10,000~20,000 元 −1.25 0.359 12.2 <0.001 0.286 

20,000~30,000 元 −0.41 0.399 1.033 0.309 0.667 

常量 0.405 0.275 2.17 0.141 1.5 

家长指导提问方式 

10,000 元以下 −0.6 0.381 2.494 0.114 0.548 

10,000~20,000 元 −0.88 0.351 6.214 0.013 0.417 

20,000~30,000 元 −0.97 0.413 5.534 0.019 0.379 

常量 0.182 0.271 0.453 0.501 1.2 

调节时间管理 

10,000 元以下 −0.66 0.414 2.57 0.109 0.515 

10,000~20,000 元 −1.39 0.416 11.16 0.001 0.249 

20,000~30,000 元 −0.31 0.417 0.54 0.462 0.736 

常量 −0.48 0.278 3.014 0.083 0.618 

 
家庭收入对行为维度公平性的影响呈现出多层面的差异化特征。从子女使用行为来看，收入差异直

接限制了 AI 应用的广度与深度：月收入 30,000 元以上家庭的子女，不仅能借助 AI 完成基础作业，更能

在课外拓展和创意活动中灵活运用技术，而中等收入家庭的子女在这些领域的参与度显著降低，这种差

距并非单纯源于设备获取，更与付费 AI 工具的可及性密切相关。 
家长指导行为的差异进一步放大了不公平。高收入家庭家长更倾向于引导孩子通过 AI 进行深度提

问，而中低收入家长的指导多停留在“用 AI 查答案”等表层应用，这种指导质量的差距，本质上反映了

不同收入群体对 AI 教育价值认知的分化。 
在自我调节层面，高收入家庭子女在家长引导下，更易形成“使用 AI 辅助学习 + 自主规划时间”

的良性循环，而 10,000~20,000 元收入家庭子女因缺乏针对性指导，常出现 AI 使用过度或低效的问题。
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这种由收入分层导致的“行为鸿沟”，不仅限制了当下学习体验，更可能固化长期学习能力的差异，使

低收入家庭子女在 AI 驱动的教育变革中持续处于弱势地位。 
理论贡献方面，本研究弥补了家庭场域理论与社会资本理论中对教育公平因素的度量。布迪厄的

三重资本理论下，社会资本作为不容易度量的组合型变量，在本研究中得以诠释。家长的学历水平可

带动子女的认知与行为能力，更好地将人工智能融入进日常学习中，同时收入更高的家庭能够提供更

好的人机交互环境与设备。这两种可量化的指标，对社会资本理论在家庭场域中的度量提供了一定的参

考与贡献。 
本研究采用单一城市、学校样本具有一定局限性，不同城市与学校层级可通过家庭互动纽带，间接

影响教育过程公平性，未来可将学校因素作为影响人工智能教育公平性的潜在变量进行分析，对家庭和

学校之间的互动效应做进一步的诠释，例如城乡学校的不同是否会导致教育的不公平问题。 

5. 研究结论 

家长学历与家庭收入在大专以上的学生，在“认知–行为–情感”三维度具备显著优势，高学历家

长助力子女建立准确 AI 认知，高收入家庭子女 AI 使用场景更丰富，且这类家庭亲子情感联结更强，三

维优势形成正向循环，反之则陷入反向循环；同时，STEM 专业背景家长能凭借技术素养缓解学历劣势，

为子女构建科学 AI 认知框架，为教育公平研究增添新维度与政策干预路径；此外，大专以下学历、月收

入低于 10,000 元的家庭，其子女易延续 AI 认知与使用劣势，形成代际传递，因此需从资源供给和能力

建设端构建阻断机制，推动 AI 教育从形式公平迈向实质公平。针对不同学历导致的教育不公平问题，可

以对非 STEM 背景专业与大专以下学历的家长进行统一的 AI 课程指导，学习 AI 基本概念以及如何引导

子女学习等，弥补学历层面的短板；针对低收入家庭，可通过提供普惠性的 AI 教育资源与指导服务，为

低收入家庭提供更多的学习机会，弥补收入不足的短板。 
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