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摘  要 

随着核心素养导向的新课程改革深入推进，跨学科教学已成为初中数学教育的重要发展方向。然而，一

线教师在实践过程中面临自身知识结构、课时安排、资源获取等多重内外部限制。人工智能(AI)技术的

迅猛发展，特别是生成式AI和大语言模型(LLM)的普及，为破解这些困境提供了全新的解决方案。本文

旨在系统阐述初中数学跨学科教学的重要性，深入分析当前教师面临的实践局限，并重点探讨AI技术如

何在教学准备、场景创设、过程实施与效果评估等环节提供辅助，剖析AI辅助对于提升跨学科教学可行

性和教学效果的深远意义及其潜在风险，并结合具体知识点设计可行案例，提出“教师主导的AI赋能跨

学科教学模型”(TAI-ID)，为一线教师提供实践建议与未来展望。 
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Abstract 
With the in-depth advancement of the new curriculum reform oriented by core competencies, in-
terdisciplinary teaching has become an important development direction in junior high school 
mathematics education. However, frontline teachers face multiple internal and external constraints 
in the practice process, such as their own knowledge structure, class hour arrangements, and 
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resource acquisition. The rapid development of artificial intelligence (AI) technology, especially the 
popularization of generative AI and large language models (LLMs), provides a brand-new solution 
to break through these dilemmas. This paper aims to systematically elaborate on the importance of 
interdisciplinary teaching in junior high school mathematics, conduct an in-depth analysis of the 
practical limitations currently faced by teachers, and focus on exploring how AI technology can pro-
vide support in links such as teaching preparation, scenario creation, process implementation, and 
effect evaluation. It further examines the profound implications of AI assistance for enhancing the 
feasibility and effectiveness of interdisciplinary teaching, along with its potential risks. By incorpo-
rating specific knowledge points to design feasible cases, the study proposes a “Teacher-led AI-Em-
powered Interdisciplinary Teaching Model” (TAI-ID), offering practical recommendations and fu-
ture prospects for frontline educators. 
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1. 初中数学教学过程中跨学科教学的重要性 

跨学科教学(Interdisciplinary Teaching)并非简单的学科知识“拼盘”，而是指围绕一个核心问题或主

题，有机地整合两门或以上学科的知识、方法与思维模式，以形成对学生整体性、系统性认知的教学方

式[1] [2]。 
在初中数学教育中，推行跨学科教学具有深刻的必要性和重要性。首先，在初中生的年龄特征与思

维发展需求方面：该阶段学生(约 12~15 岁)正处在皮亚杰认知发展理论中的“形式运算阶段”初期，抽象

逻辑思维开始迅速发展，但仍需具体经验和实际情境的支撑[3]。纯粹的、抽象的符号运算容易使其感到

枯燥和疏离，而跨学科教学能够将数学知识嵌入到生动、真实的问题情境中(如生物学规律、地理探索、

历史建筑及美术图形)，符合学生从具体到抽象的认知规律，能有效激发其内在学习动机。 
其次，在知识面拓展与思维习惯养成的需求方面：现代社会面临的复杂问题绝非单一学科所能解决，

未来人才需要具备综合性的素养。跨学科教学打破了传统学科壁垒，让学生在实践中体会数学不仅是演

算的工具，更是理解世界、解决问题的通用语言。这种学习方式有助于培养学生批判性思维、创造性思

维和系统性思维[1]，使其能够灵活调动不同领域的知识，从多角度分析问题，这正是核心素养所强调的

关键能力[4]。最后，来自数学自身的学科特性：数学与生活及其他学科有着天然、紧密的联系。物理学

中的运动定律需要函数与方程来描述；地理中的经纬度、比例尺、人口统计本质上是坐标系、比例和统

计知识的应用；美术中的黄金分割、透视法与几何息息相关；甚至语文阅读中的逻辑推理也与数学思想

一脉相承。通过跨学科教学，可以让学生深刻地理解数学的应用价值与工具性，从而构建更加完整、牢

固的知识体系，实现“知其然，更知其所以然”的深度学习。因此，推动初中数学跨学科教学，是顺应学

生认知规律、响应时代人才培养需求、彰显数学学科本质的必然选择。 

2. 初中一线数学教师在实践跨学科教学过程中的局限性 

尽管跨学科教学意义重大，但其在一线课堂的大规模、高质量实践仍面临诸多挑战，这些挑战主要
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可分为内因局限和外因限制[5]。 

2.1. 内因的局限——教师自身的挑战 

绝大多数数学教师在其受教与受训经历中，主要深耕数学领域，对其他学科(如物理、化学、生物、

地理)的知识掌握往往停留在基础或常识层面，缺乏系统性和深度。因此，在学科知识结构相对单一的情

况下，若要设计一个融合物理光学的二次函数反射聚焦问题，或一个结合化学溶液配比的浓度函数问题，

教师自身需要花费大量时间重新学习，难度大、成本高，且难以保证科学性。其次，初中数学教学任务

繁重，课时与教学进度的压力大；课程标准内容多，且普遍面临中考的升学压力。跨学科教学通常需要

更多的情境导入、知识链接和学生探究时间，这与紧张的课时安排和“赶进度”的现实需求存在直接矛

盾。教师往往心有余而力不足，担心影响教学效率，难以常态化开展。 
此外，跨学科教学对于课程的设计能力要求高，如何找到恰当的融合点，避免“为跨而跨”的生硬

拼接？如何设计驱动性问题？如何平衡数学目标与其他学科目标？这些都对教师的课程设计与教学实施

能力提出了更高要求，而相关的专业培训和案例支持仍显不足[6]。 

2.2. 外因的限制：环境与资源的制约 

在上述内因限制存在的同时，由于相关知识与资源的获取途径的限制，教师个人难以高效地获取、

甄别和整合跨学科所需的精准知识、案例和数据。互联网信息浩如烟海但鱼龙混杂，专业数据库门槛较

高，这使得备课过程耗时耗力，成为巨大的负担[7]。此外，跨学科教学场景的营造难度相对较大，真实

的跨学科项目往往需要实验器材、专用软件、场地支持等，这受到学校硬件条件的制约。例如，融合数

学与生物学的“数据分析”项目可能需要传感器等设备，许多学校难以满足。而评价体系的支持目前也

尚显不足，现行的评价体系仍以学科知识考核为主，对于跨学科学习过程中所体现的综合素养、实践能

力、协作精神等难以进行有效、量化的评估，这也在一定程度上削弱了教师实践跨学科教学的动力。 
因此，一线教师虽有尝试跨学科教学的意愿，但受制于自身知识、时间、能力以及外部资源、评价

等因素，往往陷入“知易行难”的困境。 

3. AI 辅助在初中数学及跨学科教学过程中的意义 

AI 技术，特别是以 ChatGPT、文心一言、通义千问等为代表的生成式 AI 工具，正以前所未有的方

式重塑各行各业，教育领域也不例外。结合初中数学教学特征及当前师生对 AI 的接受趋势，其在教学辅

助方面的作用日益凸显[8]-[10]。 
首先，作为智能知识库与备课助手。AI 大语言模型拥有海量的跨学科知识储备，数学教师可以随时

就任何跨学科知识点进行提问和求证。例如，快速查询“三角函数在声波分析中的具体应用”、“概率论

在天气预报中的算法模型”等。AI 不仅能提供解释，还能生成教案、学案初稿，提供教学灵感，极大降

低了教师的备课门槛和知识获取成本[9] [11]。其次，作为情境化案例与题目生成器，教师可以向 AI 描述

教学需求(如：需要一道与“一次函数”相关的、涉及“经济学”背景的应用题)，AI 能在几秒内生成多个

情境真实、数据合理、难度可控的题目案例。它还能根据学生的不同兴趣(如体育、游戏、环保)生成个性

化情境，让数学问题更具吸引力和代入感。此外，作为动态教学资源创建工具，AI 工具已能协助生成图

片、示意图甚至视频脚本。例如，在讲解“相似三角形”时，教师可让 AI 生成一个“利用影子长度测量

金字塔高度”的示意图；在讲解“统计图”时，可让 AI 生成一份模拟的“某城市年度气温变化”数据集，

用于课堂练习。这有效解决了资源制作难题。并且，AI 还可为差异化教学与辅导提供支撑：AI 能够根据

学生的不同水平，对同一跨学科问题进行差异化改编，为学有余力的学生提供拓展性挑战，为学习困难

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122279


肖星刚 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15122279 298 教育进展 
 

的学生提供铺垫性提示和分解步骤，助力实现规模化因材施教。当前，师生群体对 AI 的接受度正在快速

提升。许多教师已开始主动探索 AI 工具，将其视为提升工作效率的“超级助手”。学生作为数字原住民，

对新技术抱有天然的好奇和接受度。这一趋势预示着 AI 辅助教学拥有广阔的应用前景。 
AI 的介入，正从本质上改变跨学科教学的实践范式，其意义深远[12]。首先，破解实践困境，提升

可行性。AI 辅助直接针对前文所述的内外因限制，提供了高效的破解方案。① 针对教师知识结构单一：

AI 作为“全能学科顾问”，瞬间弥补了教师在其他学科知识上的短板，使教师敢于设计、善于设计跨学

科内容。② 针对课时与备课压力：AI 极高地提升了备课效率，几分钟内即可完成以往需要数小时的信息

检索、案例设计和资源初步整合工作，让教师能将更多精力投入到教学过程的精细化设计上，缓解了课

时压力。③ 针对资源获取与场景营造难：AI 强大的生成能力，可以模拟创建出因硬件限制而无法实现的

虚拟场景(如模拟投资实验、行星运动轨迹等)，以低成本、高效率的方式营造出丰富的跨学科学习环境。 
其次，AI 的辅助可以为初中数学的跨学科教学深化教学效果，彰显数学价值[13]。AI 辅助下的跨学

科教学不再流于表面形式，能真正深化数学教学效果。通过 AI 生成的真实、有趣、复杂的跨情境问题，

学生被置于“问题解决者”的位置。为了解决问题，他们必须主动地理解和应用数学概念、公式和算法，

从而深刻体会到数学的工具性和应用价值[14] [15]。这种基于真实需求的“做中学”，远比被动操练习题

更能促进对数学知识的深层理解与长久记忆。再次，Ai 辅助可赋能学生成长，提升核心素养。AI 辅助的

跨学科教学最终目标是促进学生发展。培养高阶思维品质：在解决复杂的跨学科问题时，学生需要经历

分析、综合、评价、创造等过程，其批判性思维和创造性思维得到有效锻炼。塑造整体性学科素养：学生

不仅能获得“数学素养”，还能在项目中潜移默化地感受科学探究(科学素养)、数据解读(信息素养)、报

告撰写(语言素养)等，实现素养的融合发展。预备未来竞争力：学生提前适应了利用 AI 等先进工具辅助

解决复杂问题的模式，这种经验本身就是在培养其面向未来的数字素养与终身学习能力。 

4. AI 辅助跨学科教学的潜在风险与应对策略 

尽管 AI 辅助教学前景广阔，但其应用并非毫无风险[16]。清醒地认识并主动规避这些风险，是确保

其健康、有效融入教学的前提。首先，生成式 AI 可产生“幻觉”，影响输出信息的准确性与科学性，看

似合理的素材实则可能是错误或虚构的信息，如，不准确的科学事实、历史事件或数据，这在跨学科教

学中是致命的。因此，教师必须扮演“批判性引导者”的角色，在对其生成内容进行严格约束的同时，还

需进行必要的事实核查与科学性判断，譬如，采取交叉验证策略，即利用多个 AI 工具或权威数据库进行

比对，保障信息真实有效。 
其次，在教师利用 AI 进行跨学科教学的设计时，也极可能面临算法偏见与公平性风险。AI 训练数

据中可能存在的社会文化偏见，可能在其生成的情境、案例或语言中无意识地被强化，影响教育公平。

教师需具备算法素养[17] [18]，审慎选择和使用 AI 工具，有意识地为 AI 提示词增加多样性、包容性要求

(如“请生成一个包含不同文化背景人物的数学故事”)。在课堂讨论中，引导学生批判性地审视 AI 生成

内容中可能存在的刻板印象，将其作为培养批判性思维的契机。 
再次，过度依赖 AI 也可能削弱教师自身的专业判断和课程设计能力。教师应坚持“AI 为辅，教学

为本”的原则，将 AI 视为提升教学效能的工具，而非取代自身专业角色。持续反思和提升自身的 TPACK 
(整合技术的学科教学知识)能力[19]，确保在教学设计与实施中保持主导权。 

5. 基于 AI 应用进行初中数学跨学科教学案例 

基于上述分析，例如，案例一：在“平面直角坐标系的概念，点的坐标表示”的教学中，利用 AI 辅
助，首先，① 通过 AI 实现情境创设与知识链接(如文心一言、Kimi)：“用生动易懂的语言解释地理学中
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经纬度的概念，并将其与数学中的平面直角坐标系进行类比，说明异同点(例如：经纬度以赤道和本初子

午线为‘坐标轴’，但坐标是角度而非距离)。”进而由② AI 生成任务：“一艘船位于(120˚E, 30˚N)，另

一艘位于(125˚E, 25˚N)。请在坐标系中标出它们的大致位置，并描述它们的相对方位。”学生通过绘图，

深刻理解坐标定位法，并迁移到地理读图技能。③ 指令 AI 延伸拓展：“生成一个关于‘马航 MH370’
搜索区域的地理坐标范围(例如：90˚E~110˚E, 20˚S~10˚N)，并让学生计算该区域的经度跨度和纬度跨度。”

将数学计算应用于真实地理事件分析，实现平面直角坐标系与地理(经纬网定位)的跨学科融合。 
案例二：在设计“相似三角形的判定与性质”的课程中，利用 AI 辅助：① 教师指令 AI 进行原理阐

释：“画出凸透镜成像的光路图，并标注出物距(u)、像距(v)、物高(H)、像高(h)。请证明图中存在两组相

似三角形，并推导出成像公式 1/u + 1/v = 1/f 以及放大率公式 m = h/H = v/u。”② 模拟计算：AI 生成一

组不同的物距 u 和透镜焦距 f 的数据，让学生利用推导出的公式计算相应的像距 v 和放大率 m。③ AI 将
虚实结合：学生将数学计算的结果与实验室中实际操作凸透镜观察到的现象进行比对验证，理解数学工

具在物理规律量化描述中的关键作用，将相似三角形几何图形与物理学(光学，凸透镜成像规律)的相关知

识相结合。 
案例三：在“概率的计算、树状图或列表法求概率”的课程中，利用 AI 辅助：① AI 知识链接：按

照提示词：“解释孟德尔豌豆实验中的显性基因和隐性基因，并以豌豆高茎(显性 D)和矮茎(隐性 d)为例，

说明基因组合为 DD，Dd，dd 时的表现型。”② AI 生成问题：“两个基因型为 Dd 的豌豆杂交，后代表

现为高茎的概率是多少？”并引导学生用树状图法求解。③ AI 模拟实验：利用 Ai“生成 100 次‘Dd x 
Dd 杂交’的随机结果数据表。”学生通过统计数据表中的高茎、矮茎数量，计算频率，并与理论概率对

比，理解概率与频率的关系，体会模拟实验在科学研究中的应用，实现数学概率与生物学遗传规律的融

会贯通。 
案例四：在讲授“统计调查、数据收集、整理、描述(折线图、扇形图、平均数、极差等)”的相关内

容时，利用 AI 辅助：① AI 辅助数据获取：“请提供中国北京、巴西里约热内卢、埃及开罗三个城市去

年 12 个月的平均气温和降水量的模拟数据表。”AI 快速生成一份结构清晰、数值合理的数据集。② 实
践操作：学生分组，分别选择不同城市的数据，使用 Excel 或在线图表工具，绘制气温变化折线图和降水

量扇形图。③ AI 辅助分析并汇报：“根据折线图，描述该城市的气温年变化特点，判断其位于哪个温度

带？”“根据扇形图，描述该城市的降水季节分配特点。”最终比较不同城市的数据，得出气候差异的初

步结论。此过程综合运用了数学的统计技能和地理的气候分析能力，让数据统计的应用具象化。 
案例五：在“轴对称图形的概念和性质”的课程设计中，利用 AI 辅助：① AI 提供实例展示：教师

以指令(如 ChatGPT + DALL∙E)：“生成几张具有明显轴对称特征的中国传统窗棂图案、青铜器纹饰或故

宫等古建筑的正面图片。”② 数学分析：学生观察 AI 生成的图片，找出并绘制出其中的对称轴，分析

其轴对称性。③ AI 创意设计：“请基于轴对称的概念，设计一个具有中国风味的文创图案(如书签、杯

垫)草图。”学生可以参考 AI 的生成结果，自己动手设计一个轴对称图案，并说明其设计思路。此案例将

数学的对称美与美术、历史文化中的应用相结合，启发学生在日常生活中进一步的留意身边的轴对称图

形。 
这些案例生动展示了 AI 如何作为强大的跨学科教学媒介，将抽象的数学概念与地理、物理、生物、

美术等学科有机融合。通过情境化的问题生成、实时数据模拟和可视化呈现，AI 将激发学生的探究兴趣，

降低跨学科知识的理解门槛。学生在解决真实问题的过程中，不仅深化了对数学原理的理解，更锻炼了

知识迁移与综合应用的能力。这种教学模式充分体现了“做中学”的教育理念，为数学核心素养的落地

提供了创新路径。基于上述的案例我们提出：“教师主导的 AI 赋能跨学科教学模型”(Teacher-Led AI-
Empowered Interdisciplinary Teaching Model, TAI-ID，图 1)，这一模型符合 TPCK 框架(Technological 
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Pedagogical Content Knowledge)的内涵[19]，即将技术知识(TK)、教学法知识(PK)和学科内容知识(CK)三
者融合，从而提升初中数学教学效果和这一学龄段学生的学习体验。 
 

 
Figure 1. Teacher-led AI-empowered interdisciplinary teaching model (TAI-ID) 
图 1. 教师主导的 AI 赋能跨学科教学模型(简称 TAI-ID 模型) 

6. 小结与展望 

本文系统论述了 AI 技术辅助初中数学跨学科教学的重要意义与实践路径。研究表明，AI 能有效破

解教师面临的知识、时间、资源等多重困境，极大提升跨学科教学的可行性与有效性，使数学课堂更能

贴近真实世界，培养学生的核心素养和综合能力[20]。面向未来，对一线数学教师的建议如下：① 积极

拥抱，成为 AI 的使用者：主动学习并掌握 1~2 种主流 AI 工具(如文心一言、ChatGPT、Kimi 等)，将其

视为强大的教学助手，从减轻备课负担开始，逐步深入教学创新。② 聚焦设计，成为 AI 的主导者：教

师的角色应从知识的灌输者转变为学习的设计者和引导者。核心精力应放在提出精准的 AI 指令(Prompts)、
甄别和优化 AI 生成的内容、设计巧妙的教学活动上，确保 AI 为教学目标服务。③ 循序渐进，从小处着

手：无需一开始就设计庞大的跨学科项目。可以从一道跨情境习题、一个课堂导入片段、一张示意图开

始尝试，积累经验，逐步扩展。④ 注重批判，培养学生的 AI 素养：引导学生正确使用 AI。在利用 AI 生
成数据和解法的同时，更要鼓励学生质疑、验证和反思 AI 的输出结果。例如，“AI 给出的这个结论合理

吗？”“数据是否存在偏差？”，以此培养学生的批判性思维，这才是 AI 时代最宝贵的品质。 
展望未来，随着 AI 技术的不断迭代及其与教育应用的深度融合，人机协同的“双师”课堂将成为新

常态。初中数学教师应把握这一历史机遇，借助 AI 之力，突破传统教学的边界，构建融通有趣、赋能高

效的跨学科数学课堂，真正为培养未来所需的创新人才奠定坚实的基础。 
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