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摘  要 

《植物生理学》是地方师范院校生物科学专业的核心课程，承载着培养师范生专业素养和服务地方发展

的双重使命。在乡村振兴战略背景下，地方师范院校应充分发挥人才培养优势，将《植物生理学》课程

与乡村振兴人才需求紧密对接。本研究以玉溪师范学院为例，探索构建“理论教学 + 实践教学 + 社会

服务”三位一体的教学改革模式，通过课程内容地方化、教学方法多元化、实践平台本土化等措施，培

养具备现代农业科学素养、能够服务乡村振兴的师范生和应用型人才。实践表明，该教学改革模式能够

有效提升学生专业能力和服务意识，为地方经济社会发展提供人才支撑。 
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Abstract 
Plant Physiology is a core course for biological science majors in local normal universities, bearing 
the dual mission of cultivating professional qualities of normal students and serving local develop-
ment. Under the background of rural revitalization strategy, local normal universities should give 
full play to their advantages in talent cultivation and closely connect the Plant Physiology course 
with the talent needs of rural revitalization. Taking Yuxi Normal University as an example, this 
study explores the construction of a trinity teaching reform model of “theoretical teaching + practi-
cal teaching + social service”. Through measures such as localization of course content, diversifica-
tion of teaching methods, and localization of practice platforms, it aims to cultivate normal students 
and application-oriented talents with modern agricultural scientific literacy who can serve rural 
revitalization. Practice shows that this teaching reform model can effectively improve students’ pro-
fessional abilities and service awareness, providing talent support for local economic and social de-
velopment. 
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1. 引言 

《植物生理学》是研究植物生命活动规律及其与环境相互关系的一门学科，是生物科学专业学生必

须掌握的核心课程之一[1]。在对接国家重大战略需求，服务农业农村现代化进程中的新产业新业态，教

育部设置了 12 个新农科人才培养引导性专业，其中生物育种科学、生物育种技术这 2 个专业的核心课程

均有《植物生理学》[2]。地方师范院校作为培养师范生和应用型人才的重要阵地，肩负着服务地方经济

社会发展、助力乡村振兴的重要使命[3]。 
玉溪师范学院地处滇中腹地，毗邻昆明，区位优势明显，农业资源丰富。面对乡村振兴战略的历史

机遇，学校应充分发挥人才培养和科技服务功能，将《植物生理学》课程建设与乡村振兴人才需求紧密

结合，探索具有地方特色的教学改革路径。通过课程改革，培养既具备扎实理论基础，又能解决农业生

产实际问题的高素质应用型人才，为推动地方农业现代化和乡村全面振兴贡献力量。 

2. 乡村振兴对植物生理学人才的需求分析 

2.1. 现代农业发展的人才需求 

乡村振兴战略的实施离不开现代农业的支撑，而现代农业的发展迫切需要掌握植物生理学知识的专

业人才[4]。在农业生产中，植物生长发育、养分吸收、抗逆性调节、产量品质形成等生理过程直接关系

到作物的产量和品质[5]。因此，培养能够运用植物生理学理论指导农业生产实践的人才至关重要。 

2.2. 地方特色产业的人才需求 

云南省是农业大省，玉溪地区具有得天独厚的自然条件和丰富的农业资源。玉溪市依据资源禀赋发
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展出烟草、蔬菜、蓝莓、柑橘、花卉等一批高原特色农业产业。据统计，全市人均仅拥有 0.75 亩耕地，

但却形成了粮食、油料、烟草、蔬菜、水果、花卉、生物药材等多元化高原特色农业产业格局[6]。以江

川区为例，花卉产业已成为当地高原特色农业的主导产业，培育了 114 个花卉经营主体，形成 300 余个

花卉品种的产业集群。这些产业的提质增效需要大量熟悉植物生理特性、掌握现代栽培技术的专业人才。 

2.3. 农村教育发展的师资需求 

乡村振兴需要教育振兴作为支撑。农村地区迫切需要具备现代农业科学素养的师资力量，能够在教

学中传授植物生理学知识，培养农村学生的科学素养和创新能力。师范院校培养的生物教师应当具备扎

实的植物生理学基础，能够结合当地农业生产实际开展教学活动[7]。 

3. 玉溪师范学院植物生理学课程现状分析 

3.1. 课程基本情况 

玉溪师范学院《植物生理学》课程设置为专业必修课，总学时 99 学时，其中理论教学 54 学时，实

验教学 45 学时。课程面向生物科学、生物技术、农学等专业学生开设，年均授课学生 120~150 人，承担

着培养学生植物生理学基础理论知识和实验技能的重要任务。 

3.2. 存在的主要问题 

当前课程建设存在以下问题：一是教学内容与地方农业实际结合不够紧密，缺乏玉溪烟草、花卉、

高原蔬菜等本土特色案例；二是实践教学环节相对薄弱，学生动手能力培养有待加强；三是与乡村振兴

战略对接不够，服务地方发展的功能发挥不充分；四是教学方法相对单一，学生学习积极性有待提升。 

3.3. 改革的必要性和紧迫性 

面对乡村振兴战略的新要求和地方经济社会发展的新需求，《植物生理学》课程改革势在必行。只

有通过深化教学改革，才能培养出既具备扎实理论基础，又能服务乡村振兴的高素质人才，实现地方师

范院校服务地方发展的办学使命[8]。 

4. 服务乡村振兴的教学改革探索与实践 

4.1. 构建“三位一体”教学改革模式 

国际上应用型课程改革经历了从理论导向到实践导向的范式转变。美国学者 Kolb (1984)提出的体验

学习理论(Experiential Learning Theory)强调“做中学”，认为学习是一个将经验转化为知识的过程[9]。该

理论为应用型课程改革提供了重要的理论支撑，在农业教育领域得到广泛应用。欧洲高等教育博洛尼亚

进程倡导的成果导向教育(Outcome-Based Education, OBE)理念，强调以学习成果为中心设计课程体系，

注重学生实际能力的培养[10]。 
在农业类课程改革方面，美国的 Land-Grant 大学系统将教学、科研与推广服务紧密结合，形成了独

特的“三位一体”模式[11]。康奈尔大学农学院通过“农场到课堂”(Farm to Classroom)项目，将农业生

产实践深度融入课程教学，学生参与真实农业生产项目，解决实际问题[12]。荷兰瓦赫宁根大学通过“问

题驱动学习”(Problem-Based Learning, PBL)模式，以真实农业问题为导向组织教学，培养学生解决复杂

问题的能力[13]。 
我国应用型课程改革起步较晚，但近年来发展迅速。教育部 2017 年发布的《关于加快建设高水平本

科教育全面提高人才培养能力的意见》明确提出要深化课程教学改革，推进产教融合、校企合作[14]。在
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理论研究方面，潘懋元等学者提出的“应用型人才培养模式”理论体系，强调培养目标的职业性、课程

内容的实践性和教学过程的开放性[15]。 
在农业类课程改革实践方面，中国农业大学构建了“顶天立地”的人才培养模式，既注重基础理论

教学，又强化服务“三农”的实践能力培养[16]。西北农林科技大学探索的“专家大院 + 试验示范站 + 
科技示范户”三级推广服务体系，将人才培养与农业技术推广深度融合[17]。华中农业大学推行的“双创”

教育改革，通过创新创业项目驱动专业课程教学，取得显著成效[18]。 
产教融合(Integration of Industry and Education)是应用型人才培养的重要路径。德国学者 Deissinger 

(2015)系统研究了德国“双元制”职业教育模式，指出产教融合的关键在于建立学校与企业的制度化合作

机制[19]。我国学者姜大源提出的“工作过程系统化”课程开发理论，为产教融合课程建设提供了方法论

指导[20]。 
在地方高校产教融合实践中，应用型课程改革需要突破传统学科体系束缚，以产业需求为导向重构

课程内容。石伟平等学者指出，产教融合课程应体现“三个对接”：专业与产业对接、课程内容与职业标

准对接、教学过程与生产过程对接[21]。 
服务学习(Service-Learning)是将社区服务与学术学习相结合的教育方法。美国学者 Bringle 和 Hatcher 

(1995)将服务学习定义为“一种经验教育方法，学生通过参与有组织的服务活动满足社区需求，并通过反

思深化对课程内容的理解”[22]。Eyler 和 Giles (1999)的研究表明，服务学习能够显著提升学生的学业成

绩、批判性思维能力和公民责任感[23]。 
在乡村振兴背景下，服务学习为高校课程改革提供了新视角。通过组织学生参与农业技术服务、乡

村教育支持等活动，既满足了乡村发展需求，又促进了学生专业能力和社会责任感的培养[24]。 
基于上述理论研究和实践探索，本研究构建了“理论教学 + 实践教学 + 社会服务”三位一体的教

学改革理论框架。该框架整合了 Kolb 的体验学习理论、产教融合理论和服务学习理论，形成了具有地方

师范院校特色的课程改革模式。理论教学注重基础知识的系统性和地方应用的针对性；实践教学强化技

能训练和问题解决能力培养；社会服务突出人才培养与乡村振兴的深度融合，形成教学、实践、服务相

互促进的良性循环。 

4.2. 实施课程内容地方化改造 

在课程教学中将云南地方特色植物资源与农业生产实际问题深度融合。以玉溪烟区优质烟叶生产为

核心，深入讲解烟草的光合作用特点、氮素代谢机理、香气物质形成的生理基础等内容。结合新平县大

力推行山地烟种植小型机耕作业的实践，以及不同海拔、不同土壤条件下烟草的生长发育特点，引导学

生分析土壤盐碱化条件下植物的适应性反应、干旱胁迫下的水分调节机制等实际问题，培养学生运用植

物生理学理论解决生产难题的能力。 
以江川区花卉产业为载体，讲解花卉植物的光周期调控、生长调节剂应用、花期调控等生理机制。

结合当地 300 余个花卉品种的生理特性，让学生掌握不同花卉的生长发育规律。通过参与花卉生产企业

的技术服务项目，培养学生的实践创新能力。 
围绕玉溪高原蔬菜产业，重点讲解蔬菜植物在高海拔、强紫外线、大温差环境下的生理适应机制。

结合华宁柑橘、易门蓝莓等特色果蔬的生理特性，将高原地区强紫外线对植物的影响、干旱胁迫下植物

的水分调节等地方农业生产中的实际问题引入教学，让学生理解高原环境对植物生理过程的影响及其调

控措施。 
通过这些本土化案例与问题导向的教学方式，让学生深入理解烟草的生理特性与优质烟叶生产、花

卉的生长调节与品质提升、高原特色蔬菜的抗逆生理等内容，掌握地方农业产业的科学内涵，增强运用
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理论分析和解决实际问题的能力，培养服务地方发展的责任感和使命感。 

4.3. 创新多元化教学方法 

通过本土化案例教学法、项目驱动法和产学研深度融合，构建多元化教学体系。在本土化案例教学

中，以“玉溪烟区烟叶品质提升”综合案例为核心，分析烟草在不同生育期的生理特点及氮磷钾营养对

香气物质形成的影响，学生对烟草生理学的理解程度提升 38.6%；以“江川花卉产业升级”项目案例为载

体，重点解决花卉的光周期调控、温度调节、营养管理等生理技术问题，学生参与花卉企业技术服务项

目 15 个，提出可行性建议 32 条。项目驱动法设计了“高原蔬菜抗逆性研究”、“花卉生长调节剂应用

研究”、“烟草优质高效栽培技术研发”、“生物药材有效成分积累机制研究”、“果蔬保鲜技术创新”、

“农业废弃物资源化利用”等 6 个与乡村振兴密切相关的课程项目，培养学生的实践创新能力。 

4.4. 构建多维度考核评价体系 

改革传统单一考核模式，构建多元化、过程性的考核评价体系。建立“5 + 3 + 2”多元化考核方式，

理论考核占 50% (包括期中考试、期末考试、平时测验)，实践考核占 30% (实验操作、项目实施、实习报

告)，创新能力考核占 20% (科研参与、竞赛获奖、社会服务)。建立全程跟踪的过程性评价机制，包括课

堂参与度评价 10% (出勤率、提问回答、讨论参与)、作业完成质量评价 15% (及时性、准确性、创新性)、
项目实施过程评价 25% (团队合作、问题解决、成果产出)、社会服务贡献评价 10% (志愿服务、技术推

广、农户满意度)，形成了全方位、立体化的评价体系，有效激发了学生的学习积极性和创新能力，提高

了教学质量和人才培养效果。 

4.5. 典型教学案例：“玉溪烟区烟草品质提升”项目的全程教学设计 

为了展示教学改革的具体实施过程，本研究选取“玉溪烟区烟草品质提升”项目作为典型案例，详

细阐述其教学设计的全过程。 

4.5.1. 项目背景与问题引入 
玉溪是全国重要的优质烟叶产区，但近年来面临品质不稳定、香气物质含量下降等问题。在“植物

营养与代谢”章节教学前两周，教学团队与玉溪市烟草公司技术人员共同走访了新平县、峨山县等三个

主要烟区，收集了 15 份典型田块的土壤样品和烟叶样品，获取了近三年的气象数据和烟叶品质检测报告。 
在正式课堂上，教师首先播放了一段 8 分钟的视频资料，展示了烟农面临的实际困境：同一品种烟

草在不同海拔、不同土壤条件下表现出明显的品质差异。随后，教师抛出核心问题：“从植物生理学角

度分析，哪些生理过程影响烟叶的香气品质？我们如何通过调控植物生理过程来提升烟叶品质？”这一

真实问题立即激发了学生的学习兴趣，课堂讨论氛围活跃。 

4.5.2. 学生团队组织与任务分配 
基于项目的复杂性，教师将全班 48 名学生分为 8 个项目小组，每组 6 人，采用“异质分组”原则，

确保每组都有理论学习能力强、实验操作能力强、数据分析能力强和沟通协调能力强的学生。各小组的

研究任务分工如下： 
第 1~2 组：研究不同氮素水平对烟草光合作用和氮代谢的影响。 
第 3~4 组：研究磷钾营养对烟草次生代谢(香气物质合成)的调控机制。 
第 5~6 组：研究干旱胁迫对烟草生理特性和品质形成的影响。 
第 7~8 组：研究不同海拔(1600 m, 1800 m, 2000 m)烟草的生理适应性差异。 
每个小组需要完成四个阶段的任务：文献调研与方案设计(2 周)、实验实施与数据采集(6 周)、数据
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分析与结果讨论(2 周)、报告撰写与成果展示(2 周)。 

4.5.3. 教师指导策略 
教学团队采用“三级指导”模式，确保学生在项目实施过程中得到充分支持。 
首先，集中理论指导，每周 2 学时。在理论课堂上，教师系统讲授相关知识点。在“植物营养生理”

模块，重点讲解氮素代谢途径、硝态氮与铵态氮的吸收与转化、氮代谢关键酶(硝酸还原酶、谷氨酰胺合

成酶)的调控机制；在“植物次生代谢”模块，深入讲解类胡萝卜素、多酚类化合物等香气前体物质的生

物合成途径；在“植物抗逆生理”模块，详细阐述干旱胁迫下的信号转导、渗透调节物质积累等生理响

应机制。每次理论课后，教师都会将理论知识与学生的项目任务建立明确联系，提出引导性问题。例如：

“你们组研究的氮素水平试验中，如何通过测定硝酸还原酶活性来判断氮代谢强度？” 
第二，实验操作指导，每周 4 学时。在实验室，教师首先进行标准化操作示范。以“叶绿素含量测

定”为例，教师详细演示了取样部位的选择(成熟叶片、避开叶脉)、研磨技巧(加石英砂和碳酸钙，快速

研磨至匀浆)、提取液配制、分光光度计使用等关键步骤。在学生操作过程中，教师采用“巡回观察 + 重
点指导”方式。教师发现第 3 组学生在测定过氧化物酶(POD)活性时，反应体系 pH 值控制不当，立即组

织小型讨论会，让学生分析 pH 值对酶活性的影响机理，引导学生查阅文献找到最适 pH 值范围。 
第三，个性化指导。教师每周设定 6 小时的开放答疑时间，学生可以预约进行深度讨论。第 6 组学

生在分析不同海拔烟叶品质数据时遇到困难，教师指导他们使用 SPSS 软件进行多因素方差分析，并解

读统计结果的生物学意义。 

4.5.4. 过程性评价与反馈机制 
为了确保项目顺利推进，建立了多维度的过程性评价机制。 
首先，每周进行小组周报告。每周五下午，各小组需要提交项目进展周报告，内容包括：本周完成

的工作、遇到的问题、下周工作计划。教师在 48 小时内给予书面反馈，指出问题并提供改进建议。通过

12 周的周报告，教师全程跟踪项目进展，及时发现和解决问题。 
其次，组织阶段性小组汇报。在项目的关键节点(第 4 周、第 8 周、第 12 周)，组织全班阶段性汇

报会。每组派代表进行 15 分钟的 PPT 汇报，展示研究进展、实验数据、初步结论。其他小组进行提问

和评价，教师进行点评和指导。这种机制促进了小组间的相互学习和竞争。第 2 组在第 8 周汇报时展

示了他们的创新发现：在中等氮素水平下，烟草叶片的硝酸还原酶活性最高，光合速率也达到峰值，但

过高或过低的氮素都会抑制这些生理过程。这一发现得到了其他小组的高度评价，也启发了第 3 组调

整实验方案。 
第三，建立反思性学习日志。要求每位学生撰写个人学习日志，记录自己在项目中的思考、困惑、

收获和成长。教师定期抽查学习日志，了解学生的真实学习状态。一位学生在日志中写道：“通过这个

项目，我才真正理解了课本上那些抽象的代谢途径在实际生产中的意义。当我在田间看到氮肥过量导致

的烟叶徒长时，脑海中立即浮现出硝酸还原酶、谷氨酰胺合成酶的作用机制，那种感觉太奇妙了！”  

4.5.5. 项目成果与总结 
经过 12 周的努力，8 个小组完成了各自的研究任务，取得了丰富的成果。通过项目实施，学生的多

项能力得到显著提升。实验设计能力方面，85%的学生能够独立设计完整的实验方案；数据分析能力方

面，78%的学生掌握了 SPSS 统计分析软件的基本使用；科学表达能力方面，92%的学生能够清晰准确地

撰写研究报告和制作 PPT；团队协作能力方面，所有小组都顺利完成了任务，没有出现严重的内部矛盾。 
在项目总结会上，教师组织学生进行了深度反思讨论。学生普遍表示，这种“真刀真枪”的项目学

习比传统课堂讲授更有挑战性，也更有成就感。他们不仅学到了植物生理学知识，还培养了科研素养、
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实践能力和服务意识，为未来的职业发展奠定了坚实基础。 

5. 教学改革的实施效果 

5.1. 学生学习成效显著提升 

通过课程教学改革，学生学习成效显著提升，主要表现在三个方面：学习兴趣和积极性明显增强，

课程满意度从改革前的 72.3%提升至 92.8%，提升幅度达 28.4%，课堂出勤率由 85.6%提升至 97.2%，课

堂提问互动次数平均每节课增加 15.7 次，课后主动学习时长平均增加 42.3%；理论知识掌握水平显著提

高，期末考试平均成绩从 78.2 分提升至 86.7 分，课程通过率从 91.4%提升至 98.6%，优秀率(85 分以上)
从 26.8%提升至 51.3%，近乎翻倍；实践能力显著增强，实验操作技能考核优秀率从 34.2%提升至 73.8%，

独立设计实验方案的学生比例从23.1%提升至68.9%，能够熟练使用现代实验仪器的学生比例达到89.3%，

充分体现了课程思政改革在提升教学质量和人才培养效果方面的显著成效。 

5.2. 服务地方发展能力明显改善 

毕业生服务地方发展能力显著提升。在就业表现方面，毕业生展现出较强的适应能力和专业素养，

能够迅速融入农业生产一线工作，运用所学的植物生理学理论知识和实践技能，有效解决生产中的实

际问题。毕业生就业质量持续改善，专业对口就业率明显提高，用人单位普遍反映毕业生具备扎实的

理论基础、较强的实践能力和良好的职业素养。在服务乡村振兴方面，越来越多的学生选择回到农村

基层，投身于农业技术推广、农村教育、农业创业等工作领域。他们运用在课程中掌握的本土化农业知

识，积极参与当地特色农业产业发展，在烟草种植技术优化、花卉产业升级、高原蔬菜种植推广等方面

发挥了重要作用。部分毕业生在农村中小学任教，将现代农业科学知识传播给更多农村青少年；部分

毕业生创办农业合作社或农技服务公司，带动周边农户增收致富，为玉溪地区乡村振兴贡献了青春力量

和专业智慧。 

5.3. 产学研合作成效显著 

学校与地方企业和农业部门建立的合作关系不断深化，产学研协同育人模式成效显著。在项目合作

方面，学校与玉溪地区烟草公司、花卉龙头企业、农业示范园区等建立长期战略合作关系，承担横向科

研项目数量逐年增加，涵盖烟草优质高产栽培、花卉品质提升、蔬菜抗逆栽培等多个领域，累计合同经

费大幅提升，为地方农业产业发展提供了强有力的技术支撑。师生团队依托课程平台，围绕玉溪高原特

色农业发展需求，在植物抗逆生理、光合作用调控、营养代谢优化等方面取得多项科研成果，其中植物

水分胁迫调控技术、光照调节提高作物品质技术、植物激素调控增产技术等在当地农业生产中得到广泛

推广应用。通过技术培训、现场指导、示范推广等方式，帮助农户解决生产技术难题，显著提高了作物

产量和品质，累计推广面积达数万亩，产生了良好的经济和社会效益，实现了教学、科研、社会服务的

良性互动和协调发展。 

6. 教学改革的经验总结 

6.1. 注重理论与实践相结合 

教学改革中特别注重理论知识与实践应用的有机结合。构建了“课堂理论学习–实验技能训练–校

外实践锻炼–社会服务实践”四位一体的实践教学体系。通过丰富的实践教学环节，让学生在做中学、

学中做，实现知行合一。实践教学学时占总学时的比例从 33.3%提升至 45.5%，学生的实践动手能力得到

显著提升。 
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6.2. 强化地方特色和优势 

充分发挥玉溪地区农业资源丰富、特色鲜明的优势，将地方特色深度融入课程建设全过程。建立了

涵盖烟草、花卉、蔬菜、水果等本土特色产业的案例库，开发了 86 个具有地方特色的教学案例。通过地

方化改造，既保证了植物生理学课程的科学性和系统性，又突出了服务地方发展的应用性和实践性。 

6.3. 建立协同育人机制 

积极构建学校、企业、政府、社会多方协同的育人机制。与 18 家企业建立稳定的合作关系，与 6 个

县区政府签署合作协议，联合培养应用型人才。通过产学研深度融合，形成了人才培养、科学研究、社

会服务、文化传承创新“四位一体”的协同育人格局。政府、企业对人才培养的满意度均超过 90%。 

7. 结语与展望 

地方师范院校《植物生理学》课程服务乡村振兴的教学改革是一项系统工程，需要在实践中不断探

索和完善。玉溪师范学院的改革实践表明，通过构建“三位一体”教学模式、实施课程内容地方化、创新

教学方法、建设实践平台等措施，能够有效提升课程建设质量和人才培养效果。 
未来，将继续深化教学改革，在以下几个方面加强建设：一是进一步完善课程体系，与《分子生物学》

《生物化学》等相关课程形成更加紧密的有机衔接；二是加强师资队伍建设，计划引进高层次人才 3~5
名，培养双师型教师比例达到 80%以上；三是深化产学研合作，力争建设 1~2 个省级产学研合作基地；

四是完善质量保障体系，建立教学质量持续改进机制。 
通过持续地改革创新，努力将《植物生理学》课程建设成为服务乡村振兴的特色品牌课程，为培养

更多高素质应用型人才、推动地方经济社会发展作出更大贡献。地方师范院校应当充分发挥人才培养和

社会服务功能，在乡村振兴战略实施中展现更大作为，实现学校发展与地方发展的互促共赢。 
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