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摘  要 

在教育改革的背景下，七年级数学课堂面临学生参与度低和教学方法单一的问题。本文基于建构主义、

社会文化理论和自我效能理论，探讨了参与式教学在七年级数学课堂的应用策略。通过对百色市5所中

学、共计20个七年级班级的实地课堂观察与问卷调查(有效样本量N = 612)，揭示了当前教学中学生被动

接受知识、教师过度依赖讲授法的普遍现状。调研数据显示，仅28.5%的学生表示“经常参与课堂互动”，

而67.3%的课堂时间由教师讲授主导。针对这些问题，研究提出了四项核心策略：首先，树立数学课堂

参与式教学的新理念，教师转变为“引导者”；其次，激发学生参与意识，着力培养学生参与习惯；再

次，优化小组合作模式，并融合多媒体技术辅助教学，提出“三段六步”合作路径与“动态演示 + 实时

反馈”的技术整合机制；最后，构建涵盖过程性评价的多元评价体系。本文进一步界定了“七年级数学

参与式教学”的具体内涵，强调其在数学学科中的情境性、建构性与互动性特征。 
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Abstract 
In the context of educational reform, seventh-grade mathematics classrooms face issues such as low 
student engagement and monotonous teaching methods. Based on constructivism, sociocultural 
theory, and self-efficacy theory, this paper explores the application strategies of participatory teach-
ing in seventh-grade mathematics classrooms. Through field classroom observations and question-
naire surveys conducted in 20 seventh-grade classes across five middle schools in Baise City (with 
a valid sample size of N = 612), the study reveals the prevalent situation where students passively 
receive knowledge and teachers overly rely on lecture-based methods. Survey data indicate that 
only 28.5% of students reported “frequently participating in classroom interactions”, while 67.3% 
of classroom time was dominated by teacher lectures. To address these issues, the study proposes 
four core strategies: First, establishing a new concept of participatory teaching in mathematics 
classrooms, with teachers transitioning into the role of “facilitators”; second, stimulating students’ 
awareness of participation and focusing on cultivating their habits of engagement; third, optimizing 
group collaboration models and integrating multimedia technology to assist teaching, proposing a 
“three-stage, six-step” collaborative approach and a “dynamic demonstration + real-time feedback” 
technology integration mechanism; finally, constructing a diversified evaluation system that incor-
porates process evaluation. This paper further defines the specific connotation of “participatory 
teaching in seventh-grade mathematics”, emphasizing its contextual, constructive, and interactive 
characteristics within the mathematics discipline. 
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1. 引言 

近年来，随着核心素养导向的数学课程改革不断深入，学生课堂参与度已成为衡量教学有效性的关

键指标[1]。法国著名教育家斯普朗格认为教育是激发学生内在的创造力，唤醒其生命的价值感知，直至

触及精神生活的根基，该观点与参与式教学的理念不谋而合。然而，多项研究表明，初中数学课堂仍普

遍存在“教师讲、学生听”的传统模式，学生主体性未能充分体现[2]。2010 年 7 月，《国家中长期教育

改革和发展规划纲要(2010~2020)》在“创新人才培养模式”中倡导教学采用参与式的教学模式来帮助学

生学习，培养学生的自主学习能力[3]。这一导向与现代教育强调的自主探究、合作学习与创新思维培养

高度契合。从孔子的“不愤不启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复也”到陶行知的“教学做合一”，

表明我国教育思想史中始终贯穿着主体参与的理念[4]。这些思想为在七年级数学课堂中推行参与式教学

提供了坚实的理论基础。 
基于此，本研究从参与式教学的视角出发，旨在系统探讨提升七年级数学课堂教学有效性的实施策

略，并创新性提出“三段六步”合作路径，以期为一线教学提供逻辑更严密、操作性更强的实践框架。 

2. 相关理论 

本研究以建构主义理论、社会文化理论和自我效能理论为三大支柱，共同支撑七年级数学参与式教
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学的实施框架，三者协同作用，构成了“情境–互动–动力”的有机系统。 
建构主义理论强调知识不是被动接受，而是学习者主动建构的产物。该理论认为，学习应在真实情

境中展开，通过学生的主动探索和意义建构来实现认知发展。在七年级数学教学中，以“数轴”概念学

习为例，教师可组织学生通过小组合作，利用绳子、标记物等实物材料，动手构建数轴模型[5]。在这个

过程中，学生通过实际操作、讨论交流，逐步理解数轴的构成要素和数学意义，从而实现从具体经验到

抽象概念的建构过渡。 
社会文化理论(维果茨基)强调社会互动对认知发展的关键作用。在小组合作中，通过角色分工、观点

碰撞与资源共享，学生能够在“最近发展区”内实现认知跃升[6]。例如，在学习“三角形全等的判定”

时，小组内成员可分别研究不同的判定方法，然后通过交流分享、观点碰撞，共同构建完整的知识体系。

这种社会性互动不仅深化了学生对数学知识的理解，也培养了合作能力和团队意识。 
自我效能理论(班杜拉)关注个体对自身能力的信心。在数学课堂中，教师通过设置难度适中的任务、

提供即时反馈与成功体验，能够有效提升学生的自我效能感，从而形成“参与–成功–更愿参与”的良

性循环[7]。在数学课堂中，当学生通过积极参与获得成功体验时，其学习信心和参与动力将会显著增强。

因此，教师应合理设计教学任务，确保其难度落在学生的“最近发展区”内，让学生通过努力能够获得

成功，从而形成积极参与的良性循环。 
这三个理论相互补充：建构主义创设了参与的情境，社会文化理论保障了互动的质量，自我效能理

论则维系了参与的内在动力。 

3. 七年级数学课堂参与式教学现状 

为深入把握七年级数学课堂参与式教学的实施情况，本研究于 2024 年 9 月至 2025 年 1 月期间，对

百色市 5 所中学的 20 个七年级班级展开实地调研。采用课堂观察法与问卷调查法相结合的方式，共发放

学生问卷 650 份，回收有效问卷 612 份(有效率 94.2%)。调研结果显示如下突出问题： 
1) 学生参与度普遍偏低 
问卷数据显示，仅有 28.5%的学生表示“经常参与课堂互动”，而有高达 71.2%的学生认为“课堂以

教师讲解为主”。课堂观察进一步印证该结果：平均每节课学生主动发言次数不足 5 次，67.3%的课堂时

间由教师主导讲授，学生合作探究活动时间占比不足 15%。 
例如，在学习“一元一次方程”这个数学概念时，教师通常会首先直接给出一元一次方程的定义，

即一个方程中只含有一个未知数，并且未知数的最高次数为一。接着，教师会详细讲解关于解一元一次

方程的步骤，包括如何移项、合并同类项以及如何求解未知数的值。在讲解完理论知识之后，教师会通

过大量例题来加强学生的练习，帮助他们更好地理解和掌握解题方法。然而，在这个过程中，学生往往

缺乏主动思考和探索的机会，他们只是机械地跟随教师的节奏，按照教师所讲的方法去解题。这种被动

的学习方式，使得学生对数学学习缺乏热情和主动性，难以真正理解和掌握数学知识。他们可能只是学

会了如何套用公式和步骤去解决特定的问题，却无法将所学知识灵活运用到新的情境中，更不用说培养

出解决复杂问题的能力。 
2) 教学方法较为单一 
调研中发现，82.4%的课堂仍以“讲授 + 练习”为主要教学模式，多媒体技术多用于呈现静态知识

点(如定义、公式)，而非作为学生探究工具。仅有 11.8%的教师尝试组织小组合作学习，且多数未能形成

有效互动机制。 
例如，在讲解“图形的平移与旋转”这一数学概念时，教师可能仅仅是在黑板上画出一个或几个图

形，然后通过口头讲解来阐述平移和旋转的基本概念、性质以及它们所遵循的规律。在这种情况下，学
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生们往往只能依靠自己的想象力来理解这些相对抽象的数学知识，数学课堂变得枯燥乏味，学生容易感

到疲劳和厌倦。此外，教学方法的单一还体现在缺乏对现代教育技术的有效利用上。在当今这个信息技

术飞速发展的时代，多媒体教学、在线教学视频以及其他现代教育技术已经被广泛地应用于教育领域。

然而，在一些七年级的数学课堂上，教师们仍然很少使用这些先进的技术手段。他们也很少设计和制作

能够激发学生兴趣的课件，因此无法充分展示数学知识的直观性和趣味性。这种教学方式的局限性，无

疑影响了学生对数学知识的理解和吸收，限制了他们学习数学的兴趣和动力。 

4. 参与式教学的实施策略与实践路径 

为强化理论落地与实操性，本研究结合建构主义、社会文化理论与自我效能理论，提出如下四项策

略，并明确其实施路径： 
1) 树立数学课堂参与式教学的新理念。教师要从传统的知识传授者转变为课堂教学的组织者、引导

者和促进者。在参与式教学中，教师不再是单纯地讲解知识点，而是要设计各种教学活动，引导学生主

动参与、积极思考。 
以人教版教材“一元一次方程”教学为例，在讲解方程概念时，教师可创设生活情境，如“小明去商

店买文具，一支铅笔 2 元，买了 x 支，付给售货员 10 元，找回 4 元，问：求买了几支铅笔？”通过这一

情境，引导学生根据实际情况列出等式，进而自然引出一元一次方程的概念。随后，教师组织学生进行

分组讨论，探讨方程的显著特点，鼓励学生自主探究一元一次方程的定义。最终，教师进行系统总结和

归纳，进一步加深学生对方程概念的理解。 
2) 激发学生参与意识，着力培养学生参与习惯。教师可通过设置有趣的数学问题、开展数学竞赛等

方式激发学生的参与兴趣。 
例如，在人教版教材“一元一次方程”的解题教学中，教师可以设计一些富有挑战性的问题，诸如

“一个数加上 8，再乘以 3，结果是 30，求这个数是多少？”无需直接计算，尝试运用一元一次方程的思

路来解答。”通过这种方式，激发学生的好奇心和求知欲。同时，教师应及时给予学生肯定和鼓励，以增

强他们的自信心和参与积极性。对于踊跃参与课堂讨论的学生，教师可以采取口头表扬、颁发小奖品等

方式进行奖励，长期坚持，有助于学生养成主动参与课堂的良好习惯。 
3) 优化小组合作模式，融合多媒体技术辅助教学。 
为提升小组合作实效并发挥多媒体技术的认知支持功能，本研究在借鉴国内合作学习研究[8]与技术

整合探索[9]的基础上，提出“三段六步”合作路径与“动态演示 + 实时反馈 + 数据驱动”技术整合机

制。“三段六步”合作路径在结构上区别于传统模式，其特点在于环节衔接紧密、任务推进逻辑清晰： 
前段：① 目标呈现——教师通过多媒体呈现真实问题(如“如何用数轴表示−3 与 2 的距离？”)；② 

角色分工——明确组内职责，建立积极互赖。 
中段：① 资源协同——小组利用模型、软件进行操作；② 过程记录——使用学习单记录讨论过程。 
后段：① 成果展示——各组通过投影展示解题过程；② 多元评价——结合组内自评、组间互评与

教师点评。 
多媒体技术融合机制：使用 GeoGebra、几何画板等动态数学软件，实时演示图形运动(如平移、旋转)，

支持学生猜想–验证循环；借助希沃白板等互动平台，实现学生答题数据即时收集与可视化反馈，辅助

教师调整教学节奏。 
4) 多样化的教学方法与评价体系。 
① 游戏化教学：游戏化教学是将数学知识融入有趣的游戏活动中，让学生在轻松愉快的氛围中学习

数学，激发学生的学习兴趣和主动性。例如，在教授人教版教材中的“有理数的运算”时，教师可以设计
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一个“数字接龙”游戏。首先，教师给出一个有理数，例如 3，接着让学生依次说出一个与前一个数进行

加、减、乘、除运算后得到有理数的算式。第一个学生可以说“3 + 2 = 5”，下一个学生则接续说“5 − 1 
= 4”，依此类推。若学生在规定时间内无法说出正确的算式，将被淘汰，最终留下的学生即为获胜者。

通过这一游戏，学生不仅能在游戏中熟练掌握有理数的运算规则，提升运算能力，还能有效培养思维敏

捷性和竞争意识。再如，在人教版教材学习在学习“三角形的分类”时，教师可以开展“三角形拼图比

赛”游戏。将学生分成小组，每个小组发放各种不同类型的三角形卡片，如直角三角形、锐角三角形、钝

角三角形等。教师给出一些图形的轮廓，让各小组在规定时间内用三角形卡片拼出这些图形。在拼图过

程中，学生需要对不同类型三角形的特点有清晰的认识，才能快速准确地完成任务。这种游戏方式不仅

能让学生加深对三角形分类的理解，还能锻炼学生的团队协作能力和空间想象力。 
② 多媒体辅助教学：多媒体辅助教学利用动画、视频等多媒体资源，将抽象的数学知识直观形象地

展示出来，增强教学的直观性，帮助学生更好地理解和掌握数学知识。例如，在人教版教材学习“图形

的旋转”时，教师可以利用动画展示一个图形绕某一点旋转的过程。通过动画的演示，学生可以清晰地

看到图形在旋转过程中的位置变化、角度变化以及对应点的运动轨迹，从而更直观地理解图形旋转的概

念和性质。教师还可以让学生自己操作动画，改变旋转中心、旋转角度等参数，观察图形旋转的不同效

果，增强学生的参与感和学习兴趣。再如，在人教版教材学习讲解“一元一次方程的应用”时，教师可以

制作相关的视频案例。例如，以行程问题为背景，通过视频展示两人在不同速度下相向而行、同向而行

的场景，让学生在观看视频的过程中分析问题中的数量关系，找出等量关系，进而列出一元一次方程解

决问题。这种通过视频呈现实际问题的方式，比传统的文字描述更生动形象，能够帮助学生更好地理解

问题，提高学生解决实际问题的能力。 

5. 七年级数学参与式教学的具体内涵 

结合理论分析与教学实践，研究将“七年级数学参与式教学”界定为：在七年级数学课堂中，以学

生为主体，教师为引导者，通过情境导入、合作探究、技术辅助、多元评价等环节，激发学生主动参与知

识建构的过程。其核心特征包括：① 情境性：将数学问题置于真实或拟真情境中，增强学习意义感；② 
建构性：学生通过操作、讨论、反思等方式主动构建数学概念；③ 互动性：强调师生、生生、人机之间

的多维互动；④ 技术整合性：将多媒体作为探究工具而非展示工具，支持深度参与。 

6. 结论 

参与式教学模式在七年级数学课堂教学中具有重要意义。本文在整合国内外相关研究的基础上，提

出了以“三段六步”合作路径为核心、以深度技术融合为支撑的参与式教学框架。该模型在结构系统性、

环节衔接性与技术赋能水平方面是对现有模型的有益发展。未来的研究可进一步借助学习分析技术，对

学生参与轨迹进行精细化追踪与优化，以实现课堂教学质量的持续提升。 
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