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摘  要 

就业形势严峻背景下全国硕士研究生报考人数持续增长，但师范类院校生物科学专业学生在考研备考过

程中普遍面临专业课资源匮乏、复习效率低下、知识衔接不畅等问题，亟需提升其考研竞争力。本文以

《生物化学》——生物学考研核心课程为例，基于产出导向教育(OBE)理念，构建“三级延伸”教学模

式，通过课程嵌入式拓展、跨年级校选课/研讨课强化、朋辈三级循环机制，精准对接考研能力要求。实

践表明，该模式在不干扰正常教学秩序的前提下，依托真题–能力映射资源与双教材知识图谱，有效提

升了学生的知识整合与应试能力，为同类师范院校核心考研课程教学改革提供了可复制、低干扰的解决

方案。 
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Abstract 
Against the backdrop of a challenging employment situation, the number of applicants for national 
postgraduate entrance examinations continues to rise. However, students majoring in Biological 
Sciences at normal universities generally face issues such as a scarcity of specialized course re-
sources, low review efficiency, and poor knowledge continuity during their exam preparation, high-
lighting an urgent need to enhance their competitiveness. Taking Biochemistry, a core course in bi-
ology postgraduate entrance exams, as an example, this study constructs a “Three-Tier Extension” 
teaching model based on the Outcome-Based Education (OBE) concept. This model precisely aligns 
with the competency requirements of the examination through course-embedded extensions, rein-
forcement via cross-grade elective courses/seminars, and a three-cycle peer mentoring mechanism. 
Practice demonstrates that, without disrupting normal teaching order, this model effectively im-
proves students’ knowledge integration and exam-oriented abilities by leveraging resources that 
map past exam questions to competencies and a dual-textbook knowledge graph. It offers a replica-
ble, low-interference solution for teaching reform in core postgraduate examination courses at sim-
ilar teacher-training institutions. 
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1. 引言 

教育部《教师教育振兴行动计划(2018~2022 年)》和《普通高等学校师范类专业认证实施办法》等政

策文件的实施，进一步强化了师范生教育类课程与实践教学环节[1] [2]。近年来，由于高等教育规模不断

扩大，加之中学教师招聘普遍要求硕士及以上学历，师范生就业市场竞争日趋激烈。许多本科毕业生选

择攻读硕士研究生以增强就业竞争力。然而，在师范专业认证的背景下，在生物科学非教育类课程专业

的课程教学普遍存在与考研需求脱节、资源支持不足、学生学习周期与备考时间错位等问题，难以有效

支撑学生考研复习的系统性和针对性。针对该问题，亟需构建一种延伸教学模式，在不影响正常教学秩

序的前提下，整合课内外资源，提升考研学生的综合应试能力与学术素养。近年来，国内外学者在学业

支持体系建设方面进行了广泛探索，如朋辈教育(Peer Education)被证实能有效提升学习动机与学业表现

[3]，混合式学习(Blended Learning)通过线上线下资源整合强化了学习自主性[4]，而学业支持系统(Aca-
demic Support Systems)则强调通过制度化的资源循环提升学生整体竞争力。产出导向教育(Outcome-Based 
Education, OBE)理念是一种以学习成果为目标、以学生为中心的教育理念，强调教学活动应围绕学生最

终所能达到的能力来设计和实施[5]。《生物化学》作为生物科学专业基础与核心课程，其内容系统性强、

概念抽象、知识点关联紧密，不仅是本科教学的难点，更是多数高校生物学相关专业硕士入学考试的必

考科目。因此，本文以《生物化学》为例，基于 OBE 理念，探讨“三级延伸”教学模式的构建，以期为

同类师范院校核心考研课程教学改革提供参考。 
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2. 师范类生物科学专业《生物化学》教学现状分析 

2.1. 课程目标与考研能力要求之间存在显著断层 

当前，师范类院校的《生物化学》课程普遍采用简明型教材，侧重于基础知识的传授与理解，其教

学目标主要定位于满足本科培养方案和师范类专业认证的基本要求。然而，研究生入学考试作为选拔性

考试，更强调学生对知识的整合应用、综合分析与创新思维能力。考研试题中大量涉及跨章节内容的融

会贯通，如代谢网络的整体调控、分子机制的实验设计与解析等高阶应用内容，这些在常规教学中常因

学时有限、教学目标差异及教材深度不足[6]，而无法深入展开。特别是在师范认证实施后，教师教育类

课程学时增加，专业基础课学时较之前压缩[1]，使得《生物化学》等专业课程在教学深度与广度上进一

步受限。其结果是，学生虽掌握了基础概念，却普遍缺乏对复杂问题的系统分析能力，在面对考研中的

综合论述与实验设计题时往往难以建立清晰的解题框架、表现出不足的分析深度[7]。这一深度断层已成

为制约学生考研专业课成绩提升的关键瓶颈。 

2.2. 教学–备考周期错位导致复习效率低下 

《生物化学》是运用化学的方法和理论研究生命物质的学科，是生物科学、食品科学等相关专业学

生必修的一门基础课，是生命科学的共同语言。作为生物科学专业基础与核心课程，大部分学校将其安

排在大学第一、二学年开设，而学生集中备考多在大三下学期至大四上学期，时间跨度长达一年半至两

年。根据艾宾浩斯遗忘曲线，关键知识点的遗忘率较高，学生需花费大量时间重新学习基础知识，而非

进行能力提升与题型训练。此外，与政治、英语等公共课相比，专业课备考资源系统性不足，学生多依

赖自学和零散的真题资源，缺乏权威、结构化的复习指导，进一步降低了复习效率。 

2.3. 朋辈互助机制缺乏系统性与持续性 

尽管学生群体中普遍存在考研交流的行为，如组建微信群、QQ 群分享资料和经验，但这些交流多属

自发性质，内容碎片化、缺乏组织，难以形成可持续的资源循环系统。低年级学生缺乏对考研重点的认

知，高年级学生则因备考压力大、时间紧张，无法系统整理和传递有效经验。朋辈资源未能得到充分利

用，未能形成“传帮带”的良好机制。 

2.4. 师范认证背景下的课程体系调整带来的挑战 

根据《教师教育课程标准》和师范类专业认证要求，各师范院校须优化课程体系，增加教育类课程

学时，强化师范生教学实践能力。这一调整在提升师范生从教能力的同时，也不可避免地压缩了专业基

础课的教学时间[8]。《生物化学》等专业基础课程在内容深度、前沿拓展及综合应用方面的教学面临更

大挑战，客观上加剧了教学与考研需求之间的错位。 

3. “三级延伸”教学模式的构建与实践 

基于 OBE 教育理念，本研究构建了“三级延伸”教学模式(图 1)，系统延伸教学环节，强化考研支

持，实现“早介入、精准帮、不断线”的教学目标。 

3.1. 课程层嵌入式延伸 

基于人才培养方案设定的教学大纲，进行原有课程体系的课外延伸教学模式。学生可根据差异的人

生规划目标，自主选择学习深广度。本次改革是建立在不干扰原有教学计划的基础上进行的教学模式探

究，因此，建立一个可供自由选择的教学模式，让有考研需求的同学选择更深层次知识面更广的板块进 
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Figure 1. The “Three-Tier Extension” teaching model 
图 1. “三级延伸”教学模式 

 
行学习，而无考研计划的同学仅需满足人才培养方案所设定的目标。在常规《生物化学》教学过程中，

可通过在线教学平台(如学习通、雨课堂等)嵌入考研拓展资源，可包括：1) 考研题库嵌入：按章节推送

与教学内容相关的考研真题及模拟题，标注题目难度与考查频次，帮助学生识别重点；2) 考点关联标注：

在课件、讲义中明确标注知识点在考研中的考查形式及重要性，增强学生的学习针对性；3) 微导学资源：

针对重难点内容，制作短视频或文档导学，帮助学生理解考研要求的深度与广度。该层延伸主要面向大

二学生，旨在早期培养考研意识，初步识别考点，为后续复习奠定基础。 

3.2. 跨年级校选课与需求响应式研讨课 

为弥补常规教学的不足，可面向相关专业的考研学生，开设《生物化学考研精要》校选课，聚焦高

频考点与高分模块，内容包括：1) 代谢网络整合与调控，主要构建糖类、脂类、蛋白质、核酸的静、动

态代谢及其交叉调控知识网络；2) 分子机制综合解析，重点突破复制、转录、翻译等过程的分子机制与

实验分析；3) 生物化学实验原理与设计，着重训练学生理解实验原理、设计实验方案并分析结果等方面

的能力；4) 前沿与交叉应用，简要介绍生物化学在生物技术、医学等领域的应用，以及 5 年热点研究话

题的分析。 
在该环节，针对选课人数不足或个性化需求，可设置“需求响应式研讨课”，通过问卷调研确定学

生急需强化的专题，利用周末或课余开展小型研讨，提供精准辅导。 

3.3. 建制化朋辈资源循环生态 

朋辈是朋友和同辈的简称，指年龄相近、职位相当、生活境遇相似的群体，他们之间可以是相互熟

悉的，也可以是相互陌生的。而朋辈资源可以在考研复习过程中发挥超过教师教学本身的功能，主要可

体现在学习上的帮助以及情感支持。不可否认现在的朋辈交流是存在的，但是缺乏系统性的组织而造成

资源的严重浪费。如果能加以整合，将会大力助力生化考研辅导工作。因此，朋辈资源的挖掘利用是进

行考研目标的教改过程中一个值得广泛推广的举措，有必要深入研究和探索。本研究建立了“标注–解

析–反哺”三级朋辈互助机制，实现资源与经验的良性循环。第一级为大二“考点标注组”，在教师指导

下，学生对课程知识点进行考研关联标注，形成“考点笔记”；第二级为大三“真题攻坚组”，在这一级
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中可按目标院校分组，系统收集、解析真题，撰写解析报告与解题模板；第三级为大四“经验反哺组”，

主要是高分考生通过微课、讲座等形式分享备考策略与心态调整经验。该机制依托线上平台(如课程论坛、

资源共享库)和线下活动，实现跨年级协同与资源传承。 

3.4. 资源支撑体系：真题–能力映射与双教材知识图谱 

为支撑延伸教学的实施，本研究提出两大核心资源的构建：1) 真题–能力映射资源库，主要对历年

考研真题进行结构化分析，标注考查知识点、能力层级(记忆、理解、应用、分析等)、题型特点及解题策

略，为教学与复习提供精准导航；2) 双教材知识图谱，其以简明教材为主线，嵌入王镜岩《生物化学》

等经典教材的深度内容与近五年的前沿进展，并动态关联真题实例，形成“基础–拓展–应用”一体化

的学习路径。 

3.5. 可持续机制建立 

为确保模式的持续运行与优化，应在师资、备考资源、朋辈生态等匹配相应的可持续机制。在师资

激励机制方面，可将承担延伸教学任务(如负责校选课/研讨课、指导朋辈活动、开发题库资源)的工作量，

科学合理地纳入教师年度绩效考核、教学评优和职称晋升的评价体系。承认其额外付出的劳动价值，激

发教师持续参与的积极性。在资源动态更新机制方面，可与目标院校研究生院或相关院系建立常态化真

题(或考试大纲、样题)获取渠道(可通过校际合作、校友网络等)，确保题库和考点矩阵的时效性，并根据

新教材版本和学科进展，更新知识图谱内容，及时进行双教材图谱迭代。在朋辈生态运行保障方面，建

议将朋辈三级循环活动纳入学院学生工作或创新创业学分体系，给予参与并贡献突出的学生一定的学分

认定或奖励，形成制度化传承。同时，应建立线上平台运维小组，维持相关环节的常规运行。 
总之，“三级延伸”教学模式以 OBE 理念为指导，通过课程嵌入、跨年级强化与朋辈循环三级联动，

系统延伸《生物化学》日常教学环节，有效弥合师范院校生物科学专业教学与考研需求之间的差距。该

模式注重资源整合与机制创新，在不影响正常教学秩序的前提下，可显著提升学生的知识整合能力、综

合分析能力与应试水平。未来，在“三级延伸”教学模式的基础上，可尝试结合人工智能技术，构建个性

化备考辅助平台，开发智能复习系统；并将该模式推广至《分子生物学》《细胞生物学》等考研核心课

程，形成全覆盖的考研支持体系。 

4. 研究的局限性与展望 

本研究构建的“三级延伸”教学模式仍存在一定局限性。首先，该模式在单一师范院校、单一课程

中实施，其适用性尚未在其他类型高校(如综合性大学、工科院校)或非核心考研课程中得到验证。其次，

模式对教师投入、平台支持及学生自主性要求较高，若缺乏制度保障与资源配套，推广中可能面临执行

难度。此外，当前尚未建立长效跟踪机制，未能对参与学生的研究生阶段学业表现进行回溯分析。 
未来研究可进一步拓展该模式的适用边界：一是将其推广至《分子生物学》《细胞生物学》等考研

核心课程，构建“生物类专业考研支持课程群”；二是探索跨校合作机制，建立区域性考研教学资源共

建共享平台；三是引入人工智能技术，开发基于学习者画像的个性化复习路径推荐系统，实现精准助学。 
综上所述，本模式为师范院校核心考研课程的教学改革提供了可行路径，但其推广仍需结合院校特

色、学科属性与学生实际进行适度调适，并在实践中持续优化机制、积累实证数据。 

基金项目 

2023 年韩山师范学院教学改革项目生物科学专业考研核心课程延伸教学模式初探——以《生物化学》
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