
Advances in Education 教育进展, 2025, 15(12), 1616-1622 
Published Online December 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122456   

文章引用: 陈梓康. 音乐教育在非物质文化遗产传承中的功能与[J]. 教育进展, 2025, 15(12): 1616-1622.  
DOI: 10.12677/ae.2025.15122456 

 
 

音乐教育在非物质文化遗产传承中的功能与 
策略研究 
陈梓康 

中国矿业大学人文与艺术学院，江苏 徐州 
 
收稿日期：2025年11月15日；录用日期：2025年12月17日；发布日期：2025年12月25日 

 
 

 
摘  要 

非物质文化遗产蕴含丰富的群体文化与情感记忆，是文化教育的重要内容。当前学校音乐教育虽有非遗

资源的引入，但往往停留在表演展示层面，缺乏深层的文化理解与内化。音乐教育具有独特的审美引导

与认同建构功能，能在教学中激发学生的传承意识。要推动非遗的活态传承，音乐教育需聚焦代表性乐

种，链接民间艺师资源，融合现代技术与教学活动，构建多元共育的课程体系。 
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Abstract 
Intangible Cultural Heritage (ICH), imbued with rich collective cultural and emotional memories, 
constitutes a significant component of cultural education. Although elements of ICH have been in-
troduced into current school music education, the practice often remains superficial, limited to per-
formative demonstrations, and lacks deep cultural understanding and internalization. Music edu-
cation, with its unique capacity for aesthetic guidance and identity construction, can foster students’ 
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awareness of cultural inheritance through pedagogical practices. To promote the living inheritance 
of ICH, music education should focus on representative musical genres, integrate the expertise of 
folk artists, combine modern technology with teaching activities, and establish a diverse and col-
laborative curriculum system. 
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1. 引言 

非物质文化遗产作为人类文化多样性的重要体现，其在学校教育中的传承路径已成为多学科关注的

焦点。联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》(2003)明确指出，教育，特别是非正规教育，是确

保非遗生命力的核心手段。在理论层面，文化认同理论强调了实践参与对个体归属感建构的关键作用；

而情境学习理论则进一步指出，知识只有在真实的“实践共同体”中才能被有效内化。这为理解学校音

乐教育在非遗传承中的功能提供了坚实的学理基础。纵观国内现有研究，成果颇丰。一方面，学者们从

宏观层面论证了非遗融入学校教育的必要性与价值。另一方面，诸多研究聚焦于特定地域或乐种，深

入探讨了其保护与传承的个案经验。这些研究奠定了重要的认识基础，但同时也呈现出可进一步延伸

的空间：首先，现有研究在宏观理念与一线教学实践之间，尚缺乏一个系统化、可操作的策略桥梁；其

次，相关策略探讨多以思辨为主，有待通过具体的教学实践案例来检验与丰富其有效性。基于此，本研

究并不意图提出全新的理论，而是希望在前人研究的基础上，进行整合与细化。本文旨在通过构建一个

涵盖“功能–意蕴–策略”的分析框架，并将理论策略置于具体的教学情境中进行初步探讨，以期能为

中小学音乐教师提供一套既有理论依据又具实践参考价值的行动思路，回应从“为何教”到“如何教”

的实践需求。 

2. 音乐教育在非物质文化遗产传承主要功能 

2.1. 审美教育引导功能 

音乐教育以声音为载体，通过旋律、节奏、音色等感知性要素，激发学生对传统音乐的审美兴趣[1]。
非遗音乐通常具有鲜明的地域特色与文化表达，在教学过程中能够拓展学生对美的理解边界。借助对传

统乐种的学习，学生接触到多样的表达方式和情感语言，有助于培养他们更加开放、包容的审美眼光。

这种以体验为基础的审美引导，不是单纯的技能训练，而是引发学生与文化之间的情感联系。音乐课程

中融入非遗元素，有助于学生打破对传统音乐的刻板印象，建立对民族音乐之美的深层理解。通过演唱、

倾听和再创作，学生逐渐形成对不同文化形态的审美共情力，这种审美感受也会渗透到他们的其他学习

与生活领域，提升整体人文素养。 

2.2. 文化认同建构功能 

音乐是文化认同的重要组成部分，非遗音乐承载着一个民族的价值观、生活方式和历史记忆。学生

在学习这些音乐的过程中，接触到的不只是旋律，而是一种活生生的文化存在。这种体验过程有助于学
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生从“听见”转向“理解”，从“学会”走向“认同”。文化认同的形成并非外部灌输，而是内在认同感

的自然生长。当学生在音乐教育中反复接触本民族的传统旋律、节奏与仪式性表达，熟悉其中的文化符

号与精神表达，他们更容易在情感上建立归属意识。在校园教育语境下，音乐教育提供了一个文化沉浸

与价值内化的空间，使学生在潜移默化中对本土文化产生认同感。这种认同不仅体现在知识的获得，更

反映在个体对民族身份与文化责任的理解上。 

2.3. 传承意识激发功能 

非物质文化遗产的生命力在于持续传承，而传承的动力来源于个体的文化意识觉醒[2]。音乐教育具

有情感唤起与集体参与的天然优势，能够为学生构建一个理解、尊重并愿意参与传承的学习氛围。当学

生在课堂中接触到真实的非遗音乐作品，并通过演唱、演奏或编创与之发生连接，他们开始意识到这些

文化形式并非遥远的历史，而是与当下生活息息相关的一部分。教学过程中的仪式感、参与感和情感投

入能够增强学生的文化责任感，使其从被动接受者转变为主动传播者。音乐教育中的非遗传承并不等同

于知识复制，更重要的是激发学生的文化自觉和表达欲望，让传统的声音通过他们的参与继续流动在当

代社会之中。这种从认知到行为的内在转化，正是传承意识生成的基础。 

3. 音乐教育注重非物质文化与资产传承意蕴 

3.1. 能够延续文化传统 

非物质文化遗产是一个群体长期生活经验与文化实践的沉淀，在形式上可能表现为歌谣、乐曲、仪

式、技艺，但其本质承载的是民族的情感表达、价值取向与文化认同[3]。音乐作为非遗中最为生动的表

现类型之一，具有较强的情感感染力和社会参与性。音乐教育将这些非遗资源引入课堂，不只是内容的

扩展，而是文化根基的延续。通过对传统音乐形态的学习与演绎，学生能够接触到具有民族象征意义的

音响形式，了解特定文化中的思维方式和情感表达模式。这种沉浸式的文化接触，有助于维系群体文化

的连续性，使文化传统在新生代中实现自然过渡。音乐教育不仅传授技艺，更承载了一个民族精神延续

的可能性，是当代学校教育与文化传统之间的连接点。 

3.2. 能够回应时代教育价值诉求 

当代教育已不再局限于知识传递与技能培养，更关注学生在文化认知、价值建构与情感发展层面的

综合素养。非物质文化遗产的教育价值，恰好契合了新时代教育对于“全面发展”的导向。音乐教育以

其综合性和人文性，在学科融合背景下逐渐承担起更多文化育人的职责。将非遗元素融入音乐课程，有

助于推动课程内容从技能导向转向文化引导，也有助于学生在学习过程中提升思维品质和情感厚度。在

重视原创性与文化根性的当下教育语境中，非遗音乐作为真实的文化载体，为学生提供了理解传统与创

新表达之间关系的真实素材。这种教育内容的拓展，体现了学校教育对时代文化议题的回应，也强化了

课程育人的社会功能。 

3.3. 能够增进文化认同与自觉 

对自身文化的尊重与认同建立于深入理解之上。当前社会对西方文化、商业娱乐的过度关注，易造

成青少年对本民族传统文化认知的缺失甚至排斥[4]。音乐教育若能引导学生走近非物质文化遗产，了解

其艺术价值与文化意义，能够在潜移默化中强化学生对本土文化的归属感。当学生通过学习传统乐曲、

参与民族节奏训练，逐渐感受到其中蕴含的情感深度和审美精妙，对自身文化的亲切感与认同感就开始

在内心萌芽。教育不仅是知识与能力的建构过程，也是个体价值与信念的塑造过程。将非遗资源作为音
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乐教育中的重要支点，有助于学生在全球文化交流中保持文化辨识力，在日常生活中树立对中华优秀传

统文化的尊重意识。这种信念的培养，不依赖外部灌输，而来自亲身经历与真实体验，是形成稳固文化

认同最有效的途径。 

4. 如何做：音乐教育在非物质文化遗产传承的策略 

4.1. 聚焦典型乐种，打造特色单元 

在音乐教育中融入非物质文化遗产，关键在于选取具有代表性、地域性与教学可行性的典型乐种进

行系统开发[5]。此类乐种往往具有稳定的旋律结构、鲜明的民族风格和深厚的文化背景，便于引导学生

在审美体验中深入理解传统文化。典型乐种的教学价值不仅体现在旋律和演唱技巧的传授上，更在于其

背后的情感表达、社会功能与文化象征。以“侗族大歌”“蒙古族长调”“江南丝竹”“藏族弦子”或

“花儿”等国家级非遗乐种为核心设计教学单元，能够有效提升课程内容的深度与学生的文化感知力。

在教学实施中，构建以一个乐种为线索的主题单元，有助于打破碎片化教学，推动文化传承由浅入深。 
教师可结合学段特点和教学资源条件，选择 1 至 2 种乐种开展教学单元构建。若选取“侗族大歌”，

可围绕其多声部结构与自然发声技法组织听赏课，引导学生在聆听中识别旋律层次与节奏韵律。通过口

传学唱方式教授基本唱段，并引导学生在对唱、轮唱的练习中体验其和声美感。为增强文化理解，可结

合文字资料或视频，介绍侗族大歌的历史起源、传承机制与节庆场景，引导学生整理“非遗小笔记”，强

化知识内化。在课堂后期安排小组合作演唱环节，组织“侗族合唱展示课”，鼓励学生尝试加入现代乐

器配合演出，激发他们的创造兴趣。如果教学环境更适合器乐类教学，则可选择“江南丝竹”作为单元

核心，设置器乐识谱、合奏训练、乐曲赏析等环节，实现从乐器感知到审美提升的递进式教学。通过围

绕具体乐种开展系统单元教学，不仅能够丰富课程内容结构，也为非遗文化在学校教育中的活态延续提

供可行路径。 

4.2. 链接艺师资源，构建“双师课堂” 

非物质文化遗产的传承依托于“人”的传授与体验，民间艺人作为活态文化的承载者，拥有丰富的

口传技艺与文化记忆[6]。将非遗传承人引入课堂，与专业音乐教师共同开展教学，不仅能够弥补教师在

传统技艺方面的教学局限，也能增强学生对非遗文化的真实感知。双师协同教学通过“课堂教师 + 民间

艺师”的合作模式，整合教育性与文化性，激发学生的参与热情与文化尊重意识。课堂不再是封闭的知

识传授场域，而是一个真实文化经验的互动场景。艺师的示范、讲述和指导构成了文化传承的第一现场，

教师则负责梳理知识要点、引导学习节奏和落实课程目标，两者在教学中各司其职、互为补充，共同营

造出兼具传统温度与教育系统性的教学环境。 
在教学设计中，教师应提前联系具备资质的非遗传承人，围绕教学内容进行主题协商，确定艺师在

课程中的角色与内容分工。课前组织教师与艺师进行集中备课，明确艺师负责技艺演示、文化讲解与互

动指导，教师则辅助组织课堂节奏、做好学生引导与课后拓展。课程实施时，可安排艺师在导入阶段进

行传统表演，引导学生带着问题进入学习状态；在技能学习阶段，艺师进行口传身教式分段教学，教师

负责配合学生练习、记录问题并提供辅助性讲解；在文化拓展阶段，艺师以自身经历讲述该乐种的传承

故事与当代处境，引导学生反思传统与现代的关系；在总结展示环节，教师组织学生进行成果汇报，艺

师参与点评与鼓励，提升学生的成就感与文化自信。教学过程中，还可适时引入视频记录、课后采访或

成果集结等形式，延展教学效能，实现“双师课堂”的持续影响。为验证“双师课堂”的有效性，本研究

于 2025 年 10 月在陕西省榆林市上湾煤矿矿工之家开展了教学实践。课程以“草原之声–呼麦”为主题，

邀请传承人老师与音乐教师共同实施了两个课时的教学。通过课前课后对参与课程的人员的访谈记录显
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示，普遍认为“呼麦在现场听起来比音频中更能够吸引人”，“原来这些神奇的声音也是能够传达故事

的，不只是好听”。此外，对课堂录像的行为分析表明，在双师互动环节，参与课程人员的平均专注度比

常规课堂有明显提升。这一案例证明，“双师课堂”通过真实的文化携带者介入，能有效深化学生的文

化理解与情感连接。通过“双师”共构的教学模式，非遗音乐的传承不再停留在文本与教材层面，而在

真实互动中实现文化记忆的激活与经验的再生。 

4.3. 策划沉浸展演，推动跨界融合 

非物质文化遗产的活态传承不仅需要课堂教学的系统建构，更依赖文化情境的真实营造[7]。展演活

动作为非遗教育的重要载体，能够将传统音乐从课本引向生活，从学习走向表达。在学校教育中，沉浸

式展演不仅是一种展示形式，更是一种文化体验过程，通过空间、声音、动作等多重感官刺激，使学生

进入传统语境，激发情感共鸣。将非遗音乐与戏剧、美术、舞蹈等其他艺术门类相融合，能够拓宽其表

达方式，增强学生的表现力与文化整合能力。沉浸式展演重在引导学生成为表演者与创造者，推动其在

参与中理解文化，在体验中深化认同，逐步建立文化传承的主动意识。 
教师在组织沉浸展演时，应围绕教学进度设定明确主题，如“走进侗寨”“花儿的春天”“丝竹夜

宴”等，结合所学非遗乐种的文化背景设计展演内容。活动场景可以选取校园礼堂、走廊、操场等开放

空间，布置与该乐种相关的装饰与物件，营造具有民族特色的视听氛围。在排演环节，教师指导学生分

组完成不同任务，如演唱排练、情景编排、配乐制作与道具准备等，鼓励学生在跨学科合作中实现创造

性表达。展演中加入传统服饰穿戴、民族语言介绍、即兴互动等元素，让观众与表演者共同构建文化情

境。在活动结束后，教师应组织学生开展观后交流与反思记录，通过写观演手记、制作非遗主题学习卡

片等形式，延续文化体验的深度与影响力。若条件允许，还可邀请校外艺师或家长参与其中，增强展演

的开放性与互动性。通过策划一场场真实、生动、富有仪式感的沉浸展演，非遗音乐不仅被“学”到，更

被“演”活，实现课堂与生活、知识与文化的真正贯通。 

4.4. 部署智能平台，实现互动传承 

在数字化教育加速推进的背景下，非物质文化遗产的传承面临着新的媒介转化契机[8]。音乐教育作

为融合艺术性与技术性的学科，天然具备应用智能平台的现实基础[9]。借助 AI 识谱系统、虚拟乐器、沉浸

音频空间、非遗数据库等数字工具，可以打破传统教学在时间、空间与资源上的限制，为非遗音乐教学构

建更加开放、个性化、可持续的学习生态。互动式平台能够提升学生的参与主动性，实现从“接受式学习”

向“探索式学习”的转变。同时，平台化资源的积累也为教师提供了可视化管理与个别化教学的支撑，使

得非遗教育不再依赖单一场景，而是在技术支撑下形成“课堂 + 平台 + 生活”的多维传播路径。 
在教学实践中，教师可依托国家中小学智慧教育平台、区域资源云平台或学校自建系统，将非遗音

乐内容系统上传并分类整理，建设“传统乐种数字资料库”，包括曲谱、演唱音频、历史背景、表演视频

等资源，供学生自主浏览与下载。在教学互动层面，使用 AI 识唱系统引导学生录制自己的演唱片段，平

台可基于音高、节奏、情感表达进行智能打分和反馈，帮助学生实现自主纠错和反复练习。教师还可创

建“非遗音乐学习小组”，发布互动任务如“录一首家乡小调”“还原一个节日音乐场景”等，引导学生

将所学与个人经历相结合。通过虚拟乐器模块，学生可以在平台中模拟演奏丝竹、箫笛等传统乐器，降

低实体操作门槛，提高音乐接触面。教学后期，教师可结合平台数据生成学习过程报告，分析学生参与

热度、掌握程度与反馈意见，为后续教学内容优化与传承效果评估提供参考。 

4.5. 设立教学赛道，激励项目创新 

非物质文化遗产的有效传承不仅需要基础教学的覆盖，更需要在学生中激发创造力与主体表达意识
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[10]。将非遗音乐与项目化学习、课程成果评比相结合，能够提升学生的学习驱动力，也有助于教学从封

闭模式转向开放生成[11]。设立具有延续性的教学“赛道”，如主题研究、原创改编、展演作品评选等，

不只是单纯的竞赛形式，更是一种教学组织方式的转变。学生在明确的目标导向下，主动规划学习内容、

团队协作与成果输出，不仅增强了知识迁移能力，也实现了非遗文化与现代审美的双向对话。通过系统

设计项目赛道，还可形成可展示、可评估、可推广的课程成果路径，提升非遗教育的社会影响力与教育

价值实现度。 
在具体操作中，教师可根据乐种教学单元设置“非遗音乐创造力挑战”“校园传统音乐设计节”“民

族音乐主题短视频征集”等多种类型的学习项目，引导学生在“学中做、做中创”中完成内容产出。项目

任务可以设定为谱写一段改编版传统旋律、策划一场主题演出、录制一首配有现代节奏的非遗曲目，或

设计与乐种相关的数字化交互页面。在项目过程中，鼓励学生组建学习小组，围绕项目目标进行分工与

合作，教师提供阶段性指导与个性化反馈。可引入校内外专家、艺师、音乐人共同参与评审与点评，增

强项目评价的专业性与开放性。对于优秀成果，学校可设立“非遗校园创新作品库”，长期展示并纳入

课程资源，为后续教学提供激励参考。在条件成熟的地区，还可联合教研机构、文化馆等单位开展区域

性非遗音乐教育成果展演，为学生搭建更广阔的舞台。 

5. 音乐教育传承非物质文化遗产反思 

5.1. 课程覆盖范围持续扩大 

随着非遗教育理念在学校音乐课程中的逐步深入，越来越多具有地方特色和代表性的传统乐种被纳

入常态化教学体系。许多学校已将非遗内容融入音乐教材编制、地方课程开发及校本活动设计中，不再

局限于兴趣类或节庆类展示。不同学段、不同年级的课程覆盖率明显提升，教学内容从单一的歌曲演唱

拓展到节奏训练、背景理解与创作表达，实现了教学广度与层次的双向拓展。部分区域还建立了“非遗

进课堂”课程资源库，实现了跨学科、跨年级的系统共享，有效推动了非物质文化遗产教育的均衡普及。 

5.2. 学生审美素养明显提升 

在接触和学习非遗音乐的过程中，学生对传统艺术形式的理解逐渐深入，音乐审美不再局限于流行

旋律或西方体系。通过对多声部、自由调式、传统节奏等非遗元素的感知与实践，学生的听辨能力、表

现能力与审美表达能力均有不同程度提升。特别是在非遗音乐的参与创作与沉浸展演中，学生能够主动

表达自己的理解与情感，逐步建立起多元、开放、包容的审美观。学习过程中还促进了学生对民族艺术

的情感认同，使他们更加尊重传统、欣赏多样、勇于表达，形成了良好的文化品味和艺术素养基础。 

5.3. 校园文化氛围不断浓厚 

非遗音乐教育的深入推进，带动了校园整体文化生态的转变。各类传统音乐节、非遗展演季、师生

共创活动频繁开展，使得传统文化不再仅停留在教材或课堂中，而成为校园生活的重要组成部分。越来

越多学生主动参与民族乐器学习、传统歌舞排演与非遗项目推广，形成了“师生共学、全员参与、文化

共建”的良好氛围。校园走廊、宣传栏、舞台空间等也开始融入非遗视觉元素，增强了学校文化的辨识

度与育人功能。 

6. 结束语 

综上所述，音乐教育在非物质文化遗产传承中的作用不应止于知识的传授，更应成为激发学生文化

认同与创造活力的桥梁。通过课程深化、资源融合与情境延展，传统音乐在校园中获得新的生命张力。
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让学生在真实的艺术体验中触摸文化根脉，是推动非遗走向未来的重要路径，也是教育履行其文化使命、

培育学生人文素养应有的责任。 
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