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摘  要 

高中物理教学正处于从知识传授向核心素养培育转型的关键阶段，面临诸多现实挑战。随着人工智能技

术在教育领域的深度融合，其所具备的智能建模、数据分析与情境模拟等能力，为教学创新提供了有力

支持。基于高中物理核心素养框架，本文首先分析了引入AI技术的必要性，进而系统探讨了其在教学实

践中的可行路径。通过推动教学理念与方法的双重变革，提升学生的模型构建、科学推理与科学探究能

力，旨在为培养适应未来社会需求的复合型人才奠定坚实基础。 
 
关键词 

核心素养，AI技术，高中物理 
 

 

Research on the Teaching Path of High 
School Physics Based on AI Technology  
from the Perspective of Core Literacy 
Zihao Wen1, Miao Zhang2, Songbo Zhang2 
1Fuyu City No.3 Middle School, Fuyu Jilin  
2College of Science, Beihua University, Jilin Jilin  
 
Received: November 10, 2025; accepted: December 12, 2025; published: December 22, 2025 

 
 

 
Abstract 
High school physics teaching is currently at a critical stage of transformation from knowledge 
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imparting to the cultivation of core competencies, facing numerous practical challenges. With the 
deep integration of artificial intelligence technology in the field of education, its capabilities in in-
telligent modeling, data analysis, and scenario simulation provide strong support for teaching in-
novation. Based on the framework of core competencies in high school physics, this paper first an-
alyzes the necessity of introducing AI technology and then systematically explores its feasible paths 
in teaching practice. By promoting dual changes in teaching concepts and methods, it aims to en-
hance students’ abilities in model construction, scientific reasoning, and scientific inquiry, laying a 
solid foundation for cultivating compound talents that meet the needs of future society. 
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1. 引言 

《普通高中物理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》中明确提出“物理观念”、“科学思维”、“科

学探究”和“科学态度与责任”四个维度的物理学科核心素养，为高中物理教学实践指明了方向[1]。在

高中物理教学中落实核心素养培养，已成为推动学生全面发展、响应国家教育改革要求的关键举措。 
近年来，以人工智能(Artificial Intelligence, AI)为代表的数字技术迅猛发展，为教育创新注入新动

力[2]。AI 凭借其在数据处理、智能分析与个性化推荐等方面的优势，为高中物理教学提质增效提供了新

的可能。然而，当前教学实践仍普遍以知识本位为主，AI 技术未能深度融入物理教学，限制了其在课堂

中的有效应用，不仅影响教师教学效果与学生学习兴趣，也制约了学生核心素养的全面发展，难以适应

社会对高素质人才的需求 
因此，深入理解物理核心素养的内涵要义，系统构建基于素养导向的教学策略，并积极拓展 AI 技术

支持的教学路径，将有助于突破传统教学局限，推动知识本位向素养本位转型，为核心素养的落地提供

切实支撑。 

2. 高中物理核心素养 

高中物理的核心素养主要有“物理观念”、“科学思维”、“科学探究”和“科学态度与责任”四个

维度构成。具体而言，“物理观念”指学生从物理视角出发，理解物质本质与运动规律的能力[3]；“科

学思维”强调在分析物理现象过程中所运用的推理、建模与逻辑思维能力；“科学探究”侧重于学生在

真实问题情境中提出猜想、设计实验并验证结论的综合实践能力；“科学态度与责任”则注重培养学生

严谨求实的科学态度以及运用物理知识服务社会的责任感。 
核心素养的培养旨在激发学生主动发现问题、勇于探索的精神，重视创新思维的塑造，引导他们将

物理知识灵活运用于现实生活，从而在学科学习与人格成长中实现全面发展。 

3. 核心素养视角下 AI 技术与高中物理教学融合的必要性 

3.1. 有利于培养学生的科学思维 

高中物理核心素养的培养重视物理观念的建构与科学思维的养成。在传统教学模式下，教师往往难
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以精准把握每位学生的知识掌握情况，导致教学缺乏针对性，影响教学实效。而借助人工智能技术，教

师能够对学生的课堂互动、实验操作及课后作业等数据进行实时分析，据此生成个性化的学情画像，

清晰呈现学生在物理概念、规律、公式和图像等关键内容上的理解程度，从而有效预防认知障碍的形

成。 
此外，AI 技术还能为教师设计问题链提供科学依据，辅助构建层层递进的探究路径。通过模拟多种

实验组合，引导学生从现象出发，逐步深入本质，完成从感性认识到理性推理的思维跨越，进而培养其

批判性思维与逻辑推理能力，真正实现科学思维的内化与提升。 

3.2. 有利于满足学生的个性化学习需求 

科学探究与创新实践是高中物理教学中需要着力培养的核心素养[4]。然而，在传统课堂中，学生实

验机会有限、操作时间不足，部分学校还面临实验设备配置不完善等问题，制约了学生开展深度实践、

发展探究能力。 
借助 AI 技术，教师能够基于学生的学习能力与知识掌握水平，定制个性化学习方案，有效激发学生

参与物理探究的主动性。此外，AI 平台还可构建虚拟实验室，使学生能够自主设计实验、调节实验参数、

获得实验结果、探究实验结论。这一方式不仅有助于满足学生的个性化学习需求，更在提升其创新实践

能力的同时，系统促进物理核心素养的全面发展。 

3.3. 有利于实现物理教学的智能化评价 

社会责任与科学态度的养成，是高中物理核心素养培育的终极指向。然而，传统的期末总结性评价

往往缺乏对学习过程的持续观察，难以真实反映学生科学态度的发展轨迹，使教学评价与素养目标之间

出现断层。 
依托 AI 技术，教师能够深度追踪学生的学习轨迹，精准识别学生在解题过程和实验探索中暴露的逻

辑漏洞，并及时纠正思路偏差[5]。这种贯穿始终的过程性评价，不仅提升了评价的可靠性与全面性，更

让学生在自己的一步一步修正中，亲身体验科学探究所要求的严谨与精确。 
以“天体运动多卫星问题”的复习为例，AI 可基于学生的形成性数据，动态生成差异化试卷。这种

个性化的评估方式，在保障评价客观公平的同时，更能让学生直面自身知识体系的薄弱环节，从而深刻

理解科学探索并非一蹴而就，而是在不断试错与修正中渐进接近真理的过程。正是在这一过程中，学生

得以形成实事求是的科学态度，并初步认识到物理学发展所承载的社会责任[6]。 

4. 核心素养视角下基于 AI 技术的高中物理教学策略 

4.1. 课前准备与动漫课程资源生成 

为有效提升高中物理教学成效，落实核心素养培养目标，教师应充分利用 AI 技术优化课前准备，通

过开发生动形象的动漫课程资源，激发学生学习兴趣。 
课前阶段，教师可借助 AI 进行精准的学情分析，并将教材中抽象的物理概念转化为可视化的动漫元

素。例如，可设计动漫角色并模拟其在电场中运动，生动呈现电势差与电场力之间的内在联系。在此基

础上，教师可进一步运用 AI 工具，根据课程内容自动生成系统化的动漫教学资源，实现物理实验与规律

的可视化、动态化展示。以“牛顿第三定律”为例，如图 1 所示，通过动漫形式表现相互作用力的产生

过程与大小关系，能够有效简化原理认知难度，使课程内容既生动有趣，又符合学科逻辑。 
需要强调的是，教师在开发与运用此类资源时，应始终以物理学科本质为核心，确保动漫呈现与课

程目标高度契合，内容设计逻辑连贯、层次清晰，真正服务于物理观念建构与科学思维培养。 
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Figure 1. Animation demonstration of “Newton’s Third Law” 
图 1. “牛顿第三定律”动画展示图 

4.2. 课堂教学的交互深化与思维培养 

课堂教学质量关系到学生对物理知识的掌握深度与知识迁移应用能力的发展，教师可借助 AI 技术构

建启发式、探究式的学习场景，有效培养学生的科学素养与逻辑思维能力。 
以《牛顿第二定律》一节为例，教师可借助 AI 工具构建以学生为中心的高效课堂[7]。第一，创设情

境，引导假设。教师利用 AI 技术动态模拟“静止物体在光滑平面上因受力运动”的现象，引导学生观察

并提出关键问题：“加速度是否仅由力所决定？”在此基础上，进一步追问：“如何验证这一假设？”以

此激发学生主动设计实验方案，并在 AI 辅助下，实现从定性推测到定量分析的思维跨越。第二，协作探

究，模型修正。在情境导入后，组织学生以小组形式开展协作探究。AI 系统自动记录学生在虚拟实验平

台上的操作过程，并实时生成 F-a、m-a 等关系曲线，直观呈现数据规律。此时，教师提出引导性问题：

“如果考虑摩擦力，结果会发生怎样的变化？”帮助学生识别实验设计中的逻辑漏洞。系统可同步推送

“摩擦”对比实验，支持学生通过模型比较与修正，深入理解定律的适用条件与物理意义。 
在这一过程中，学生不仅深化了对牛顿第二定律的理解，更逐步突破了思维定式，提升了分析问题

与解决问题的综合能力。AI 技术的融合使用，使物理课堂从知识传授转向思维训练场，为核心素养的落

地提供了有力支撑。 

4.3. 课后环节的个性化拓展与巩固 

为深化课堂所学、夯实物理基础，高中物理教学应充分发挥 AI 技术在课后巩固阶段的辅助作用。以

《牛顿第二定律》为例，教师可依托 AI 系统进行精准学情诊断，通过分析课堂实验数据和作业错题，自

动生成学生能力图像，精准定位薄弱环节[8]。 
基于诊断结果，系统可实施个性化资源推送：为基础薄弱学生配备“斜面小车动态模拟”等直观动

画，助力理解；为能力突出学生推送“多体系统加速度分析”等情景题，提升综合应用能力。同时，AI
助手能以漫画拆解、步骤引导等方式辅助学生突破难题，并推送同类变式练习，强化知识迁移。 

此外，教师可借助 AI 动态追踪学生作业进度，依托“定律应用正确率提升曲线”等可视化报告，辅

助其调整学习路径，逐步构建“靶向资源–沉浸训练–闭环反馈”的一体化课后巩固模式，实现从普适

教学到个性化成长的跨越。 

4.4. 数据驱动的漫画风格教学评价 

教学评价是高中物理教学的关键环节，其有效性直接影响学生学习成效与教师教学改进[5]。传统评
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价方式单一枯燥，难以全面反映学情，且易引发学生的抵触情绪。为此，教师可借助 AI 系统，结合漫画

元素，提升学生评价的生动性与精准度。 
以《牛顿第一定律》为例，教师可通过 AI 整合分析学生“斜面小车模拟”实验操作视频、绘制“惯

性概念”答题热力图，并利用语音识别技术统计小组讨论中的关键词频次，全面评估学习过程。在此基

础上，AI 可自动生成漫画评价报告，通过 Q 版角色演绎“伽利略理想实验”推理过程，并以气泡对话框

呈现“力是维持运动的原因”等典型错误，使学生在直观有趣的互动中深化理解相关知识。 
动画设计可分为以下四个分镜，如图 2 所示： 

分镜 1：亚里士多德站在讲台，学生坐在下方，亚里士多德气泡对话框：“力是维持运动的原因，物体不受力就

会静止。” 

分镜 2：伽利略举着小球，站在斜坡旁，气泡对话框：“让我们用理想实验来验证吧！” 

分镜 3：左侧图中小球从斜坡滚下后在水平面上运动一段停下，学生气泡对话框：“小球最终停下，说明没有力

就会静止呀！” 

分镜 4：伽利略指向右侧更光滑的水平面，气泡对话框：“若没有摩擦力，小球会一直运动下去！” 
 

 
Figure 2. Animation Design Storyboard. (a) Animation Frame 1; (b) Animation Frame 2; (c) Animation 
Frame 3; (d) Animation Frame 4 
图 2. 动画设计分镜图。(a) 分镜 1 图；(b) 分镜 2 图；(c) 分镜 3 图；(d) 分镜 4 图 

 
在完成教学任务后，教师应依托 AI 系统及时开展诊断反馈。例如，可设计互动问题引导学生思考：

“部分学生的小车在光滑斜面速度稳定，在粗糙斜面却明显减慢，原因是什么？”若有学生回答：“光

滑面无摩擦，小车保持匀速；粗糙面有摩擦，所以减速——但老师，为什么小车有时会‘打滚’？” 
此时教师的反馈应分步进行：首先，及时肯定其正确理解：“你分析得很准确，无外力时保持运动

状态，有摩擦力则改变速度，这完全符合牛顿第一定律。”随后，针对异常现象补充指导：“关于‘打

滚’，这通常与小车的初始状态有关。若释放时未放正，斜面的摩擦会放大倾斜趋势，导致翻滚。下次尝

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122414


闻自浩 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15122414 1313 教育进展 
 

试让小车完全贴平斜面再释放，观察是否有所改善。” 
通过这样结构清晰、鼓励与指导并重的反馈，既能强化学生的物理观念，又能帮助他们在真实实验

场景中发现问题、调整操作，实现认知与实践的同步提升。 
综上所述，本研究基于核心素养视角，探索了 AI 技术在高中物理教学中的应用。AI 技术的精准分

析与动态模拟功能，能够有效突破传统教学模式的局限，将抽象知识转化为直观认知，显著降低学习难

度，并有力促进学生在科学探究、创新实践等核心素养方面的发展。未来，高中物理教学应进一步推动

AI 技术与素养培养机制的深度融合，积极探索多模态智能交互等前沿技术的教育应用，持续赋能教学创

新，实现从知识传递到素养培育的系统转型。 
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