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摘  要 

课堂学习投入是衡量教学质量与学生发展状况的核心指标，其研究对深化教育改革、提升育人实效具有

重要意义。通过整理分析相关文献发现，我国现有对于课堂学习投入的研究主要聚焦于内涵结构界定、

测评工具开发、影响因素探究及提升策略构建等几个方面，其中技术赋能测评、差异化影响机制、学科

化策略落地是当前研究热点。现有研究虽取得一定成果但也存在一些不足，未来研究需进一步深化理论

体系、整合与拓展测评方法、细化影响机制、加强实践转化，推动课堂学习投入的研究向纵深化、本土

化方向进一步发展。 
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Abstract 
Classroom learning engagement serves as a core indicator for measuring teaching quality and stu-
dent development, with its research holding significant implications for deepening educational re-
form and enhancing educational effectiveness. Through systematic analysis of relevant literature, 
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it is found that existing studies in China on classroom learning engagement focus on defining its 
conceptual structure, developing assessment tools, exploring influencing factors, and constructing 
enhancement strategies. Among these, technology-enabled assessment, differentiated influence mech-
anisms, and subject-specific strategy implementation represent current research hotspots. While 
existing research has yielded notable outcomes, certain limitations persist. Future studies should 
deepen theoretical frameworks, integrate and expand assessment methodologies, refine influence 
mechanisms, and strengthen practical application. This will propel research on classroom learning 
engagement toward greater depth and localization. 
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1. 引言 

随着核心素养导向教育改革的深入推进，教育评价从“知识结果导向”转向“过程发展导向”，课堂

学习投入作为反映学生学习过程质量的关键变量，同时也是衡量教学质量与学生发展成效的核心指标，

直接关乎教育目标的实现与核心素养的落地。《中国教育现代化 2035》明确提出“关注学生的学习过程

和成长体验”，课堂学习投入恰恰是连接教师教的过程与学生学习结果的重要桥梁。提升学生的课堂学

习投入水平成为破解当前“浅表学习”、“被动参与”等教育痛点的关键抓手。近年来，我国学者围绕课

堂学习投入开展了多维研究，形成了较为丰富的理论与实践成果。 
本研究在中国知网检索库中以“课堂学习投入”为主题词，筛选出与主题高度相关的核心期刊、下

载与被引率较高以及最新的研究成果，对其内容进行系统性分析。旨在通过梳理我国现有关于课堂学习

投入的研究，分析总结当前的研究现状与核心成果，剖析现有研究的不足并提出未来展望，以期为推动

相关研究的持续深化与教育实践应用提供参考。 

2. 学习投入研究的起源与发展 

1) 学习投入研究的起源 
学习投入是学生学习过程的重要观测指标，是学生学业成功的关键因素，是促进学生成才、提高教

育质量至关重要的因素[1]。除了作为影响教育质量的因素外，学习投入还被看作是反映学生素养的关键

指标之一，并用于衡量教育质量[2]。学习投入的研究起源于 20 世纪 30 年代，美国教育心理学家拉尔

夫·泰勒(Ralph Tyler)首先提出了“任务时间”(Time on Task)的理论，成为有关学习投入一系列实证研究

的开端[3]。之后学者们提出不仅要关注学生投入到学习中的时间，还要关注学生在学习过程中的专注程

度，即关注其质[4]。20 世纪 90 年代，积极心理学兴起，为学习投入研究提供了重要理论支持。1992 年，

英国学者弗雷德·纽曼(Fred Newmann)首次将心理与情感维度纳入研究范畴[5]。受积极心理学的影响，

威玛尔·萧费利(Wilmar Schaufeli) (2002)将“工作倦怠”的积极对立面——工作投入理论延伸到教育领域，

因为他发现投入现象也存在于学生群体之中，由此首先提出了“学习投入”的概念：学习投入是指个体

在学习时精力充沛、有耐性、容忍度高，对学习持续表现出一种积极的情感状态。包括专注、奉献、活力

三个维度[6]。弗雷德里克斯(Fredricks)等学者则在 2004 年提出学习投入是一个复杂的多维概念，包括认
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知、行为和情感的三维框架[7]，并且成为现有研究中被广泛接受认可的划分维度。学习投入的研究已有

近百年的发展历史，历经了从只注重量到质量并重、单一维度到多维框架构建的过程。随着“互联网 + 
教育”的普及，学者们将三维模型应用于在线环境，拓展了学习投入的研究范围，同时随着研究的深入

还呈现出跨学科融合的特点。 
2) 课堂学习投入研究的发展 
20 世纪末至 21 世纪初，我国开始了学习投入的相关研究。在国内外的研究中，学习投入通常被理解

为学生在学习活动中所付出的时间、精力和努力，以及他们对待学习的积极态度。这一概念不仅涵盖了

学生在课堂上的学习行为，还包括他们在课外自主学习、与教师和同伴互动以及参与学校各类活动等方

面的表现。然而，课堂是学生学习的主阵地，课堂学习的质量与效率直接影响着教育教学的质量与学生

的成长发展。在当前的教育实践中，中小学课堂仍存在学生“表层参与”、“被动投入”等问题，大学生

课堂中“隐性逃课”现象亦未得到根本改善。有研究表明，学生的课堂学习投入程度越高，其学业成就

越高。高水平的课堂学习投入不仅有助于学生取得良好的学业成绩，还有助于培养学生的核心素养，促

进育人目标的实现。因此，分析课堂学习投入的研究现状对课堂教育教学高质量发展具有重要意义。 

3. 我国课堂学习投入研究现状 

关于学习投入的研究，我国起步较晚。课堂学习是学生学习的主要方式，2010 年颁布的《国家中长

期教育改革和发展规划纲要(2010~2020 年)》提出要“关注学生学习状态”，由此课堂学习投入进一步成

为研究者们的关注点。在现有研究中，我国学者关于课堂学习投入的探究主要集中于内涵结构、工具开

发与测评、影响因素、提升策略几个方面。 

3.1. 课堂学习投入的内涵与结构研究 

学习投入的研究起源于国外并且相对成熟，我国关于学习投入的研究是先借鉴引入再进行本土化探

索。关于课堂学习投入的内涵与结构研究，离不开对学习投入定义与结构的参考与吸收，并且学者们也

积极结合我国教育的实际状况进行理论建构。 
1) 内涵与结构的研究 
关于课堂学习投入的内涵和结构，不同的研究者分别从心理、行为、心理与行为等层面进行界定。

一些学者如李文静[8]、张宝根[9]、郭燕[10]等直接将学习投入是个体对学习产生的精神状态的定义用于

课堂学习的情境，并作为对课堂学习投入的界定。也有学者参考学习投入的内涵提出自己的观点：汪玉

侠、李平侧重心理层面，认为课堂学习投入是指学生对课堂教学的心理融入以及在学习、理解和掌握知

识、技能方面的努力程度，包括行为投入、情感投入和认知投入三个方面[11]。朱孝平则侧重行为这一角

度，认为不同类型的学习者有不同的课堂学习行为表现，可以通过学习者的行为来间接地定义学习投入，

认为课堂学习投入是通过学生的行为表现出来的可观察的一种状态。他把学生的课堂学习行为分为投入

行为、离开行为和介于二者之间的中间性行为[12]。徐亚萍、李艳燕、郭威彤等学者直接引用国外学者的

观点，从心理与行为两个方面进行了界定，认为课堂学习投入是指学生在课堂活动中呈现出的心理、行

为和情感参与程度，是影响学生学习效果的关键因素之一[13]。孔企平教授从同样的角度进行界定，认为

课堂学习投入由心理投入与行为投入组成，指学生在课堂数学学习过程中的心理活动方式和行为努力程

度。其中心理投入又包括了情感与认知两个方面[14]。 
2) 课堂学习投入与学习参与 
课堂学习投入有时也被翻译为课堂学习参与，这样的定义更侧重于从课堂角度看问题。裴娣娜、吴

也显基于课堂教学过程的概念，将课堂参与理解为学生在教师引导和自身动机的驱使下，主动且平等地
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投身到课堂学习活动之中[15] [16]。黄慧认为课堂学习参与是学生在课堂教学中，依靠教师的引导，主动

表现出对教学目标和知识内容的兴趣，并付诸行动[17]。皇甫倩、王后雄认为课堂参与度是指在教师的帮

助和引导下，学生积极主动参与课堂教学的程度，包括行为参与、认知参与、情感参与三个维度[18]。课

堂参与视角下不仅体现出课堂中学生的主动性与主体性，更强调教师引导的作用。 
综上所述，学者们从不同的角度对课堂学习投入的内涵进行了界定，没有形成统一定论，尽管侧重

点不同，但还是呈现出一定的共性：普遍认为其是学生在课堂情境中表现出的认知、情感与行为的综合

主动参与的状态，具有情境性、动态性与多维性特征。但在核心指向与边界界定上仍存在分歧：部分研

究强调学生个体“主动参与”的核心属性，认为投入是学生自发的深度学习行为；另有研究侧重“互动

性”，将师生、生生互动过程纳入内涵范畴。现有关于课堂学习投入的内涵界定主要引用或借鉴国外有

关学习投入的定义。结构研究方面，“三维框架”仍为当前主流，虽有学者基于本土化实践进行拓展，但

尚未形成公认的本土化结构模型，理论建构仍受西方框架影响较深，未来研究可进一步结合我国教育国

情进行特色的理论建构。 

3.2. 课堂学习投入的新型测评及工具开发研究 

对学生课堂学习投入的准确评估与精准把握能够帮助教育工作者和研究者了解学生学习的真实情况，

其关系到课堂教学质量、学生发展和教育发展质量。研究者发现从学习分析的视角看，课堂学习投入是

一项可以通过多种手段进行测量与评估的指标。我国学者关于课堂学习投入的测量评估从传统的单一方

法向多种方法相结合转变，还积极尝试开发新的测量工具并且逐步与科学技术相结合，使测量评估更加

精准客观。 
1) 常规测量方法及工具开发 
关于课堂学习的测量研究，不论是国内研究还是国外研究，学生自我报告即问卷法是最为常用的测

量方法。我国研究者一般采用改编或自编问卷、量表的方式进行本土化的测量，如张宝根等修订方来坛

教授汉化的《UWES-S 学习投入量表(中文版)》进行初中生体育课堂学习投入的研究[9]；任庆梅编制了

《大学生英语课堂学习投入多维评价量表》[19]；黄鑫睿从积极投入和消极投入两方面设计了《智慧教室

环境下小学生课堂学习投入度问卷》教师与学生问卷[20]等。除了多维度测量工具的使用和开发外，清华

大学教育研究所杨子豪、张羽还从学生情感投入这一重要组成部分开发了学生课堂情感投入量表，重点

将情感的自我调节与群体间的共同调节纳入了测量范围[21]。 
由于单一问卷存在“静态测量”难以捕捉动态变化的局限，研究者们也多用观察法与访谈法作为补

充，利用资料编码进行进一步分析。朱孝平通过课堂观察短时段多次计分的方法构建课堂学习投入的计

算方法，即用班级总人数投入的时间总数占课时与人数乘积的百分比，并按 20%为分量级把中职学生课

堂学习投入分为近无效、低效、有效、高效和理想化五个区域[12]。 
2) 智能检测方法的应用 
尽管前面提到的这些方法均能提供一定的参考，但在客观性、实时性和连续性方面存在局限，难以

全面捕捉学生课堂学习投入的动态变化。随着计算机视觉技术的快速发展，深度学习算法为课堂学习投

入的分析提供了新机遇。赵春等利用计算机视觉技术将人脸识别、姿态估计、目标检测等智能检测方法

对由课堂观察到的典型行为进行识别，开发了大学生课堂学习行为投入度测量与分析系统[22]。徐亚萍、

李艳燕、郭威彤等学者基于学习投入是一个多维复杂概念，从通过外在形态表现便于量化和观测的角度，

借助深度学习的技术流程对学生课堂身体姿态和面部表情分析提出了一种融合行为和情感分析的课堂学

习投入智能评估方法[13]。李新等整合分析了目前所有学习投入评估与测量方法的优缺点，提出了主观数

据和客观数据多模态融合的测评[23]。 
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综上所述，随着技术的进步，课堂学习投入的测量方法不断发展演变，已从传统单一方式向多元化、

科学化转型，形成“传统方法 + 技术赋能”的双重路径，逐步向更加客观和自动化的方向迈进。从现有

研究来看，学者们开始由静态考察转向对动态变化的关注，课堂学习投入的动态变化测量与评估是一大

研究趋势，融入计算机科学技术的新型测评是当前的研究热点，多模态测评是未来发展的方向。由于数

据收集与处理的过程较为复杂，并且涉及学生们的人脸、姿态等信息，技术赋能的测量工具和监测系统

还处于开发试用阶段，未广泛投入到课堂教学实践当中。 

3.3. 课堂学习投入的影响因素研究 

学习投入的影响因素是教育研究者们广泛关注的话题，而学生在课堂上的学习投入水平亦受到多方

面的影响。关于课堂学习投入影响因素的研究，学者们主要基于实证的方法探究不同变量与课堂学习投

入的关系。 
1) 多层面因素影响研究 
关于影响学生课堂学习投入的因素，学者们从不同层面进行了研究。张屹等[24]在智慧教室环境下对

大学生课堂学习投入度的自身因素、教师与同伴因素、智慧学习环境因素三个层面进行了研究。代妤娇

也从三个层面[25]对小学生信息技术课堂学习投入的影响因素做了研究，其中学生因素包含学习动机和

自我效能感，环境因素包含技术支持和人际交互，教师因素包含师生关系和教学风格。郭燕等的研究[10]
在分析影响课堂学习投入发展变化的主要因素时，提到了教师支持、学生个体条件与对课堂环境的适应。

杨建的研究发现初中生教师钦佩感能正向预测课堂学习投入，教师亲密感在其中发挥部分中介作用[26]，
也涉及学生和教师两个层面。张廷艳等研究发现课堂环境和学习兴趣两个层面整体上对初中生数学学习

投入的各维度都有正向预测作用[27]，其中教师支持作为课堂环境的组成维度，对认知投入有正向作用，

数学学习兴趣中的“价值认识”维度对认知和行为有正向作用。 
2) 单一层面影响因素研究 
① 学生视角的影响因素研究 
除了多方面影响因素的共同研究，也有学者侧重从某一层面进行影响因素的探究。如张宝根等的研

究发现，初中生的基本心理需求、情境兴趣与其体育课堂学习投入呈高度正相关并且情境兴趣在其他二

者间起部分中介效应[9]。陆玲玉[28]通过三轮 Delphi Method 的开展，确定了学生个体心理和能力方面影

响高中生信息技术课堂学习投入的 6 个因素。任庆梅的研究发现个体动机调控整体上可直接正向预测课

堂学习投入[29]，并且在学生对混合式教学环境的偏好影响课堂学习投入过程中起中介作用。黄鑫睿[20]
在智慧教室环境的研究发现小学生自我效能感、认知负荷、亲敏感、技术接受度等学生个体方面影响因

素对课堂投入度有显著影响。廖英丽发现负面情绪如“尴尬”会直接负向预测学习投入，大学生选择课

堂边缘座位的行为，会间接削弱投入[30]。相反，积极情绪则是重要的助推器。初中生感知到的教师关怀、

对教师有钦佩感以及体验到的积极成就情绪，不仅能直接提升学习投入，还能通过增强学业自我效能感

间接促进学习投入。自我效能感是被反复提到的重要个体变量，也被证实是连接外部环境与内在投入的

关键中介变量，在同伴互动、教师支持与学习投入之间扮演着沟通桥梁的角色。任庆梅等的研究进一步

引入影响个体动机的调节定向理论，将学生区分为全力型、进取型、稳妥型和被动型四个类型，发现不

同类型的大学生在感知教师热情这一环境因素后，其三维投入的联动反应模式存在显著差异[31]。这揭示

了学生的动机倾向是调节外部教学刺激有效性的重要条件。高志欢则从反面论证，指出学习投入不足是

导致高校课堂“低头族”现象的内在心理根源，这涉及学生内在学习动机缺失与自我调控能力薄弱[32]。 
② 教师视角的影响因素研究 
教师是课堂教学组成的要素之一，对课堂有不容忽视的作用。汪玉侠、李平主要从教师层面分析了
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教师心中无学生的“目中无人”、教法单一、缺乏激情是影响当前大学生课堂学习投入的因素。胡洁等

通过大规模的调查表明：教师提供的自主支持、胜任支持和归属支持均能显著正向预测学习投入，且三

者协同的总支持效应大于任何单一维度，其中归属支持的情感联结作用最突出[33]。教师的教学风格与情

感表达同样至关重要。周世瑶等基于复杂动态系统理论的追踪研究发现，教师自主支持型激励风格能够

有效解释学生个体内部学习投入在整个学期的轨迹变化，是促使学习投入在期末达到峰值的重要外部动

力[34]。此外，教师的热情、关怀行为乃至能激发学生钦佩感的专业能力与人格美德[27]，都通过建立积

极的师生情感纽带，能直接或间接地提升学生的课堂投入水平。 
③ 环境视角的影响因素研究 
课堂环境构成了学习发生的社会与物理场域，能够对学生学习投入产生潜移默化的影响。李文静和

任庆梅的研究明确指出，大学生英语课堂中同伴互动的内容与方式能正向预测学生的学习投入[8]，强调

了高质量的生生互动在构建积极学习氛围、提供社会支持方面的价值。曾艳等对化学实验课堂环境的研

究发现，环境的“个人发展”与“系统支持”要素对学习投入有显著正向影响，但“关系支持”要素却对

行为与认知投入产生了负向影响[35]，这提示我们需审慎看待过于紧密的同伴关系，在特定情境下可能带

来干扰。物理空间与课堂生态的影响也不容忽视。廖英丽关于“选座偏好”的研究，将座位选择这一空

间行为与学习投入联系起来，揭示了学生“自我边缘化”的座位选择是影响学习投入的一个中介变量，

并从空间社会学角度进行了阐释[30]。课堂的公平性也被证明是重要因素，王怀勇等发现课堂公平不仅能

直接促进高中生学习投入，还能通过改善师生交换关系和提升学习自我效能感这两条链式中介路径产生

间接影响[36]。但忽视了个体公平敏感性对学习投入的影响。 
随着教育信息化的发展，可以看到智慧教室环境成为许多研究者对课堂学习投入研究的背景，然而

技术本身也对学生的课堂学习有一定影响：一方面，技术能创设增强型学习环境，从而提升投入。余丹

丹开发的体验式 AR 学习资源有效提升了大学生在艺术鉴赏课上的学习投入[37]。李倩对大学英语智慧课

堂的研究也发现，学生普遍认为智慧课堂能增进互动、集中注意力，从而提高学习兴趣和投入[38]。另一

方面，技术也可能成为干扰源：黄鑫睿研究中就发现，iPad 等移动设备在一定程度上对小学生的课堂投

入造成了负面影响，“玩 iPad”成为主要的课堂非投入行为[20]。这警示教育者，技术本身并非目的，其

与教学设计和课堂管理的有效整合，才是发挥其赋能作用的关键。 
综上所述，研究者们广泛指出了在学生个体层面、教师层面以及课堂环境层面对学生课堂学习投入

的影响因素。可以看到当前研究者们不再满足于探究单一变量与课堂学习投入的关系，而是致力于构建

包含中介效应、调节效应乃至链式中介的复杂模型，深入揭示各因素之间的作用路径。研究方法上也从

横断面调查，逐步引入了纵向追踪、高密度重复测量等动态研究范式，开始捕捉学习投入在学期内乃至

单次课内的波动性与复杂性。然而，现有研究多数仍集中在单一学段或单一学科，且有关大学生的研究

和英语、信息学科的研究相对较多，缺乏跨学段、跨学科的对比研究，难以揭示影响因素的发展性特征

和学科特性。其次，对于环境因素的研究，特别是像曾艳等人发现的“关系支持”的负向影响这类看似

矛盾的结果，其背后的深层原因及文化情境特殊性有待进一步探究。最后，技术因素的影响研究方兴未

艾，但多数仍停留在效果验证层面，对于技术如何与教学方法、学科内容知识深度融合以最优化学习投

入的内在机制剖析尚显不足。未来研究可继续深化机制探索、拓宽研究视野、加强跨文化比较研究，同

时探索技术与教学的深层有效结合。 

3.4. 课堂学习投入的提升策略研究 

除了进行有关课堂学习投入的内涵结构、测评方法与影响因素的大量研究外，学者们还依据影响因

素的探究结果、现实课堂教学中学生学习存在的问题及新的教学理念进一步展开了提升学生课堂学习投
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入水平的探索。策略的提出也涉及多层面，如代妤娇、张屹等都在三个层面的影响因素研究下提出每个

层面的对应策略，个人层面均提到了培养学生自我效能感，提高认知、增强学生信心；教师层面主要提

及提升教师专业技能与教学能力；环境层面涉及增强人际互动、建立良好师生关系等方面。除了多层面

视角，研究者们也侧重从某一层面提出课堂学习投入水平的提升策略。 
1) 学生层面的提升策略研究 
研究者们认识到学生之间的异质性，提出要针对学生个性化的情感、动机、体验等因材施教，通过

改善学生的内部心理状态来提升其课堂学习投入。任庆梅建议对四种不同调节定向类型的学生因材施教。

高飞对高职生数学学习的研究表明，学生的数学学习动机、态度、意志等情感与课堂学习参与水平显著

正相关。因此，提升策略应着眼于培养和激发学生积极的学习情感，如通过成功体验增强自我效能感，

通过数学应用价值讲解改善学习态度等[39]。李婷婷针对数学学业不良学生提出，需要建立差异化的支持

系统，通过打破学业标签、营造平等参与氛围、提供个性化支架以及激发其内在学习驱动力来提升这类

特殊群体的课堂参与水平[40]。任庆梅在混合式教学环境下发现，引导学生进行兴趣提升、目标导向、环

境控制等动机调控，能直接正向预测其情感和认知投入。因此，对学生进行动机调控策略训练，是提升

其学习投入的有效途径[29]。 
2) 教师层面的提升策略研究 
教师层面，有研究者结合课堂学习投入教师层面的影响因素，提出了相应策略。汪玉侠、李平提出

教师要树立育人观念、设置奖惩制度、提供机会、尊重与交流；注重教法与授课艺术性以及保持激情对

策促进大学生课堂学习投入[11]。胡洁等提出，要提供多维度的教师支持[33]，教师应综合运用自主支持、

胜任支持和归属支持，尤其要重视归属支持对学生在情感联结上的重要作用。展现教学热情与建立积极

师生关系也有助于增强学生课堂学习投入。任庆梅等建议，教师应识别学生的不同调节定向类型，并据

此差异化地展现教学热情，以最大限度地激发各类学生的课堂投入[31]。还有学者从教师专业能力和教学

实践角度提出教师要提升课堂驾驭能力。程良宏和孟祥瑞强调，面对当前课堂中存在的形式化参与、浅

表性探究等问题，教师需提升对课堂教学精准性、艺术性和情感性的把控能力，确立“化知识为素养”

的课堂参与观，并调动学生参与的主体意识和情感动力[41]。赵媛媛关于高中英语教师教学反馈的研究也

表明，及时、具体、鼓励性的反馈能显著促进学生的课堂参与[42]。高向斌、光霞对美国学者提出的生物

学科通过营造课堂公平来提升学生学习投入的五维度 21 条教学策略进行了述评，认为其对我国一般教学

的研究也有重要启发[43]，这也指向教师策略角度。 
3) 教学层面的提升策略研究 
有研究者关注了新型的教学模式：陆玲玉[28]在高中信息技术课程中，通过三轮项目驱动行动研究，

分别从学习协同化、过程游戏化和成果社会化的角度提炼出提升策略，有效提升了学生的学习投入，其

中认知投入的提升最为明显。胡顺和林仙丽同样提出精心设计项目各环节来促进学生多维参与[44]。臧钰

在高等教育的项目式学习中，构建了“运用信息技术搭建环境、把握设计重点促进深度参与、多元教学

评价维持状态、及时反馈总结深化建构”四大策略的体系，并整合形成了组织流程，实践证明能有效解

决高校项目学习“浅层低效”的问题[45]。吕浪浪在初中物理教学中系统应用 5E 模式，其教学设计通过

“吸引”环节激发兴趣、“探究”环节亲身实践、“解释”环节深化理解、“迁移”环节应用新知、“评

估”环节反思巩固，创建了一个高度参与的学习环境。研究证实，该模式不仅能显著提高学生的课堂学

习投入，还能有效提升其物理学业成绩[46]。 
4) 环境层面的提升策略研究 
还有研究者们从环境层面提出策略，主要涉及创造积极的互动环境、创设公平的课堂氛围、积极利

用智慧技术环境等方面。李文静和任庆梅的研究指出将结构化的同伴互动即小组讨论、合作学习融入教
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学设计，通过优化互动内容与方式，并引导学生形成对同伴资源的积极认知，来提升学业自我效能感，

进而促进课堂学习投入[8]。王怀勇等的研究则凸显了课堂公平的重要性，营造公平的环境有助于改善师

生关系并提升学生的自我效能感[36]。廖英丽关于选座偏好的研究暗示教师可以通过灵活的座位安排、设

计小组活动等方式，主动干预学生的空间选择，打破学生的“自我边缘化”[30]。曾艳等针对化学实验课

堂提出，教师应重点设计和优化实验课堂氛围、规则清晰度、学生凝聚力等环境变量，以发挥课堂环境

对学习投入的正面预测作用[35]。于冬梅等对小学数学课堂的建议是，实施多元化评价，赋予学生明确的

学习角色，并采用扶放有度的教学模式，以此营造公平、支持、富有挑战性的课堂氛围[47]。建设与利用

智慧课堂环境已成为普遍趋势。李倩的研究表明，大学英语智慧课堂通过提供丰富的数字化资源和便捷

的互动工具，能够增进课堂互动，集中学生注意力，从而提高学习兴趣和投入[38]。 
综上所述，我国课堂学习投入的提升策略研究内容覆盖了从设计、实施到评价的教学全要素，并注

重与信息技术的融合，反映了当前教育改革的核心理念与发展方向。然而，策略从研究到广泛实践仍面

临挑战。首先，策略的普适性与情境适应性有待商榷，许多策略在特定学科、特定学段被证明有效，但

其迁移性与推广性仍需进一步检验。其次，策略的实施对教师专业素养提出了极高要求，如何将研究成

果有效转化为教师可理解、可操作、可持续的日常课堂实践，是当前面临的巨大挑战。此外，大部分策

略研究关注的是群体水平的提升，对于如何利用学习分析等技术实现对个体学生的精准诊断与个性化干

预，尚处于初步探索阶段。未来研究应更加注重策略的操作化与案例化，加强教师实施策略的培训与支

持体系研究，并积极探索人机协同的个性化学习投入促进机制，使提升策略能真正进入课堂。 

4. 课堂学习投入研究不足与展望 

我国课堂学习投入研究整体呈现出一定的发展态势，但也存在一些不足之处。在内涵结构方面，虽

对课堂学习投入进行了多角度的探讨，但理论建构仍受西方框架影响较深，缺乏广泛认可的多层次本土

化理论体系。测评方法上，尽管从传统单一方式向多元化、科学化转型，研究范式也从静态向动态捕捉

转变，但技术赋能的测量工具和监测系统还处于开发试用阶段，尚未广泛应用于课堂教学实践。影响因

素研究多聚焦于特定学段与学科，缺乏跨学段、跨学科、跨学年、跨区域的对比研究，对一些复杂影响

因素背后的深层原因及文化情境特殊性探究不足。提升策略研究虽取得了一定成果，但在普适性与情境

适应性以及个体学生精准干预落地等方面仍面临挑战。由此提出以下研究展望： 
1) 厘清内涵，明确结构，深化理论建构 
国外对于学习投入的研究相对成熟，我国在借鉴吸收的基础上也进行了较为丰富的实践探索，面对

现存研究的不足，未来研究应加强本土化的理论创新与整合，进一步厘清课堂学习投入的内涵，构建更

具解释力的理论框架。一方面，可以结合我国教育情境，比如班级授课制、核心素养导向、教育高质量

发展、学科课程标准、“双减”政策等重新厘清内涵，明确学生个体“主动参与”与“互动共生”的核心

边界，区分“课堂专属投入”与一般学习投入的差异。另一方面，基于多学段、多学科的大样本数据，开

展本土化结构研究，探索特色维度，构建适配小学、中学、大学的分层结构模型，形成具有中国特色的

课堂学习投入理论体系。 
2) 技术赋能，兼顾伦理，拓展测评方法 
在课堂学习投入的测量与评估方面，顺应发展趋势，推动研究方法的有效整合，同时加强与科学技

术的深度结合，促使测评更加精准科学，真正为课堂教学提供帮助。未来测评研究需向“精准化、低成

本、伦理化”方向发展。在技术应用上，推动人工智能与教育大数据的深度融合，利用大数据技术挖掘

投入的动态变化规律。可以进一步尝试开发课堂投入简易分析系统与程序，降低学校应用门槛；同时优

化数据解读模型，结合教学内容与学生个体差异，建立“数据指标–投入状态”的精准对应关系。在伦
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理层面，需明确数据采集的边界，规范学生隐私保护流程，避免过度量化对学生的“标签化”评价，实现

技术赋能与人文关怀的平衡。 
3) 拓宽视野，加强比较，深挖作用机制 
现有研究多聚焦于特定学段与学科，视野相对局限。未来研究需贯通学段，开展发展性研究，探究

从小学、初中、高中到大学影响学习投入的核心因素，及其作用机制如何随着学生认知、情感和社会性

的发展而演变。同时，应加强跨学科的对比研究，比较数理学科、人文学科、体育艺术等不同学科课堂

中，学习投入的表现形态、影响因素及有效提升策略的异同，以形成更具学科适切性的理论指导。此外，

研究应更具文化敏感性，深入探讨中国特有的课堂文化如何与现代化的教学理念相互作用，共同塑造中

国特色的课堂投入研究，为全球教育宝库贡献东方智慧。 
4) 学科实践，转化成果，提升有效策略 
关于课堂学习投入的策略研究未来聚焦“落地性与长效性”两个要点，推动理论成果进一步向实践

转化。一方面，应开展学科差异化策略开发，结合语文、数学、科学、体育等具体学科的核心素养要求与

学生个体的差异化学习需求，设计适配的投入提升方案，如数学课堂通过“问题链设计”深化认知投入，

语文课堂通过“情境朗读”增强情感投入。另一方面，可以构建“策略开发–实践试点–效果评估–迭

代优化”的科学系统机制，联合中小学开展行动研究，跟踪策略应用的长期效果，同时通过教师培训、

案例库建设等方式，降低策略落地难度，确保其在常态化课堂中发挥实效。 

5. 结语 

课堂学习投入是近十几年来我国学者关注的话题，其研究不仅具有重要的理论价值，也为提升课堂

教学质量、促进学生全面发展提供了科学依据和实践指导。本文系统梳理了我国课堂学习投入研究的发

展历程、现状热点与未来趋势。研究发现，国内课堂学习投入研究已形成多层次、多维度、多方法的研

究格局，重点关注测量评估、影响因素和提升策略三个方面。研究表明，课堂学习投入受教师支持、同

伴互动、教学模式、个体特征、课堂氛围等多因素影响，其测量方式也从传统问卷向多模态智能评估发

展。未来研究可在加强本土化理论建构、扩大研究对象范围、拓展研究方法技术、跨学科融合以及跨文

化比较研究等方面进一步深化。同时要更加注重理论与实践的结合，将研究成果转化为有效的教学干预

措施，真正促进学生的学习投入和学习效果，推动我国教育质量的全面提升。 
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