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摘  要 

本研究旨在探讨初中一年级学生在英语时态学习中出现的反复性偏误。研究采用文献研究法、文本分析

法和访谈法，通过对重庆市万州区某中学初一学生的作业和试卷进行分析，识别出学生在时态学习中存

在的两种主要反复性偏误。研究紧密围绕教学实践中的真实问题展开，提出的分析和建议具有较强的针

对性和可操作性，对一线教师具有直接的指导价值。 
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Abstract 
This thesis aims to investigate recurrent errors in English tense usage among first-year junior high 
school students. Using methodological approaches including document analysis, textual analysis, and 
interviews, the research examines homework assignments and test papers from a middle school in 
Wanzhou District, Chongqing, identifying two predominant types of recurring tense errors. Grounded 
in authentic teaching practice challenges, the thesis develops analytical perspectives and recom-
mendations with strong practical applicability, offering immediate guidance value for classroom 
teachers. 
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1. 引言 

时态是英语语法中的一个重要概念，它用于表示动作或状态发生的时间和所处的状态，一般通过动

词的不同形式来体现。它不仅是英语语法体系里的核心内容之一，也在英语交流与书面表达方面起着至

关重要的作用。对初中生来说，掌握英语时态不只是中考英语语法范畴的重点要求，更是强化英语综合

运用能力、精准表达思绪的关键。在实际开展教学的时候，教师发现初中生在英语时态学习方面存在诸

多问题，其中最为明显的是反复性的偏误现象，也就是学生多次得到纠正后，依然会在相同以及相似的

语境中再度出错，这极大地影响了学生学习英语的成效与积极性。因此，本文希望深入研究初中生英语

时态学习的反复性偏误，挖掘其产生的原因，并探究有效的教学方法，提高初中英语教学的效果。 

2. 核心概念界定和理论基础 

这部分内容主要从偏误的定义，偏误和错误之间存在的区别两个方面展开叙述，并且介绍本研究所

用到的理论。 

2.1. 偏误的定义 

就偏误的理论界定而言，学界存在多种不同的看法，最早科德(Corder) (1967)就根据乔姆斯基的语

言能力与语言行为理论，提出了系统化的偏误归类，他把偏误分成认知性与疏忽性这两种偏误，认为

偏误是源自二语学习者没有把目标语的语言规则体系完全内化，从而造成其在语言运用期间出现系统

性的差错。这类偏误体现出稳定的特质，学习者往往很难自己发现这些偏误并进行纠正[1]。后续也有

很多学者从不同角度去拓展偏误研究，比如杜莱(Dulay)和伯尔特(Burt) (1974)把偏误界定成学习者在运

用目标语过程中展现出的语言缺陷[2]。罗德·埃利斯(RodEllis)进一步指出，偏误体现为对目标语规范

的偏离以及规则的误用[3]。我国学者胡壮麟(2002)认为，偏误是在对目标语规则进行不完整或错误习得

时产生的[4]。 
尽管不同的学者在偏误的具体表达上存在差异，但他们的核心内涵都具有一致性，即偏误是一种在

二语习得阶段产生的、偏离目标语规范要求的语言现象，反映出学习者在中介语系统和目标语规则体系

之间的差距。本研究通过整理不同学者对偏误的定义，把偏误定义为：因为语言能力有限，造成学习者

对目标语规则体系掌握不充分或理解有偏差的现象，这种系统性语言偏离在一定程度上体现出非自我觉

察的特点。 

2.2. 偏误和错误的区别 

在二语习得研究的范畴内，科德(1967)首次系统地对偏误和错误这两个概念加以区分，他指出，偏误

是由于学习者对目标语规则体系掌握得不完整造成的，具有系统性和规律性的特点，它可以真实体现学

习者在特定阶段的语言能力层级，而且常常会重复出现，学习者往往不能自动识别和纠正[5]。错误是由
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记忆提取障碍、紧张、疲劳、注意力不集中等暂时性因素引起的偶发性语言行为偏差，这类偏差没有规

律，但学习者在经过提示后大多可以自主改正。杰姆斯进一步把这类能修正的偏差定义为口误，以此区

分了二者的本质不同，这样的理论区分具备关键的学术价值。偏误凭借其系统性特点，成为研究语言习

得过程的关键窗口，能直接反映出学习者语言能力的发展阶段。而错误属于语言运用里的临时现象，其

研究价值整体上相对有限。从教学实践的实际状况看，认真分析学习者的偏误模式，可以帮助教师精确

地把握学生的语言发展阶段，进而得出有针对性的教学策略，促进语言规则顺利内化。该理论框架不仅

拓宽了我们对二语习得过程的理解，还为语言教学提供了有效的理论支撑与实践指引。 

2.3. 偏误分析理论 

偏误分析是针对二语学习者语言错误进行系统研究的一种方法，目的是揭示学习的规律，它首次把

研究视角转移到语言学习者本身及其语言学习系统上来，在很大程度上拓宽了二语习得的研究范畴。 
偏误分析最早是 Corder 在《学习者偏误的意义》里提出的，他在这本书中指出：偏误其实是学习者

语言系统的一部分，它之所以叫偏误，是因为人们用外界语言的标准去衡量它们，偏误分析主要研究学

习者学习时出现的偏误，偏误分析理论的目的是系统分析研究学习者的偏误，从而找出偏误来源，以此

来说明外语学习心理过程和偏误在学习者语言系统中的地位。 
偏误分析有三个重要作用：指导教师教学，帮助教师明确教学重点；揭示二语发展规律，让研究者

了解学习者如何发展二语能力；辅助语言习得，帮助学习者掌握目标语规则。这三个方面不仅体现了错

误分析的传统意义，还为研究者提供了新的方向——通过偏误分析探究二语学习者的学习过程[6]。在《学

习者偏误的意义》中，Corder 提出了以下重要理论：第一，母语与二语学习的相似性：即二语学习策略

与母语习得策略相似，唯一区别在于二语学习者可借助母语辅助学习。第二，内置大纲(Built-in Syllabus)：
也就是学习者习得二语时形成的内在系统性顺序，不受外部教学顺序影响。学习者的错误恰恰证明了这

一内在顺序的存在。第三，偏误(Error)与错误(Mistake)的区分：错误是由于紧张、疲劳等心理因素导致的

偶然性口误或笔误，属于语言使用错误，不反映学习能力缺陷。学习者可自行纠正，且无系统性。而偏

误是指系统性偏差，反映学习者对目标语规则的掌握不足，为研究者研究二语学习机制提供了重要线索。

研究发现，对偏误形成原因的分类主要有以下几点：语际语言偏误，指由于母语对外语学习的干扰而形

成的偏误。本族语的干扰主要体现在语音、词汇、语法和文化等方面；语内语言偏误，这类偏误是由于

学习者对目标语规则掌握不完善所致，包括规则应用不完整、规则理解不充分，或错误地扩大规则适用

范围等情况。典型表现如过度概括动词过去式规则；语言发展过程中的偏误，这类偏误产生于学习者基

于有限的语言输入，对目标语规则形成了不准确的假设，这是语言发展过程中的自然现象，反映了学习

者正在主动建构语言知识体系[7]。 

3. 国内外关于偏误分析的相关研究 

20 世纪 80 年代，我国学术界对偏误分析理论的研究拉开了序幕，很多学者从各种角度对这一理论

做了深入分析。桂诗春(1985)从教学实践角度出发对偏误分析做出如下定义：教师应将学生的语言错误进

行系统收集与分析，探究这些错误产生的根源，并按照所分析情况制定针对性教学策略以提高教学效能

[8]。王初明(1988)从语言习得过程这个角度出发，指出学习过程中出现语言错误是必然的现象，教师采用

偏误分析可深入探究中介语的发展规律，及时给予干预以杜绝语言石化现象形成[9]。戴炜栋和束定芳

(1994)对偏误分析理论做了体系性研究，在剖析对比分析、偏误分析和中介语理论的内在关联时，既对偏

误分析的理论价值予以肯定，也客观说明了它在实际应用时的局限性[10]。我国对偏误分析的研究虽起步

比国外晚一些，但通过不同学者对它的定义可以发现我国学者一直在持续关注二语习得阶段中的偏误现
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象，其研究重点不只是发现和纠正语言上的错误，更重要的是探究偏误背后的认知机制及学习规律，从

而有效地防范语言石化现象，推动中介语获得良性的发展，这些具有开创性的研究为后续相关领域研究

提供了关键的理论参考和方法借鉴[11]。 
进入 21 世纪以来，国内外研究在方法上日益精细化与科学化，主要表现为基于语料库的宏观规律探

寻和基于实验的微观认知机制探索。早期研究多集中于对偏误类型的系统性描述。例如，初开迪(2017)通
过分析初中生作文，系统地归纳了其在一般过去时、现在完成时等核心时态上的混用与误用类型，证实

了母语负迁移和规则过度泛化是主要诱因[12]。崔瑶(2021)聚焦初二学生写作中的动词误用，发现时态错

误是高发区，且偏误类型与学生语言水平显著相关，初级水平者更多出现时态标记缺失，而中级水平者

则表现为更复杂的时态混用(如过去时与现在完成时)。这些更深入的研究为时态偏误研究奠定了坚实的

分类学基础[13]。 
在国外的相关研究中，偏误分析理论是应用语言学里的一个重要分支，该理论的学术渊源可追溯至

20 世纪 60 年代。从时间跨度来看，国外学术界对该理论的研究大致经历了三个主要发展阶段。20 世纪

50~60 年代是理论初步萌芽阶段，美国应用语言学家拉多(Lado)率先对二语学习者的语言错误予以系统分

析，为错误分析理论搭建了初步基础[14]。1967 年科德(Corder)公开发表《学习者错误的意义》这一里程

碑式作品，说明错误分析理论正式完成确立。20 世纪 60~80 年代理论发展期的研究主要围绕错误分析的

五个核心环节展开：错误的采集、识别、勾勒、阐释与评断，但此阶段的研究暴露出明显局限，未对错误

修正的具体方法及实践策略展开深入探讨。进入理论深化阶段，学者们开始把研究重点转移到实践应用

上，弗兰岑(Frantzen) (1995)通过实证研究对比了直接纠错和间接纠错的效果，发现直接纠错能及时地把

错误改正，但是很容易忘记，而间接纠错对深度学习的促进作用更明显[15]。随着研究的不断进展，Lee 
(2003)进一步提升了纠错方法的多样水平，创新性地给出了同伴互评、小组协作学习等新型纠错方式，推

动偏误分析理论在语言教学实践层面的深入发展[16]。Singh (2017)研究发现相比其他类型动词错误，动

词的主语和谓语动词保持一致的语法学生掌握不熟练，动词时态之间形式错误也经常出现在写作中[17]。 
综上所述，现有研究已清晰地描绘了英语时态偏误的主要类型和部分成因，定位初一学生时态学习

的“反复性偏误”这一具体而顽固的问题，采用文本分析、访谈与观察相结合的混合研究方法，在真实

的数学情境中，从语际迁移、语内发展、认知加工和情感因素等多个维度，系统诊断其成因。但在以下

方面仍存在空白：第一，研究对象与问题多数研究关注的是宽泛的时态偏误，或特定水平段学生的偏误

现状，而对于“反复性偏误”即那些经多次纠正仍持续出现的系统性偏误的关注不足，对其深层成因，

特别是认知与情感因素交织作用的挖掘不够深入。第二，在教学干预方面：尽管教学建议众多，但针对

“反复性偏误”的、整合了认知重构、技能训练与情感支持的系统性矫正策略，其有效性缺乏实证检验。 

4. 研究设计 

4.1. 研究对象 

本研究选取万州区某中学初一年级部分学生为研究对象，探讨他们在时态学习方面的偏误。随机抽

选了他们一次月考的五十多份试卷以及三次平时作业一百多份作为分析样本，在去除空白卷、和一些无

效样本后，剩余一百余份。主要分析初一年级学生在学习时态时会在哪些方面犯错误，犯错误的原因是

什么。 

4.2. 研究问题 

1) 初一年级学生英语学习中出现时态偏误的原因是什么？ 
2) 初一年级学生时态偏误的类型主要有哪些？ 
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4.3. 研究方法 

本研究采的研究方法主要包括文献研究法、文本分析法，访谈法和观察法。 
1) 文献研究法 
通过搜索和阅读有关初中生时态学习以及偏误研究的相关文献资料，梳理相关研究成果，建立本研

究的框架，为本研究提供有力的资料佐证和理论依据。同时，本研究也会将研究结果与已有研究进行比

较，发现异同与不足，补充完善相关研究内容。 
2) 文本分析法 
本研究通过选取万州某中学初一年级的试卷并进行批改，主要通过作文部分，将学生所犯的时态偏

误归类并分析学生犯错误的原因，在此基础上提出相对应的教学建议来帮助学生减少时态误用的情况。 
3) 访谈法 
基于研究发现的学生常犯的时态偏误类型，对学生及教师进行访谈来探究学生犯错的原因。 

4.4. 研究过程 

首先，确定目标学校和研究对象并选取样本。以万州某中学初一年级两个班的学生作为研究对象，

随机抽选了他们一次月考的五十多份试卷以及三次平时作业一百多份作为分析样本，去除未完成的写作

文本以及学生摘抄的无效文本之后，从而得到有效文本作为本次研究的主要对象。学生文本由三位教师

共同批改，批改的同时对学生的时态错误进行批注和圈画，然后统计其时态偏误的种类。 
其次，基于研究分析所得到的学生常犯的时态偏误后，确定访谈提纲。通过面对面的访谈方式访谈

部分学生和教师，从而来分析学生出现偏误的原因以及教师如何纠正学生的时态偏误。另外，通过课堂

观察的方式，主要观察教师对学生出现的时态偏误是如何进行评价和反馈的，并通过再次检查学生的作

业来研究学生得到教师评价和反馈的后续工作，也就是观察学生是如何纠错的。 
最后，对相应的数据进行整理分析，并开始撰写论文。 

5. 结果与讨论 

经过对学生作业和试卷的文本分析以及对师生的访谈发现，初中英语时态学习中反复性偏误的类型

主要表现在一般过去时使用混乱和一般过去时与一般现在时的混用两个方面。 
1) 一般过去时使用混乱 
在描述过去学校旅行，以上周或去年等过去的时间为背景时，谓语动词该用过去时却用了原形。例

如“we take part in many activities”应用 took 而不是 take，“I feel very happy”描述过去感受应用 felt。其

次，在过去的时间下，be 动词应该用 was 或 were，但出现“the weather is sunny last Sunday”这种句子时，

be 动词应用 was，因为句子里有明确表达过去时间的标志词。通过这些例子可以看出学生没掌握在一般

过去时中实义动词要变为过去式的规则，同时对 be 动词的过去式也没掌握牢固。 
2) 一般过去时与一般现在时使用混乱 
在这一部分，学生的偏误主要表现在同一句子内时态不一致，以及上下文时态不统一两个方面。例

如，在叙述连贯的过去事件时，一会儿用一般过去时，一会儿用一般现在时。像“Last week, our class went 
on a school trip to museum. The weather is sunny.”前半句是过去时，后半句却用现在时描述过去天气；还

有“we saw many dinosaur fossils, they are very beautiful”后半句描述过去看到化石的特征，该用 were，却

用了现在时 are，破坏句子时间逻辑一致性。上下文时态不统一主要体现在写作中，书信写作是回顾过去

学校旅行的语境下，但是突然出现一般现在时表述。比如“I want to the natural museum with my family in 
the next month”，前面都是说过去旅行，这里却用一般现在时表达未来打算(且表达本身也有误，应为 want 
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to go)，时态切换突兀、不合理。 
3) 造成反复性偏误的原因分析 
通过对数据的分析与讨论以及对教师的访谈发现，初一学生在时态方面反复出现偏误的原因主要有

以下几点： 
第一，语际语言偏误，语际语言偏误是由于母语对外语学习的干扰而形成的偏误。本族语的干扰主

要体现在语音、词汇、语法和文化等方面[18]。通过对教师和学生的访谈发现，有部分学生存在时态偏误

的原因在于受到汉语的影响，首先是汉语一般没有形态变化，而英语有形态变化，比如中文“昨天我看

电影”这句话不需要动词变形，而在英文中则需要把 watch 变成过去式 watched，学生有时会根据汉语意

思来写句子，因此在时态方面反复出错。其次，学生会受到汉语思维的影响，把时态当作纯语法规则，

而非思维表达方式，比如汉语时态有时靠词汇表达，而英语需要在动词上进行变化，受到这种思维方式

的影响，学生也会在时态变化上反复出现偏误。 
第二，语内语言偏误，这类偏误是由于学习者对目标语规则掌握不完善所致，包括规则应用不完整、

规则理解不充分，或错误地扩大规则适用范围等情况。典型表现如过度概括动词过去式规则以及语言发展

过程中的偏误等。通过对学生的作业以及试卷还有对师生的访谈发现，初一学生出现时态偏误的原因主要

是对时态规则掌握不到位从而导致时态混用和乱用的情况。学生容易出错的地方有第三人称单数错误；进

行时结构不全；过去式中 be 动词缺失；动词过去式规则记忆混乱；时间状语与时态不匹配以及主谓不一致

几点。比如，学生在写作时经常写错动词的过去式，比如将 take 的过去式写成 taked，see 的过去式写成原

形，stop 的过去式忘记双写 p 字母等。还比如，学生在写作文时，通常上下文的时态会不一致，前文写的

“yesterday，we went to...”是一般过去式，后面的句子“we saw many dinosaur fossils, we are all interested in 
them.”就变成了一般现在时，错将谓语动词 were 用成了原形 are，从而造成前后文之间的时态不一致。 

第三，非语言因素。除了以上分析的语际语言偏误和语内语言偏误之外，本研究还通过课堂观察发

现一些非语言因素导致学生在写作中出现偏误，将其分为以下几点： 
首先是教师的纠错方式不当，通过学生的作业练习发现，教师对学生出错的地方仅采用勾画的方式

直接指出，没有引导学生去发现错误，从而导致反复出错。例如，教师仅划出“She don’t”错误，未让学

生思考“为什么用 doesn’t”。其次是学生的语言输入不足，平时的作业多依赖于填空或选择题这种机械

性的练习，真实语境下的时态运用不足，例如，学生能在填空题中正确加-s，但在写作中仍漏掉“He plays”
的-s 从而导致学生每次写作文会出现上下文时态不一致，时态混用等情况。最后，学生对于困难知识点

具有畏难和焦虑情绪，在对学生访谈的第一个问题“当在作业或考试中分不清该用哪种时态时，你会怎

么做？”时发现，多数学生回答都是“我就都写成原形……反正错了老师会讲”或者“先找时间状语，实

在找不到就靠蒙”这样的话术。只有少数对时态规则掌握较好的同学会去看句意、上下文或者去找关键

词。因此，可以看出，很多同学对于时态变化麻烦采取了回避策略，还有少数的学生是由于考试紧张而

用错时态。 
由此可见，初一学生在时态上出现的偏误原因有很多，不仅有语际语言偏误和语内语言偏误等客观

因素，也有教师和学生自身的主观因素，我们要正确看对这些因素并找到对应的解决方式才能真正减少

学生在这方面的错误，从而提升学生的学习成绩和效率。 

6. 应对策略和教学建议 

基于研究发现，针对初一学生在英语时态学习中的常见偏误，本研究提出以下三点系统性改进建议。 

6.1. 加强英语语言的输入，减少母语的负迁移 

一方面，教师要强化学生英语语言的输入，多找一些题材和背景相关的资料供学生熟读和背诵，多
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积累相关知识，大量的语言输入才能有好的语言输出，在阅读记忆的过程中体会英语思维，并在潜移默

化中培养学生的英语思维。另一方面，教师应着力强化中英对比教学从而降低母语负迁移影响。可通过

可视化对比表格，直观呈现中英时态表达的差异，如将中文“昨天我看电影”与正确英文表达“I watched 
a movie yesterday”并置对比，并标注学生典型错误“I watch a movie yesterday”。同时设计情境模拟练

习，要求学生用不同时态描述同一场景，如日常活动(一般现在时)、上周经历(一般过去时)和当前正在进

行的动作(现在进行时)，帮助学生建立英语时态思维模式。在作业批改中，教师可特别标注“中文直译错

误”，明确提醒学生注意中英文表达差异，并引导学生修改。 

6.2. 规则学习与语境实践相结合 

首先，教师要加强对时态规则的讲解，通过生动的方式讲解知识，比如用时间轴和思维导图的方式

讲解时态含义，在具体情境中讲解时态规则，让学生树立整体学习的情境意识，针对高频的时态错误类

型，如第三人称单数漏-s、过去式-ed 添加错误以及进行时结构不完整等问题，设计分层练习体系，从填

空、选择等机械性练习到改错再到自由创作，循序渐进地练习。更重要的是创设真实语境任务，组织“班

级日志记录”和“同学采访汇报”等活动，使学生在真实交际中自然运用时态。 

6.3. 优化反馈机制，实现认知与情感双重支持 

在英语教学中，纠错对于学生的学习反馈很重要，正确的纠错方式可以缓解学生的焦虑情绪，让学

生更好地掌握知识。教师可以采用启发式纠错法，除了勾画出学生的错误，还要通过提问的方式引导学

生自主发现错误，如针对“She don’t like math”的错误，教师可询问“这个句子的主语是什么？”和“否

定句应该用什么助动词？”等问题来启发思考。还可以建立个人“时态错误档案”，为不同类型错误匹

配针对性练习，如主语替换训练矫正第三人称单数错误。实施游戏化评价方式，通过趣味性的学习活动

来提高学生的成就感从而降低学习焦虑程度，提升纠错积极性。只有这三个方面的策略形成有机整体，

才能从认知建构、技能训练到情感支持全方位促进学生时态能力的提升。 
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附  录 

初中生英语时态学习的反复性偏误研究访谈提纲 
 
教师访谈提纲： 

1) 您认为学生在时态学习的哪些方面存在困难？ 
2) 学生出现时态偏误时，您用什么方法讲解纠正？ 
3) 在教学中，您发现学生在时态里最常出现的偏误类型有哪些？ 
4) 导致学生时态偏误的主要因素是什么？ 
5) 您对修正学生的时态错误有什么更好的意见？ 
 
学生访谈提纲： 

1) 在作业或考试中不确定用哪种时态时，你会怎么做？ 
2) 老师哪些讲解时态的方式让你更容易理解，举例说明？ 
3) 在平时的作业和考试中，你最容易在哪些时态上出错？ 
4) 中文里的表达方式会不会影响你对时态的学习？ 
5) 你希望老师用什么方式帮助你掌握时态？ 
 
初一英语时态偏误分析作业样本 
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