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摘  要 

本文以《中国有能力解决好吃饭问题》一课的教学实践案例为切入点，围绕初中语文核心素养展开研究。

分析该课在教学过程中对学生文化自信、语言运用、思维能力和审美创造等语文核心素养的培养策略与

实践效果，并旨在将《中国有能力解决好吃饭问题》这一课中的成功经验提炼出一套适用于同类文本普

适性的教学设计框架，为初中语文核心素养的有效落实提供参考。 
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Abstract 
Taking the teaching practice case of the lesson “China Is Capable of Ensuring Its Food Security” as 
an Example, this paper focuses on the research of core competencies in Junior High School Chinese 
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Language and Literature. It analyzes the cultivation strategies and practical effects of the lesson in 
fostering students’ Chinese core competencies, such as cultural confidence, language application, 
thinking ability, and aesthetic creation. Furthermore, the paper aims to extract successful experi-
ences from this lesson to form a universal teaching design framework applicable to similar texts, 
thereby providing reference for the effective implementation of core competencies in Junior High 
School Chinese Language and Literature teaching. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

2022 年 4 月，教育部正式颁布《义务教育语文课程标准(2022 年版)》(以下简称“新课标”)，标志着

语文教育进入以核心素养为导向的新阶段。新课标首次将“核心素养”作为课程体系的中心概念，并明

确其包括“文化自信”“语言运用”“思维能力”“审美创造”四个维度。这一变革不仅重构了语文课程

的目标体系，也对教学实践提出了全新要求。本文基于近期相关文献，对新课标下语文核心素养的研究

进展进行梳理，以期为理论与实践提供参考。 
文化自信被置于核心素养之首，体现了语文学科在立德树人中的独特作用。多数研究指出，文化自

信的内涵包括三个层次：中华优秀传统文化(如讲仁爱、重民本、守诚信等)；革命文化(如理想信念、艰

苦奋斗)；社会主义先进文化(如社会主义核心价值观、中国式现代化)。林珊(2022) [1]强调，文化自信需

通过“认知–情感–实践”的路径实现，避免口号化或知识化倾向。王崧舟(2022) [2]指出，文化自信需

通过经典诵读、语言浸润等方式融入教学，例如在《枫桥夜泊》中通过“钟声文化”的纵向联系深化学生

的文化体验。王军(2023) [3]提出，应通过“拓展透视–设置活动–素养导向”的策略，避免文化教学流

于形式。目前已有研究一致认为文化认同是基础，语言是文化的载体，实践性才是关键。如何平衡文化

内容的“经典性”与“当代性”，以及如何避免教学中的泛化或空洞化，仍需进一步探索。 
语言运用是其他素养发展的基础。新课标强调“在真实的语言情境中有效交流”，并突出“语感建

构”“语理习得”等关键能力。余琴(2023) [4]认为，语感需在真实语境中通过实践活动(如比较、仿写)内
化，例如通过《腊八粥》的“留白”设计引导学生体会语言节奏，将语感和语理相融合。邱俊(2022) [5]
在《腊八粥》教学中通过“现场报道”等活动，将语言运用与情境任务结合，提升学生表达准确性，以任

务驱动学习。此外还可以通过跨学科项目进行整合，培养语言运用能力。梁珍花(2022) [6]提出“全链条

单元整合教学”，通过主题、目标、内容、评价的整合，强化语言实践的连贯性。语言知识教学与素养培

养的平衡问题。传统教学易陷入机械训练，而新课标强调的“实践性”需要更具体的操作指南。 
新课标将思维能力细分为直觉思维、形象思维、逻辑思维、辩证思维和创造思维，并强调其与语言

发展的共生关系。研究聚焦于思维过程可视化研究、问题驱动研究以及思辨性表达研究。孙世梅(2022) [7]
在《不留余地的狼》教学中通过预测、推理等策略，使思维过程显性化，促进学生认知提升。陈玉娟(2023) 
[8]提出“思维进阶式课堂”，通过阶梯性问题设计(如从理解到批判)，逐步提升思维品质。徐红建(2022) 
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[9]指出，当前初中阶段思辨性表达教学较弱，需通过阅读、写作、口语交际的整合训练加以强化。目前，

思维能力的评价体系尚不完善，如何量化“深刻性”“独创性”等指标仍需探索。 
审美创造强调对语言文字美的感受、评价与表现能力。研究普遍认为，审美教育应避免功利化，回

归情感体验。具体的实践路径有课件文本细读与比较、跨学科融合、创造表达等多样态实践尝试。梁琳

(2022) [10]在《乡下人家》教学中通过对比“扎”“潜”等词语的审美差异，引导学生感知语言之美。王

崧舟(2022) [2]指出，审美最终需外化为学生的创造性表达，例如通过仿写、改写实现美的转化。目前审

美标准的主观性与教学客观要求的矛盾仍然存在。如何兼顾个体体验与共性培养，需进一步研究。 
郑桂华(2023) [11]指出核心素养的四个方面是“水乳交融”的有机整体，教学中需避免割裂。新课标

里也提出，核心素养需通过“积极的语文实践活动”和“真实的语言情境”落实。当前研究已初步构建了

以核心素养为导向的语文教学理论框架，并在文化自信、语言运用、思维能力、审美创造等领域形成了

具体策略。然而，核心素养的落地仍面临着实施挑战，戴正兴(2022) [12]指出当前评价仍偏重知识记忆，

与素养导向不匹配。教师需从知识传授者转为素养引导者，但培训资源不足。张华(2023) [13]提到，“三

自三互法”等新模式需跨学科、跨学段协作，实施难度较大。未来研究应加强理论与实践的结合，推动

语文教育从“工具性”向“人文性与实践性统一”的深度转型。 

1.2. 研究意义 

《中国有能力解决好吃饭问题》选自于“双新”改革新教材《部编版六年级下册语文教材(五•四学

制)》新增单元第 17 课。以《中国有能力解决好吃饭问题》这一具体课例为研究对象，深入分析其在核心

素养培养方面的教学设计与实施策略，能够为初中语文教师在实际教学中落实核心素养提供具体的借鉴，

具有重要的实践意义。同时，本研究也有助于丰富初中语文核心素养培养的相关理论。 

1.3. 研究方法 

本文主要采用文献研究法和案例分析法。通过查阅《中国有能力解决好吃饭问题》相关“粮食安全”

的专业研究成果、教育政策文件、语文课程标准以及核心素养培养的相关研究成果，为本研究提供理论

支撑。同时，以《中国有能力解决好吃饭问题》的教学设计和教学说明为案例，深入分析其在核心素养

培养方面的具体做法。 

2. 《中国有能力解决好吃饭问题》教学设计教育思想和设计理念 

本节课教学设计的教育思想以《义务教育课程方案(2022 年版)》为指导方针，以《义务教育语文课

程标准(2022 年版)》[14]为依据。旨在以国家课改导向为指引，围绕核心素养，落实教学实践。 
《中国有能力解决好吃饭问题》教学设计理念从素养导向、学科实践、综合学习、因材施教四个方

面展开。本课教学设计首先从学生问题出发，充分了解学情，因材施教。教学设计以真实情境进行任务

驱动，强调“做中学”，让学生经历“发现问题–分析问题–解决问题”的思维过程，进行学科实践，在

问题链、任务设计框架中充分挖掘文本，构建学科思想方法，解决“学什么”、“怎么学”的问题，做到

语言实践与思维实践的融合。本课教学设计也打破单篇教学的局限，结合补充材料，进行综合学习。通

过情景任务，分层设计，小结反馈学习表现、作业布置促进学生能力迁移，培养学生学科素养。 

3. 《中国有能力解决好吃饭问题》教学实践核心素养的体现 

3.1. 文化自信的培养 

从事实认知到价值认同，发挥文本与材料的文化载体功能。本文教学设计通过三重文本材料体系构

建文化认知。 
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预习单材料三中的袁隆平杂交水稻研究历程，展现“科技报国”的实践路径；任务单材料一补充中

央“一号文件”连续 8 年聚焦“三农”与 18 亿亩耕地红线政策[15]的材料，凸显了国家战略中的文化担

当；材料三补充的 2022 年中国稻谷总产量 20849 万吨、杂交水稻累计增产超 8000 亿公斤等数据[16]，将

专业术语“粮食安全”转化为具象的文化自信。 
教师在深入挖掘袁隆平谈论“粮食安全”问题的言论的基础上，充分理解了世界上“粮食安全”面

临的现实问题和袁隆平杂交的显著成就。本课通过补充材料有效帮助学生理解文本、排除学生阅读盲区，

提升文本和补充材料所蕴含的文化认同，提升学生文化自信。 

3.2. 语言运用能力的提升 

从知识习得到语言实践能力的提升。本课以核心问题为导向与任务驱动策略设计教学问题链并转化

为学习任务。任务一通过“找观点——析材料”的阶梯设计，强化语言理解能力。其中的基础任务是依

据“中国有能力解决好吃饭问题”观点的示例，引导学生提炼 9 个核心观点(如“粮食安全是国家头等大

事”)，训练学生抓取中心句的能力。在此基础上的进阶任务是依据文本已有材料和教师补充材料匹配材

料与观点(如用“2022 年水稻单位面积产量 7.08 万吨”支撑“科技提升产能”)，培养信息关联能力。该

语言实践通过两个子任务让学生学会区分观点和材料，并且有效理解文本内容。 
任务二则是着重锻炼学生逻辑表达的语言实践。任务二的关联词填空活动意在通过复句关系的梳理

帮助学生掌握文本的语言逻辑以及篇章结构。而“假如你是编者”的核心任务，则要求学生将分散的观

点系统化，用连贯语言和高阶思维回应“为何学习本文”，实现从碎片理解到整体表达的语言运用进阶。 
【任务二：抓关键词、中心句，明确文章段落观点，通过关联词填空，梳理这些观点之间的逻辑关

联】 
粮食安全(   )是国家头等大事，(   )是世界性问题。(   )水稻是最主要的粮食作物，(   )需要提高

水稻单产，满足全球粮食供应需求。(   )夺取水稻高产，必须有良种、良法和良田的配套，良种是核心。 
夺取水稻高产的任务(   )相当艰巨，我国种业(   )面临的国际种业巨头竞争压力非常大，(   )我国

种子受制于人，将很危险，(   )我国对种业非常重视，将种业提高到国家基础性、战略性核心地位。(   )
科学技术的发展永无止境，(   )需要集全国之力攻关。我的信念是：中国完全能解决自己的吃饭问题，

还能帮助世界人民解决吃饭问题。 

3.3. 思维能力的发展 

问题链设计对思维的引导：本课教学设计以“发现问题–分析问题–解决问题”为问题链，搭建概

念性知识支架和程序性知识支架，旨在通过支架工具帮助学生突破思维瓶颈，为高阶思维发展奠定基础，

做到语言实践与思维实践的融合。 
高阶思维的训练途径：通过分析袁隆平如何用数据、例子等材料支撑观点，探究文章段落观点之间

的逻辑关联，以及结合补充材料进行质疑与推理等活动，培养学生的批判性思维和创造性思维。通过情

景代入任务，从编者角度(袁隆平、记者)思考文章主旨，读思结合，鼓励学生结合课堂学习内容表达个人

感悟，实现知识能力迁移，提升学生思维能力。 

3.4. 审美创造的渗透 

本研究对于文本本身的结构美、逻辑美、语言精准之美等方面的挖掘在任务一、任务二中着重体现。

任务一通过区分观点和材料分析两者语言表达特点，任务二用关联词串联文章观点，梳理文章内容逻辑

关系以及文章内在逻辑内涵，让学生感受文本本身的结构美和逻辑美。语文的审美不应仅限于理性审美，

还应包含情感性审美，任务三以真实情境解决真实问题的设计思路出发，要求学生“用袁隆平的话阐述
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全文观点”，引导学生在梳理“中国能解决吃饭问题”文本内容的过程中，自然感受袁隆平“敢为人先、

科学求实”的科学家精神。作业布置中“写一段对袁隆平的话”，则要求学生通过第二人称表达，将文化

认同转化为个性化情感输出，如学生作品中出现的“您用稻穗丈量中国的底气，这就是我们民族的脊梁”，

实现了文化自信从认知到内化的跨越。 
本节课的学习，学生重点感悟了袁隆平毕生夙愿和信念以及其对于粮食安全问题的认识和看法所体

现的科学家精神。通过角色代入，对话读者、对话袁隆平，实现价值认同。设计意图是围绕单元主题避

免“说教式”德育，将价值观融入知识学习，实现“润物细无声”。 

4. 《中国有能力解决好吃饭问题》教学中核心素养培养的策略分析 

4.1. 核心问题导向与任务驱动策略对核心素养的促进 

问题链与任务链的架构：通过构建合理的问题链和任务链，将核心素养的培养目标融入具体的学习

任务中，使学生在解决问题的过程中自然而然地提升语文素养。 
真实情景的创设意义：真实情景的创设能够让学生更好地理解学习内容与实际生活的联系，激发学

生的学习兴趣和主动性，促进学生语言运用能力和思维能力的发展。 

4.2. 支架化学习与高阶思维培养策略的作用 

支架工具的运用效果：概念性知识支架和程序性知识支架的搭建，能够帮助学生突破思维瓶颈，为

学生的学习提供支持，使学生在学习过程中不断提升思维能力，为核心素养的发展奠定基础。 
高阶思维训练的方式：在文本基础之上，厘清文本内在逻辑链，从浅层知识教授到深层思维能力的

训练离不开教师对文本的深层次解读。设计高阶思维任务，促进学生思维能力的提升。 

4.3. 学科逻辑与人文精神融合策略的价值 

学科逻辑培养对核心素养的意义：学会区分观点与材料，梳理文章行文思路和结构，有助于培养学

生的逻辑思维能力，强化语文学科核心素养。 
人文精神渗透对核心素养的提升：理解袁隆平院士的毕生夙愿和信念，感受其科学家精神，能够实

现学生的价值认同，提升学生的文化自信和人文素养。 

4.4. 分层教学与差异化支持策略的优势 

分层教学是深化课堂教学改革，培养创新意识的一种有效教学组织形式，它要求教师在教学中要关

注学生的个体差异，实施有差异的教学，使每个学生都得到充分的发展。它能面向全体学生，为学生的

全面发展创造条件，有利于学生素质的普遍提高[17]。本节课教案设计针对不同水平的学生提供不同的学

习支架和任务，呈现难度梯度，能够较好满足学生的个性化学习需求，旨在使每个学生都能在原有基础

上提升语文核心素养。 
资源整合提升教学效果：补充材料的关联实事和跨学科知识的引入，能够拓展学生的学习视野，增

强教学的时代性与综合性，有助于学生更好地理解文本，提升各方面的素养。 

5. 以《中国有能力解决好吃饭问题》为例可迁移教学策略模型初探 

真实、完整、富有挑战性的学习情境。它不再是课堂的“点缀”，而是贯穿学习始终的“真实场域”。

设计一个源于学生现实生活或未来社会性需求、有明确目的、对象和意义的言语实践任务框架，是教学

设计之初首要思考维度。其次是任务链的设计，本文以《中国有能力解决好吃饭问题》为例探索出可迁

移教学策略模型，见图 1。模型具体可细分为四个层级：(1) 信息输入与梳理。其核心是训练学生从多源
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信息(文本、数据、资料)中精准提取、分类整理、建立关联的能力。这是语言运用和文化认知的基础。(2) 
思维整合与辨析。其核心是引导学生发现信息间的内在逻辑(因果、递进、转折等)，并进行比较、分析、

推理，形成对问题的结构化理解。(3) 审美鉴赏与批判。其核心是超越对内容的认同，引导学生审视文本

的构思、语言、意象之美，并能进行初步的、有理有据的审美评价与批判性思考。(4) 创意表达与建构。

本教学设计中“假如你是编者”“写给袁隆平的话”。核心是创设机会，让学生运用习得的语言、思维、

审美经验，在新的情境中进行个性化的、创造性的表达与意义建构，实现从“输入”到“内化”再到“输

出”的完整循环。最后是学习支架的设计，具体策略可细分为资源型支架、策略型支架、评价型支架。在

教学设计中可对应为补充的袁隆平事迹、中央一号文件等资料，以及关联词填空、评价量表等。核心是

根据任务链的进阶和学生可能遇到的困难，提供适时、适量、适切的支持，并在过程中嵌入引导学生自

我反思与优化的评价工具。 
 

 
Figure 1. Teaching strategy model 
图 1. 教学策略模型 
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核心素养导向的“三维四阶”任务链设计模型，是对原课例实践的深度提炼和理论升华。它使具体

的教学策略转变为一种可迁移、可复制的设计思维，旨在为在更广阔的教学实践中落实新课标理念提供

有价值的参考范式。 

6. 《中国有能力解决好吃饭问题》教学实践研究反思与展望 

6.1. 教学设计与实践中的不足与挑战 

核心素养融合的深度与自然度有待加强。虽然在教学设计中有意践行四大核心素养理念，但在实际

课堂推进中，有时仍显出生硬的痕迹。例如，为了凸显“文化自信”，对袁隆平精神的解读有时在学生陌

生的知识领域去提炼总结会倾向于“贴标签”式的总结，未能完全实现让学生在语言品析与思维碰撞中

“自然浸润”和“自发认同”的理想状态。“润物无声”中实现素养的综合提升是未来教学设计需要持续

攻克的重点。 
此外，本研究强调“以学为中心”和“任务驱动”，但在大班额和固定课时限制下，真正让每一位学

生都充分经历“发现问题–分析问题–解决问题”的完整思维过程颇具挑战。课堂中，思维活跃、语言

表达能力强的学生更容易占据主导，而部分内向或基础薄弱的学生则可能沦为“沉默的旁观者”。尽管

采用了分层任务，但如何在不同学情的学生提供个性化的“思维支架”基础上有效评估每个学生的内在

思维成长，仍是未能完美解决的难题。本课在“假如你是编者”的情景任务中，学生的思考大多停留在

对老师讲解重点内容的重组，真正具有独创性见解较少。这反映出教师在高阶思维任务的引导策略上尚

有提升空间，同时也说明学生思维品质的养成非一蹴而就，需要一个更长期、更系统的训练过程。 

6.2. 本研究主要存在的局限性 

样本单一性，本研究仅以单一课例《中国有能力解决好吃饭问题》为分析对象，其结论在很大程度

上依赖于该文本的独特属性。研究结论的普适性和可迁移性有待在不同文体、不同主题的更多课例中进

行检验。 
研究方法局限，本研究主要采用案例分析法，缺乏大规模的实证数据支撑(如对不同层次学生的前测

后测数据、长期的跟踪观察等)，对教学效果的评价更多依赖于课堂观察和作业分析，在客观性和量化程

度上存在不足。 
教师视角主导，研究分析与反思主要基于教师的教学设计和课堂观察，未能系统、深入地纳入学生

的真实学习感受和反馈。学生的内在认知变化和情感体验仍有待通过访谈、问卷等方式进一步挖掘。 

6.3. 未来研究方向 

基于本研究的反思与局限，未来的相关研究可从以下方向深入。 
首先，开展多案例比较研究：未来研究可选取不同文体、不同主题的多个课例进行对比分析，探究

核心素养培养策略的普适规律与个性化方案，构建更为丰富的课例资源库。其次，深化“学习经历”的

追踪评估：开发有效的工具和路径，长期追踪记录学生在语文学习中的关键经历和思维轨迹，真正从学

生视角反哺教学设计的优化，实现“教–学–评”的一致性。最后，在技术赋能下探索个性化学习路径：

研究如何利用教育技术手段(如学习分析、AI 助学工具)实现更精细化的学情诊断和更个性化的资源推送

与思维支架搭建，从而在大班教学中更好地关注每一个学生的学习经历。 
核心素养的培育是一项系统工程，本课例研究仅是冰山一角。它既展示了一条可行的路径，也揭示

了前行中的复杂性与艰巨性。唯有始终保持批判性反思的态度，在持续的教学实践中不断探索、修正与

创新，方能真正将核心素养的培养落到实处，赋能学生的终身发展。 
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