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摘  要 

目的：探讨案例教学法在国家基本药物目录教学中的应用价值、实施路径与对策，以应对传统“讲授–

记忆”模式难以培养学生应对复杂决策能力的问题。方法：通过文献梳理建构案例教学法的理论基础，

结合具体教学实例(伊马替尼)，系统阐述其在将药物目录遴选原则具体化、动态展示政策演进及揭示现

实挑战等方面的应用价值。研究构建了包含案例遴选标准、课堂组织实施及多元效果评估在内的教学模

式。结果：案例教学法通过创设“认知冲突”与“情境学习”，能有效促进学生高阶思维能力发展，将

其从被动知识接收者转变为主动的政策分析者与问题解决者。结论：案例教学法为国家基本药物目录教

学提供了有力的方法论支持，对推动药学教育从知识传授向能力培养转型、培育胜任新时代高素质专业

人才具有重要价值。 
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Abstract 
Objective: To explore the application value, implementation pathways, and countermeasures of 
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case-based learning (CBL) in the teaching of the National Essential Medicines List (NEML) in China, 
addressing the shortcomings of the traditional “lecture-memorization” model in cultivating stu-
dents’ ability to handle complex policy decisions. Methods: The theoretical foundation of CBL was 
constructed through literature review. Combined with specific teaching examples (e.g., imatinib), 
its application value was systematically elaborated, including concretizing the abstract principles 
of medicine selection, dynamically demonstrating policy evolution, and revealing real-world chal-
lenges. A teaching model encompassing case selection criteria, classroom organization and imple-
mentation, and multiple assessment methods were developed. Results: By creating “cognitive con-
flict” and “situated learning” environments, CBL effectively promotes the development of students’ 
higher-order thinking skills, transforming them from passive knowledge recipients into active pol-
icy analysts and problem solvers. Conclusions: CBL provides robust methodological support for 
NEML teaching. It holds significant value for promoting the transformation of pharmaceutical edu-
cation from knowledge transmission to competency cultivation and for training high-quality pro-
fessionals competent for the new era. 
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1. 引言 

国家基本药物目录作为我国医药卫生政策的核心载体，其遴选、调整与实施过程深度融合了药学、

医学、经济学及公共政策等多学科知识，是药事管理学科人才培养的重要内容。当前药事管理教学中普

遍沿用的“教师讲授–学生记忆”传统模式，难以再现目录调整过程中面临的复杂情境，易导致学生陷

入对政策条文的机械记忆，而对政策背后深刻的价值权衡与现实挑战缺乏系统性理解。 
案例教学法(Case-Based Learning)源于哈佛大学商学院与医学院，是一种以真实情境为依托、旨在引

导学生开展自主探究的互动式教学方法[1]。该方法通过呈现完整的决策事件，促使学习者在分析与解决

具体问题的过程中主动建构知识体系，从而有效弥合理论与实践的鸿沟。现有研究表明，在药事管理学

等课程中引入案例教学，能够显著提升学生的问题分析、决策判断与综合应用能力。鉴于国家基本药物

目录教学本身涉及多方利益平衡，需要综合考量临床证据、经济成本与社会公平等多维因素，案例教学

法的应用更具特殊价值。本研究旨在系统探讨案例教学法在国家基本药物目录教学中的理论基础、应用

路径与实践策略，以期为我国药事管理学的教育教学改革提供参考。 

2. 案例教学法的理论基础研究 

2.1. 国内外案例教学法的理论演进 

在国际教育领域，除经典的哈佛商学院“决策导向型”案例与哈佛医学院“问题诊断型”案例之外[2]，
近年来“讨论引导型”案例日益受到重视，其核心目标并非追求唯一正确答案，而是通过精心设计的引

导性问题，激发学生的批判性思维与伦理辨析能力。实证研究显示，此类模式在培养学生的高阶思维能

力(如分析、综合、评价与创造)方面具有显著效果。例如，Hmelo-Silver 的研究指出，基于问题的案例学

习能有效促进学生元认知能力与协作解决问题能力的发展[3]。 
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在国内，案例教学法于管理学与法学教育中已得到广泛应用，并积累了丰富的本土化经验。然而，

在医学与药学教育领域，其应用的深度与广度仍有较大提升空间。近年来，国内学者开始重点关注案例

教学在医学伦理学与公共卫生政策教育中的独特价值。例如，在公共卫生政策教学中，案例常被用于模

拟疫情应对、卫生资源分配等复杂决策场景，使学生切身感受政策制定过程中的证据权衡、伦理冲突与

利益博弈[4]。这一方法论为国家基本药物目录的教学提供了直接借鉴，因为目录的遴选与调整本质上是

公共卫生资源优先配置决策的微观缩影。 

2.2. 案例教学法与高阶思维能力的培养机制 

系统性文献研究表明，案例教学法培养学生高阶思维能力的作用机制，主要源于其所创设的“认知

冲突”与“情境学习”环境。当学生面对真实、复杂且充满不确定性的案例时，其固有的知识结构与思维

模式会受到挑战，从而驱动其进行深度探究与主动知识建构。 
在药学教育领域，多项实证研究为此提供了支持。一项针对药事管理学的教学实验发现，接受案例

教学的学生在“政策分析报告”的综合评分上显著优于传统教学组，尤其在“问题识别深度”与“解决方

案创新性”两个维度上表现突出[5]。另一项研究通过分析学生在抗肿瘤药物政策案例讨论中的表现发现，

其论证逻辑从初期的“简单罗列事实”逐步发展为“多维度权衡比较”，体现了批判性思维的显著成长。

这些证据为本研究构建的教学模式奠定了坚实的实证基础，证实了案例教学法在将学生从被动的知识接

收者转变为主动的政策分析者与问题解决者方面的巨大潜力。 

3. 案例教学法在国家基本药物目录教学中的应用价值 

3.1. 促进抽象遴选原则的具体化 

国家基本药物目录的遴选原则，如“防治必需”、“安全有效”、“价格合理”等，在传统课堂中常

停留于概念阐释层面，学生难以把握其在实践中的操作内涵。案例教学法通过具象化分析，使这些抽象

原则转化为具体情境中可感知、可理解的决策维度。 
以丙型肝炎治疗药物“丙通沙”(索磷布韦维帕他韦片)为例，教师可引导学生探讨，为何一个单价较

高的药品最终能被纳入目录？通过案例分析，学生可以认识到，“防治必需”不仅考量疾病的患病率，

更涉及其进展风险，“安全有效”体现为颠覆性的临床治愈率，而“价格合理”则需从药物经济学角度进

行综合评价，尽管单价较高，但其治愈特性避免了后续肝病治疗产生的高额费用，从长期来看具有显著

的成本效益优势。 

3.2. 动态呈现政策演进过程 

基本药物目录随医疗技术进步、证据积累与社会需求变化而处于动态调整之中。案例教学法能够通

过单一药物的目录准入历程，生动展现国家药物政策的响应性与适应性。以伊马替尼(格列卫)为例，从其

作为“天价药”引发广泛社会关切，到通过国家谈判实现大幅降价，最终被纳入 2018 年版国家基本药物

目录的完整过程，清晰地呈现了目录调整回应民生诉求的政策路径。在此案例教学中，教师可引导学生

深入剖析不同阶段的政策干预，包括药品监管审批、价格谈判机制及医保支付衔接等环节。 

3.3. 揭示制度实施中的现实挑战 

案例教学法的价值不仅在于呈现成功经验，更在于揭示政策理想与现实条件之间的张力。基本药物

供应保障中的短缺问题即是典型例证。例如，心脏手术必备药“鱼精蛋白”曾多次出现全国性短缺。通

过此类案例，教师可引导学生深入剖析“保障供应”原则在现实中面临的挑战，如招标定价过低导致企

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122359


韩丹 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15122359 897 教育进展 
 

业生产意愿不足、原料药市场垄断加剧供应危机、医疗机构采购机制不完善等。这类分析有助于培养学

生的问题意识与系统思维，引导其探索融合政策干预、管理创新与技术进步的综合解决方案。 

4. 案例教学法在国家基本药物目录教学中的实施模式构建 

4.1. 案例的遴选标准 

案例质量直接决定教学成效。在国家基本药物目录教学中，所选案例应满足典型代表性、争议性与

思辨空间、时效性与前瞻性的标准[6]。典型代表性是指案例应能反映国家基本药物制度某一方面的核心

特征或常见问题。例如，伊马替尼案例代表了应对高价创新药的政策路径，丙通沙案例体现了对突破性

疗法的价值权衡，而鱼精蛋白案例则揭示了基本药物供应保障的系统性挑战。争议性与思辨空间是指优

质案例应包含一定的争议或决策困境，以激发学生的多元思考。例如，在讨论超说明书用药是否应纳入

基本药物保障范围时，学生需要权衡临床需求与用药规范之间的张力，思考政策如何在保障安全的同时

不抑制合理的临床创新。时效性与前瞻性是指案例应关注当前药物政策领域的热点问题与发展前沿。例

如，可参考 2023 年版《世界卫生组织基本药物示范清单》的更新内容，或前瞻性地探讨基因治疗、细胞

治疗等创新疗法纳入目录的准入问题，以培养学生对未来政策发展的预见能力。 

4.2. 课堂教学的组织实施 

案例教学的课堂应打破传统“灌输式”模式，构建以学生为主体的探究式学习环境。课前准备阶段

教师需提前提供案例资料，并布置引导性思考题。例如，在伊马替尼案例中，可要求学生收集该药从上

市到纳入目录过程中的价格变化、临床证据积累及医保政策调整等信息。课堂实施阶段采用多元化的互

动形式组织案例讨论，如小组辩论、角色模拟、焦点访谈等。例如，在模拟基本药物目录遴选会议时，学

生可分别扮演医疗机构代表、医保部门、患者团体、制药企业等不同利益相关方，从各自立场出发论证

药品是否应纳入目录，从而深入理解遴选背后的复杂价值权衡。教师引导与总结阶段教师在案例讨论中

应扮演引导者与思维促进者的角色。在学生讨论的基础上，教师需进行专业化总结，串联关键知识点，

并与理论框架建立联系，同时适时引入权威机构的研究发现，提升结论的信服力。 

4.3. 教学效果的评估方法 

案例教学的效果评估应超越传统的书面考试，注重对学生分析能力、决策能力与创新思维的综合考

查[7]。过程性评估：重点关注学生在案例讨论中的参与质量，包括问题识别的准确性、分析框架的合理

性、论证的逻辑性及团队协作表现等。成果性评估：通过审阅学生的案例分析报告、政策建议书或方案

设计等成果，评估其将理论知识转化为实践应用的能力。例如，可要求学生针对某一临床急需但价格昂

贵的创新药，设计其纳入基本药物目录的完整论证方案。综合能力评估：重点考察学生通过案例学习所

形成的政策思维、系统分析能力与解决问题的创新性。可借鉴中国药科大学专业学位研究生教学案例评

选的标准，关注案例教学对学生专业核心素养的培养成效。 

4.4. 教学实例伊马替尼纳入国家基本药物目录 

4.4.1. 教学目标 
知识层面掌握国家基本药物目录的遴选原则与调整流程；理解国家药品谈判机制的原理与作用。能

力层面能够从多利益相关者视角分析药物政策问题；培养基于证据的政策论证能力；提升在复杂情境下

的批判性思维与决策能力。素养层面树立药物可及性与公平性的公共卫生伦理观；理解“三医联动”改

革在实践中的协同与挑战。 
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4.4.2. 关键知识点 
国家基本药物目录的概念与功能；药物经济学评价在药品遴选中的应用，国家药品谈判的流程与策

略；创新药与仿制药的定价及市场竞争关系。 

4.4.3. 课堂活动流程 
课堂活动采用案例驱动的教学设计，在 90 分钟内通过环环相扣的环节引导学生深入探究“天价药”

政策议题。课前学生预习案例并撰写提纲，课初以影视片段导入情境，随后进行小组讨论，聚焦核心问

题，通过模拟“专家咨询会”角色扮演，沉浸式体验不同利益相关方的立场与冲突，最后由教师系统总

结，梳理政策脉络、阐释“价值医学”理念，并将个案升华至“中国方案”层面，课后以政策建议书形式

巩固输出。整个流程遵循“情境激发–协作探究–体验反思–理论升华”的逻辑(表 1)。 
 
Table 1. Classroom activity process (90-minute teaching design) 
表 1. 课堂活动流程(90 分钟教学设计) 

阶段 时间 活动内容 教师角色 设计意图 

课前准备 — 分发案例材料，要求学生完成首道思考题的

书面提纲。 资源提供者 
确保学生带着初步思

考进入课堂，提升讨

论深度。 

课堂导入 5 分钟 播放《我不是药神》片段或展示相关新闻报

道，引出“天价药”的社会痛点。 情境创设者 
快速吸引学生注意

力，激发其情感共鸣

与学习动机。 

小组讨论 25 分钟 学生分为 4~5 人小组，聚焦于核心思考题进

行深入讨论，并记录核心观点。 
巡视者、 
倾听者 

促进同伴学习，确保

每位学生均有表达机

会。 

角色扮演 35 分钟 

组织模拟“国家基本药物目录专家咨询

会”。学生分饰医保局代表(关注基金可持

续性)、患者代表(呼吁生命权)、制药企业代

表(阐述研发投入)、临床专家(提供疗效证

据)、药物经济学家(进行成本效益分析)，围

绕“伊马替尼是否应纳入目录”展开辩论。 

主持人、 
规则维护者 

使学生亲身体验政策

决策中的价值冲突与

利益权衡，深化对复

杂性的理解。 

总结与提升 20 分钟 

教师引导全体回顾辩论中的核心冲突与共

识，随后进行专业化总结：系统梳理政策演

进脉络；阐释“价值医学”理念；将个案升

华至创新药准入的“中国方案”。 

引导者、专家 

将零散观点系统化，

连接理论与实务，确

保核心知识点的有效

传递。 

课后延伸 5 分钟 布置作业：要求学生以“政策建议书”形

式，提炼案例的核心政策启示。 任务下达者 
巩固学习成果，并将

分析能力转化为书面

输出能力。 

4.4.4. 核心观点总结 
支持纳入的观点：临床价值无可替代，符合“防治必需”原则，通过谈判已实现“价格合理”，社会

效益巨大，有助于维护社会稳定。反对或谨慎纳入的观点：当时年治疗费用仍高，可能挤占其他基本医

疗资源，对医保基金构成支付压力，可能形成“特事特办”先例，影响目录遴选的规范性。共识与解决方
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案：建立基于价值的创新药评估与谈判机制是关键，需强化多部门协同的“三医联动”，目录的动态调

整是应对此类问题的制度化出口[8]。 

5. 教学实践中的挑战与对策 

尽管案例教学法在国家基本药物目录教学中价值显著，但其实际应用仍面临诸多挑战，需采取有效

对策予以应对。 

5.1. 高质量案例资源匮乏 

目前，适用于国家基本药物目录教学的高质量、本土化案例库仍相对稀缺。多数可用案例来源于学

术文献或媒体报道，往往缺乏决策过程细节与平衡的多元视角，难以支撑深度分析。对策一构建校企合

作开发机制，医药院校可与药品监管部门、医疗机构及制药企业建立合作关系，共同开发基于真实决策

场景的一手教学案例。对策二建立案例资源共享平台，借鉴中国药科大学等机构的经验，推动院校间的

案例资源共享，并构建专门针对基本药物目录教学的案例库。对策三注重案例的动态更新，教学案例应

与基本药物目录的更新周期保持同步，确保反映最新政策变化与实践进展[9]。 

5.2. 教师角色转换难度大 

案例教学对教师的课堂组织、引导技巧及跨学科知识储备提出了更高要求，习惯于传统讲授模式的

教师面临转型挑战。对策一加强教师专业发展培训。通过组织案例教学专题工作坊、观摩示范课等活动，

系统提升教师的案例教学设计与课堂引导能力。对策二组建跨学科教学团队。整合临床医学、药学、药

物经济学及政策研究等不同背景的教师，共同设计与指导案例教学，提供更全面的专业视角。对策三开

发配套教学指导材料。除学生用案例外，配套开发详尽的教师用教学指南，明确教学目标、关键知识点、

讨论问题设计与参考分析框架，降低教师的备课难度。 

5.3. 学生参与度不均 

案例教学的效果高度依赖于学生的主动参与，但实践中常出现部分学生主导讨论、另一部分保持沉

默的现象。对策一设计结构化讨论流程。采用“思考–配对–分享”等结构化方法，确保每位学生均有

机会进行独立思考与表达。对策二实施多元化激励措施。将案例讨论的参与质量纳入课程考核体系，并

通过即时反馈与优秀表现认可等方式激发参与积极性。对策三推行差异化任务设计。针对学生不同的知

识基础与能力水平，设计分层级的案例讨论任务与问题，使每位学生都能在其“最近发展区”内获得成

长体验。 

6. 结论与展望 

案例教学法在国家基本药物目录教学中的应用，是推动药学教育从知识传授向能力培养转型的重要

路径。通过真实情境的再现与复杂决策过程的模拟，该法能有效激发学生的主动学习热情，培养其政策

思维、系统分析及实际问题解决能力，这与国家基本药物制度对专业人才的核心能力要求高度契合。 
随着我国医药卫生体制改革的持续深化，基本药物制度面临着创新药加速上市、全民医保背景下公

平可及性要求提升等新挑战。案例教学法在此领域的应用，有望与信息技术深度融合，例如基于真实数

据构建动态案例库，通过模拟决策平台让学生体验遴选与调整的全过程。同时，教学实践将更强调跨学

科整合，融汇医学、管理学、经济学与伦理学等多维视角，以培养学生对药物政策的全面理解力。此外，

随着中国在全球卫生治理中扮演日益重要的角色，案例教学也应增设国际比较视角，引导学生思考中国

基本药物制度与国际经验的互鉴之道。 
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