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摘  要 

文章介绍了以结果为导向的OBE教育理念，并分析OBE教育理念在《军队卫生学》中的应用现状。以《军

队卫生学》课程中军队给水卫生章节为例，设计基于OBE理念的教学目标，涵盖知识、能力、素质三方

面。并通过重构教学内容、改革教学方法、优化评价方式、加强思政融入等一系列改革措施实现这一教

学目标。相较于传统课堂讲授模式提高了学生的学习积极性和课堂参与度，为《军队卫生学》课程提高

课堂教学质量提供了范式参考。 
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Abstract 
This paper introduces the outcome-based education (OBE) concept and analyzes its application sta-
tus in military hygiene. Take the chapter on military water supply hygiene in the “Military Hygiene” 
course as an example. Design teaching objectives based on the OBE concept, covering three aspects: 
knowledge, ability, and quality. And achieve this teaching goal through a series of reform measures, 
such as reconfiguring teaching content, reforming teaching methods, optimizing evaluation meth-
ods, and strengthening the integration of ideological and political education. Compared with the 
traditional classroom lecture mode, it has improved students’ learning enthusiasm and classroom 
participation, providing a reference model for improving the teaching quality of “Military Hygiene” 
courses. 
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1. 引言 

OBE (Outcomes-Based Education)是指以结果为导向的教育理念，明确学生在完成某个学习环节或者

某门课程之后应该掌握哪些知识，具备哪些技能和能力[1]。OBE 着重强调“以学生为中心”，重点培养

学生解决实际问题的能力，而非仅仅是传统的知识讲授[2]。 
《军队卫生学》是一门研究在平时或战时各种环境因素对军人健康和作业能力的影响，并通过揭示

环境因素与军人健康和作业能力之间的关系及其规律，制定相应的卫生防护措施，以维护军人健康的学

科。《军队卫生学》课程面向本科学员开设，主要内容包括军队环境卫生学专题、军队营养与食品卫生

学专题和军队劳动卫生学专题[3]。 
随着时代发展，传统教学模式的弊端逐渐显现，学员从院校毕业分配到基层部队后很难将在院校学

习的专业知识转化为解决部队实际问题的能力。因此，探索先进教学理念在现有课程中的改革创新势在

必行。 

2. OBE 教育理念在《军队卫生学》中的应用现状 

传统教学模式以内容输出为重点，强调系统性知识讲授而较少关注学生实际吸收效果，更遑论转化

为学生解决实际问题的能力。OBE 教育理念重点关注学生学习的结果，对学生素质能力的培养具有重要

意义。基于 OBE 教育理念设计的教学活动应以培养学生某方面的能力为教学目标，基于该教学目标选择

不同教学方式，比如小组讨论、案例式教学、学生汇报演练等。通过不同的教学方式，激发学生学习兴

趣，并在学习过程中从多个维度评价学生的表现而非仅凭借考试成绩这一单一维度。对学生的评价因素

更加多元化，评价体系更加全面，从而更客观地反应学生的学习效果。 
近年来，OBE 教育理念在高等教育和职业教育领域的应用越来越多。许多高校在包括医学类、管理

类、工程类等多个学科中引入 OBE 理念，在课程设计、评价方式等方面进行改革和优化，构建基于学生

产出的教学评价体系。在职业教育领域，由于职业教育本身就注重技能和职业能力的培养，因此，对于
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OBE 理念的接受度更高，在课程中的应用程度也更高。但在军事教育领域，对 OBE 理念的研究和应用尚

处于起步阶段。虽然军队院校教育一直将为部队培养具有实战能力的合格人才作为目标，但系统性将 OBE
理念融入到课程建设中的实际案例相对较少。虽然部分教员在授课过程中有注意到要检验学生的吸收情

况，但始终缺乏系统性的设计。 
目前，OBE 理念在《军队卫生学》课程中的应用较少。在教学过程中，仍以传统的知识讲授法为

主，案例分析、模拟演练、小组讨论汇报等教学方式应用较少。虽然在内容上基本能够覆盖课程所需，

但教学手段相对单一，传统的知识讲授法不容易激发学生的学习兴趣。考核方式也多以笔试成绩为主，

对学生在实际情形中应用所学知识解决实际问题的能力考察不足，缺少对学生解决部队实际问题能力

的培养。 

3. 基于 OBE 理念设计《军队卫生学》课程中军队给水卫生章节的教学目标 

基于 OBE 理念，从知识、能力以及素质三个方面对《军队卫生学》课程中军队给水卫生章节的教学

目标进行设计。 
从知识层面角度，通过学习军队给水卫生章节，学生要了解军队给水方式及过程，理解国家和军队

战时饮用水卫生标准与检测指标的卫生学意义，掌握水源选择与卫生防护、水处理与水质检测要点。同

时教员要引导学生了解给水卫生领域的前沿进展，拓宽学生视野。 
从能力层面角度，通过学习军队给水卫生章节，培养学生在无市政供水的情况下如何寻找水源、改

善水质的能力，并为将来开展环境卫生工作及从事卫生技术相关工作打下基础。学生毕业分配到基层部

队工作后，在无市政供水的情况下，如何保障人员的饮用水健康就是要考虑的实际问题。因此，学生在

紧急情况下寻找水源和改善水质的能力至关重要。 
从素质层面角度，通过学习军队给水卫生章节，增强学生对给水卫生的认识，拓宽学生的视野和思

路，使学生进一步认识到水污染的危害性、水源卫生问题及开展水质检测与处理工作的必要性。同时让

学生认识到所学知识对未来工作的帮助，培养学生的职业认同感。 
这些教学目标的设计集中体现了以学生为中心、以结果为导向的 OBE 理念，注重学生知识能力以及

素质的全面培养。为实现这一目标，需要对传统课堂的教学内容、方法以及评价方式进行改革创新。 

4. 基于 OBE 理念的《军队卫生学》课程中军队给水卫生章节的教学改革 

为了实现基于 OBE 理念设计的《军队卫生学》课程中军队给水卫生章节的教学目标，对传统课堂进

行了一系列改革。 

4.1. 重构教学内容 

教员打破传统的以知识讲解为主要内容的课程结构，转变为以“在无市政供水的情况下，如何解决

人员的饮用水问题”为导向的问题结构。为解决这一问题，首先要了解饮用水与健康之间的关系，主要

内容包括介水传染病、化学性污染中毒性疾病和生物地球化学性疾病。通过这部分使学生认识到洁净饮

用水对官兵健康的重要性，进而引出如何选择水源以及如何对水质进行处理，主要内容包括不同类型水

源(降水、地表水、地下水)的选择、水质处理的方法(混凝沉淀、过滤、消毒)以及不同给水方式(集中式给

水、分散式给水)的选择和优缺点。选择合适的水源并进行适当的处理后，还需确定水质是否符合要求，

从而自然引出饮用水卫生标准，主要内容包括生活饮用水卫生标准和军队战时饮用水卫生标准。 
为了考察学生对军队给水卫生章节的掌握情况，在教学最后会回到课堂最初的问题——假设某部在

某地开展演习，无市政供水，演习地点有一处池塘和一口井，正值雨季，作为保障人员如何制定给水方
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案保障人员饮用水健康。学生需综合考虑如何选择水源，取来的水需经何种处理达到何种标准视为安全

饮用水，考察学生处理实际问题的能力。教员根据学生给水方案的可行性、全面性综合评估给分，作为

学生本门课程得分的一部分。 

4.2. 改革教学方法 

教员采用多种教学方法例如问题导向法、翻转课堂以及案例教学等，充分激发学生的学习兴趣，调

动学习积极性，同时让学生从被动听讲的角色转变为课堂主动参与者的角色。① 问题导向法：教员根据

所讲授的教学内容设计一些启发性问题，引领学生思考。比如“在无市政供水的情况下，如何保障人员

的饮用水健康？”“假设行军至野外需在此宿营，正值下雨，发现该地有一处池塘和一口井，作为保障

人员应如何选择水源？”将学生分为各个小组，围绕这些问题进行讨论分析，并选择一名小组成员将小

组讨论结果进行口述汇报。通过这种方式不仅可以调动学生的学习积极性还可以锻炼学生运用所学知识

解决实际问题的能力以及团队之间互相协作的能力。② 翻转课堂：教员提前将学习资源比如视频、文献

等发给学生，在课前学生自主学习，然后课堂上教员根据授课内容和提前发放的学习资源组织学生进行

问题讨论、知识拓展等活动。在授课过程中，学生可以将在课前自主学习中遇到的问题先与小组成员讨

论再与教员进行深入的探讨。通过翻转课堂的形式，改变学生被动吸收知识的局面，让学生变为课堂的

主动参与者。③ 案例教学：在授课过程中插入合适的教学案例，便于学生理解并增加课堂的丰富性。比

如在讲解介水传染病时加入伦敦霍乱的案例便于学生理解介水传染病的三个关键信息：病原体、以水为

介质、传染病。在讲解化学性污染中毒性疾病时加入广州贵屿“血铅镇”的案例，突出化学性中毒的危

害。在讲解水质检测时加入长征途中氰化钾中毒案例，突出水质检测的重要性。 

4.3. 优化评价方式 

相较于传统的以期末考试成绩作为评价学生的单一手段，教员将形成性考核和终结性考核相结合，

构建了多元化评价方式。形成性考核包括：1) 回答课堂提问，提高学生的课堂积极性与参与度；2) 小组

讨论表现和报告，在小组讨论环节可以让小组成员之间互评和个人自评，既培养学生团队协作解决问题

的能力又培养学生的自信心和自我反思精神；3) 课前学习资源在课堂上的体现程度，学生课前预先学习

一定的知识，并将这部分知识在课堂上有所体现；4) 小组给水方案的完成情况，通过整节课程的学习，

最终各个学习小组完成既定任务场景下的给水方案，根据方案完成情况和可行性进行评价。上述形成性

考核从多个方面评估学员学习过程，评价维度更加全面立体。终结性考核虽然形式上依然为笔试考试，

但在题目设置上减少识记性知识考察，更加注重综合运用所学知识解决实际问题的能力培养。 

4.4. 加强思政融入 

教员在授课过程中注重课程思政的融入[4]，比如在讲解介水传染病时加入伦敦霍乱的案例，从麻醉

医生约翰斯诺通过大量的病例调查和研究，绘制了霍乱死亡病例分布地图，最终得出了霍乱是介水传播

的这一事实，便于学生理解介水传染病的一个重要特质——以水为介质，同时引导学生要秉持严谨的科

学探究精神。为了便于学生理解化学性污染会对人造成什么样的后果，教员在讲解化学性污染中毒性疾

病时加入广州贵屿“血铅镇”的案例，说明在发展经济的同时也要注意环境保护，否则人类将为此付出

沉重的代价，牢记“绿水青山就是金山银山”。 
通过上述改革措施，学生在掌握基本知识、增强解决给水问题能力和提升综合素质三个方面均有显

著提高。学员评教结果表明，大多数学生认可这种教学模式，认为其提高了自己的学习积极性。同时教

员也认为该模式提升了课堂质量。 
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5. 结语 

通过将 OBE 教学理念应用于《军队卫生学》课程中的军队给水卫生章节教学，并从设计教学目标、

重构教学内容、创新教学方法以及优化评价方式几个方面构建教学改革新方案，为《军队卫生学》其他

章节的教学提供了范式参考。在未来教学过程中需进一步探索 OBE 教育理念在其他课程中的应用，同时

将现代教学手段如虚拟仿真技术[5]、人工智能等融入课堂，进一步创新教学改革，提升课堂教育质量。 
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