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摘  要 

本文通过将全国大学生竞赛等真实案例引入课堂，引导学生围绕实际问题开展课程学习和讨论，激发学

生的学习兴趣与创新意识。教师在教学中解析技术路径与创新逻辑，帮助学生掌握课程核心内容，提升

解决复杂工程问题的能力。这一过程不仅强化了理论与实践的联结，更使学生在真实情境中体悟技术背

后的社会责任与伦理考量，从而实现知识传授与价值引领的深度融合。 
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Abstract 
This paper introduces real cases such as national college student competitions into classrooms, 
guiding students to conduct course learning and discussions around practical problems, and stim-
ulating their learning interest and innovative awareness. In teaching, teachers analyze technical 
paths and innovative logic, helping students grasp the core content of the course and improve their 
ability to solve complex engineering problems. This process not only strengthens the connection 
between theory and practice, but also enables students to understand the social responsibilities 
and ethical considerations behind technology in real scenarios, thereby achieving the in-depth 
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integration of knowledge impartment and value guidance. 
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1. 引言 

目前，针对高校课程思政的相关理论，以及以学科和课程为例开展的实证研究，主要侧重于内涵、

价值和路径等方面[1]。OBE 教育理念以成果为导向，以学生为中心，教师依据学生学习成效重构课程内

容，调整教学方法和策略、提高学生的学习兴趣、提升学生的实践能力、培养学生的职业素养，实现知

识传授、能力培养和价值塑造的统一[2] [3]。PBL 教学模式以问题驱动学生思考，同时精心设计教学环

节，引导学生积极参与，激发学生自主探究的热情，同时融入思政元素，实现知识传授和价值引领的统

一[4] [5]。基于实际案例的教学思路采取实际案例和直观演示相结合的教学方法，借用通俗易懂的问题轻

松接受抽象的理论知识，加深了学生对所学知识与生活应用的紧密联系，激发并保持学生的学习兴趣，

有效培养其思维能力和实践应用能力[6] [7]。 
2021 年国务院办公厅印发的《关于进一步支持大学生创新创业的指导意见》(国办发〔2021〕35 号)，

作为我国深化高等教育实践育人改革的重要政策文件，首次从国家战略层面将“以赛促教、以赛促学、

以赛促创”理念与大学生创新创业大赛深度绑定，为高校人才培养模式创新划定了核心方向。这一政策

并非简单的赛事组织指引，更蕴含着“以竞赛为纽带，打通教育教学全链条”的深层逻辑——通过赛事

对“解决实际问题”的刚性需求，倒逼高校更新教学内容，打破传统课堂“重理论、轻应用”的局限；激

发学生从被动接受知识转向主动探索问题，培养其面对复杂场景的思维能力；推动学术成果从实验室走

向实践场，实现创新价值与社会需求的精准对接。该政策的出台，不仅为高校竞赛育人提供了制度保障，

更催生了“如何将竞赛逻辑融入专业课程教学”的实践命题，为后续“以赛促研、以赛促改”等延伸理念

的落地奠定了坚实的政策基础[8]。 
从大学生竞赛(如全国大学生数学建模竞赛、“互联网+”大学生创新创业大赛等)的核心解题逻辑来

看，其普遍遵循“实际问题具象化–数学建模抽象化–工具方法精准化–结果分析可视化”的闭环路径：

首先从生活、产业或科研场景中提炼真实问题；再通过数学思维将问题转化为连续或离散的数学模型；

随后依赖专业工具方法求解模型，突破手工计算的局限；最终通过数据可视化呈现结果，体现解决方案

的实用性与说服力。这一逻辑恰好与《计算方法》的学科定位高度契合——作为一门以“数值计算为核

心、解决实际问题为目标”的工具性学科[9]，《计算方法》所涵盖的插值算法、数值积分与微分、微分

方程数值解法、优化算法等核心知识，正是竞赛中“工具方法精准化”环节的关键支撑，能够直接为模

型求解提供高效、可靠的技术路径，成为连接“数学模型”与“实际结果”的重要桥梁。 
更为重要的是，竞赛应用场景与《计算方法》“价值塑造、知识传授、能力培养”三位一体的教学目

标形成了天然的契合点：竞赛中对“算法精度”“误差控制”的要求，可融入“科学严谨”的价值引导；

对“复杂问题求解”的实践，能深化学生对课程知识的理解与掌握；对“团队协作、限时突破”的考验，

有助于培养学生的创新思维与抗压能力。因此，挖掘《计算方法》课程中的竞赛应用元素，将竞赛逻辑
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有机融入教学设计，既是对国家“以赛育人”政策的积极响应，也是破解当前专业课程“理论与实践脱

节”、“思政与教学两张皮”等问题的有效路径，对推动课程教学改革、提升人才培养质量具有重要的实

践意义。 
基于此，本文以《计算方法》课程教学实践为研究载体，从大学生竞赛真题及“互联网+”竞赛优秀

项目中提取典型案例，系统梳理插值算法、数值积分、微分方程数值解法、优化算法等核心知识点在竞

赛中的具体应用场景与实施路径；同时，深入解析案例中蕴含的科学精神、家国情怀、职业素养等课程

思政元素，探索“竞赛融入教学、思政嵌入知识”的协同育人模式，为高校工具性学科的教学改革提供

可借鉴的实践方案。 

2. 大学生竞赛经典案例与课程有机融合 

本节将提供具体案例，分别介绍《计算方法》课程中插值算法、数值积分方法、微分方程数值解法

在大学生数学建模竞赛、互联网+等竞赛中的应用，通过真实项目还原问题求解全过程，引导学生在算法

实现中理解数学原理，实现知识传授与价值引领的深度融合。 

2.1. 插值算法的应用 

插值算法常用于图像放大、旋转与配准等关键步骤。例如，全国大学生数学建模竞赛题“无人机遂

行编队飞行中的纯方位无源定位”中，需根据离散时间点的无人机观测角度数据，拟合目标的连续运动

轨迹。 
该例作为插值算法的引入，能有效提升学生的兴趣和对课堂的关注度；接着，通过提问“根据已知

数据，如何拟合目标的连续运动轨迹？”，启发学生对插值问题的思考；结合线性代数的方程组的唯一

解的知识，理解插值问题的本质，并直观感知病态方程组对算法结果的不利影响；然后，通过基函数的

特性导入拉格朗日插值算法，并完成简单数据点的插值；最后，通过展示“龙格现象”，让学生体会到分

段三次埃尔米特插值或三次样条插值在兼顾轨迹平滑性与数据拟合精度中发挥的重要作用。通过该案例

教学，可引导学生体会算法参数设计对实际效果的影响，强化精益求精的工程意识与实事求是的科学态

度。通过复现竞赛真实场景，学生在解决图像重构难题的过程中，不仅掌握了插值算法的核心思想与编

程实现方法，更在问题迭代优化中培养了严谨求实的治学态度与团队协作精神，实现了知识学习、能力

提升与价值塑造的有机统一。 

2.2. 数值积分的应用 

在工程仿真优化竞赛中，数值积分被广泛应用于复杂系统的性能评估与参数调优。全国大学生数学

建模竞赛题“碳中和目标下的区域能源结构优化”中，计算不同能源的碳排放累积量时，碳排放率函数

常为复杂的分段函数，无法直接积分。采用辛普森法可高效计算定积分，得到年度碳排放总量，支撑后

续优化模型构建。学生通过该案例实践，理解数值积分在非线性系统建模中的桥梁作用，掌握从离散数

据到连续评估的转换方法。同时，结合国家“双碳”目标背景，引导学生关注能源结构转型的现实需求，

增强服务国家战略的责任意识，实现专业知识与时代使命的深度融合。通过量化分析可再生能源替代方

案的减排效益，学生在建模过程中深化对绿色发展理念的理解，进一步将数值积分方法的学习上升为推

动可持续发展的责任担当，在算法优化与政策建议的结合中实现专业能力与家国情怀的同步培育。 

2.3. 微分方程数值解法的应用 

微分方程初值问题模型是数学建模竞赛中常见的一类数学模型。在“高教杯”全国大学生数学建模

竞赛题“高温作业专用服装设计”中，需建立热传导微分方程模型，求解温度随时间与空间的变化分布。
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由于解析解难以获取，学生需采用有限差分法进行数值求解，通过网格离散化处理实现对非稳态导热过

程的逼近。该过程引导学生理解数值稳定性条件对计算结果的影响，培养严谨的逻辑思维与问题抽象能

力。在模拟不同材料组合下的隔热性能时，学生不仅掌握微分方程数值解法的技术路径，更在优化服装

结构参数的过程中增强工程实践意识。结合职业安全与人体健康的实际需求，激发学生以人为本的设计

理念与社会责任感，使技术探索与人文关怀深度融合，在科学计算中体现价值引领。 

3. 讨论 

该竞赛案例驱动教学模式面临多重挑战：教师需兼具竞赛指导、跨领域知识与思政融入能力，能力

要求较高；有限学时与案例深度分析、实践研讨的需求存在冲突；案例筛选需平衡课程适配性、学生水

平与时效性，难度较大；学生基础差异也可能导致参与度不均。对策方面，可通过搭建教师培训与合作

平台提升教学能力，整合教学内容并拓展课外学习时间优化学时分配，建立动态更新的案例库解决案例

选择难题，同时实施分层指导兼顾学生差异。模式移植需遵循课程适配、环境适应与学生主体原则，建

议移植前开展课程性质与教学环境调研，结合实际进行本土化调整，逐步推广并根据反馈优化，确保在

不同课程与教学场景中实现知识传授与价值引领的深度融合。 

4. 结论 

通过真实问题驱动的探究式学习，学生在建模过程中逐步构建起从理论到应用的完整认知链条，提

升解决复杂工程问题的综合能力。教师在此过程中扮演引导者与协作者的角色，注重启发思维、鼓励试

错与迭代优化，强化学生自主学习与批判性思考的能力。同时，依托竞赛平台推动跨学科融合与校企协

同育人，拓展学生视野，增强适应未来科技发展的韧性。此类教学实践表明，将数学方法与国家战略、

社会需求紧密结合，不仅能提升人才培养质量，更能培育具有家国情怀、全球视野和创新能力的新时代

卓越工程师。 
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