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摘  要 

当前，学习策略对中学生英语学习产生多方面影响，探究其内涵及使用方法对英语教学具有重大意义。

学习策略包含元认知、认知、交际和情感策略等层面，与学生英语学习能力密切相关。分析学习策略使

用现状及问题，探究其对中学生英语学习的作用机制，具有重要理论和实践意义。本研究采用文献分析

的方法，系统考察中学生英语学习中学习策略的使用及其影响。研究发现，学生学习的主动性、教师教

学的策略、评价体系等都对学生学习策略的使用有一定影响。针对此现状，文章分别从四个层面提出一

系列提高中学生英语学习策略使用的方法。研究结果表明，合理教授学生学习策略，引导学生学会学习，

同时注意防范其负面影响，能够提高中学生英语学习效果。研究结果对改进中学英语教学实践、促进学

生语言能力发展具有一定参考价值。 
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Abstract 
At present, learning strategies have multiple influences on middle school students’ English learning. 
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Delving into their connotations and application methods is of great significance to English teaching. 
Learning strategies encompass aspects such as metacognition, cognition, communication, and emo-
tional strategies, which are closely related to students’ English learning abilities. It is of great theo-
retical and practical significance to analyze the current situation and problems of the use of learning 
strategies and explore their mechanism of action on middle school students’ English learning. This 
study adopts the method of literature analysis to systematically investigate the application and in-
fluence of learning strategies in middle school students’ English learning. Research has found that 
students’ initiative in learning, teachers’ teaching strategies, evaluation systems, etc., all have cer-
tain influences on the use of students’ learning strategies. In response to this situation, this article 
proposes a series of methods to improve the use of English learning strategies by middle school 
students from four aspects. The research results show that the rational use of teaching students 
learning strategies, guiding them to learn how to learn, and at the same time paying attention to 
preventing their negative influences can improve the English learning effect of middle school stu-
dents. The research results have certain reference value for improving the practice of middle school 
English teaching and promoting the development of students’ language ability. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

随着全球化与信息化的深入发展，国际交流与合作日益频繁，英语作为国际通用语言的重要性愈发

凸显。传统的英语教学多侧重于语言知识的灌输和应试技能的操练，难以培养学生真正的语言运用能力

和跨文化交际能力。在此背景下，世界范围内的教育理念正经历从“知识本位”向“素养本位”的深刻转

型。我国 2017 年颁布的《普通高中英语课程标准》和 2022 年发布的《义务教育英语课程标准》[1] (以下

简称“新课标”)正是这一转型的集中体现。新课标的核心变革在于确立了以核心素养为导向的课程目标，

即培养学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力。其中“学习能力”是关键一环，它明确指出学

生需积极运用和主动调适英语学习策略、拓展英语学习渠道、努力提升英语学习效率的意识和能力。这

意味着，教育的重心不再是简单地“教学生知识”，而是“教会学生如何学习”，为其终身学习与发展奠

定基础。乔枫(2014)指出，英语学习策略是英语教学全面目标的五大要素之一，对促进学生的学习效果、

提高学生自主学习能力、培养学生语言理解能力有着极大的推动作用[2]。 

1.2. 研究意义 

在此背景下，开展“中学生英语学习策略的培养”研究具有极其重要的理论价值和实践意义。理论

价值层面，有助于丰富和发展外语学习策略理论在中国中学英语教育情境下的应用，是探索核心素养理

念落地的有效路径。实践意义层面，对学生而言，能够帮助他们掌握科学的学习方法，提高学习效率与

自主学习能力，减轻学习负担，增强学习信心和兴趣，实现从“学会”到“会学”的转变，更好地适应未

来社会的发展。对教师而言，为一线教师提供可操作的教学指导和方法案例，提升其策略教学意识与能

力，促进其专业发展，推动课堂教学模式的真正变革。对教学而言，是推动新课标理念真正落地、破解
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当前教学困境、提升中学英语教育整体质量的关键抓手和突破口。综上所述，在新课标强调核心素养、

倡导学习方式变革的宏观背景下，面对当前中学生英语学习中策略缺失的现实困境，如何系统、有效、

科学地培养学生的学习策略，已成为一个亟待研究和解决的重要课题。本研究正是在这样的时代需求与

现实呼唤中应运而生。 

1.3. 研究现状 

尽管新课标理念先进，但当前的中学英语教学实践仍面临诸多挑战，暴露出与学生学习策略培养之

间的巨大脱节。吴紫微(2019)指出，根据英语新课程标准，教师在教学时应有意识地帮助学生形成适合自

己的学习策略，并学会调整自己的学习策略[3]。然而，在新课标背景下，国内很多初级中学的英语教学

课堂上，教师对学生学习策略的培养和使用的关注程度还不够。学生学习存在被动性与低效性，许多学

生仍停留在被动接受、死记硬背的学习模式中。他们花费大量时间刷题、记单词，但效果不佳，普遍存

在“哑巴英语”、学习兴趣低下、高分低能等问题。其根源在于缺乏科学、高效的学习策略指导，不会管

理自己的学习过程。教师教学的策略意识薄弱，部分教师受传统教学观念和应试压力的影响，自身对学

习策略的理论与实践了解不足。教学中往往无意识地使用了一些策略，但缺乏系统性、显性化的策略培

训，未能将策略培养有机融入日常教学活动，导致“教策略”与“教知识”两张皮。评价体系的滞后性，

虽然新课标强调过程性评价，但现行的主要评价方式，尤其是中考、高考，仍以终结性的知识考查为主。

这导致“考什么就教什么学什么”的功利化倾向，使得需要长期投入才能见效的学习策略培养难以得到

师生足够的重视。张艳阳(2025)指出，中学生普遍存在英语学习策略使用不理想的问题。因此，对于中学

生而言，掌握有效的英语学习策略至关重要，它将为学生的未来学习和职业发展打下坚实的基础[4]。因

此，有必要了解目前高中生英语学习策略的应用现状、问题与成因，以便教师在后续的教学中可以针对

性地提升学生的英语学习能力。 

1.4. 概念界定 

1.4.1. 学习策略 
学习策略(Learning Strategies)是指学习者为了有效学习和使用目标语言而采取的有目的、有意识的行

动、行为、步骤或技巧。它不仅是具体的方法，更包括学习者对学习过程的规划、管理和调控，其根本目

的是提高学习效率和效果，促进自主学习能力的形成。在二语习得和研究领域，学者们从不同角度对其

进行了定义和分类。其中最经典、被引用最广泛的是 Oxford (1990)和 O’Malley & Chamot (1990)的理论框

架。《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》指出，学习策略主要包括元认知策略、认知策略、

交际策略、情感管理策略等。其中，元认知策略有助于学生计划、监控、评价、反思和调整学习过程，提

升自主学习能力；认知策略有助于学生采用适宜的学习方式、方法和技术加工语言信息，提高学习效率；

交际策略有助于学生发起、维持交际，提高交际效果；情感管理策略有助于学生调控学习情绪，保持积

极的学习态度[1]。结合新课标的要求和中学教学实际，本研究所指的“英语学习策略”是：中学生在英

语学习过程中，为促进其语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等核心素养的发展，而有意识地采

用元认知策略、认知策略、情感策略和社交策略的综合体系。其培养重点在于引导学生从被动接受者转

变为主动的、自我调控的、合作式的终身学习者。 

1.4.2. 英语学习 
最早提出英语学习概念的是英国教育学家帕默，他提出：英语学习是一个系统性的过程，涵盖听、

说、读、写四个基本技能的培养。而后美国语言学家克拉申又在二语习得理论中提出：英语学习是有意

识地学习语言知识和规则的过程，区别于自然环境中的语言习得。其提出目的并非是简单区分学习和习
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得，也非意在否定自然习得的重要性。这一理论更多地体现对语言学习过程的理解和对教学方法的指导

意义。现阶段，由于全球化进程加快、信息技术发展、跨文化交流频繁等原因，英语学习比早期提出的

概念增加了跨文化交际能力和数字素养的培养。得益于认知心理学和神经语言学的发展，学界对英语学

习的概念内涵研究更加全面，涵盖元认知策略、学习动机和个体差异等方面。 

1.5. 研究方法 

(一) 文献分析 
笔者在中国知网、百度学术等数据库，以“学习策略”、“英语学习”、“中学生”等为关键词，查

找有关学习策略的使用与英语学习的期刊及硕博论文，选取与本研究密切相关的资料，阅读大量与学习

策略相关的文献，总结国内外学者对学习策略应用现象的研究成果，建立起理论框架。 

2. 中学生英语学习策略使用现状分析 

2.1. 元认知策略 

中学生对元认知策略的使用频率普遍不高。研究表明，多数初中生和高中生在英语学习中运用元认

知策略的水平处于中等或偏低程度。学生们在计划(如制定学习目标)、监控(如察觉理解错误)、评价(如反

思方法有效性)和调节(如调整学习计划)等具体策略上的应用均显不足。例如，在阅读方面，虽然“选择

注意策略”(如有重点地阅读)使用相对较多，但更为重要的计划策略和评价策略则使用较少。这反映了学

生的学习过程可能缺乏足够的前瞻性和反思性。当前中学生英语元认知策略的使用现状是意识初步萌芽，

但系统性、主动性、监控调节能力均有待提高，且存在个体和群体差异。元认知策略的掌握对提升学习

效率和自主学习能力至关重要。 

2.2. 认知策略 

中学生对认知策略的使用呈现出“被动、单一、浅层”的总体特征。他们更倾向于使用那些需要较

低认知努力、与应试直接相关的策略，而对于需要高层次思维活动的策略则使用频率较低。研究表明，

中学生对认知策略的总体使用频率处于中等或中等偏下水平。万娜(2017)指出，大多数学生对于“认知策

略”这一概念没有清晰的意识，他们的策略使用多是无意识的、模仿性的或由教师驱动的，而非主动选

择和运用的结果[5]。且不同类别的认知策略，其使用频率和熟练度存在显著差异。 

2.3. 交际策略 

中学生英语交际策略的使用整体呈现出“意识萌芽、使用被动、能力有限、焦虑明显”的典型特征。

由于缺乏足够的语言知识和自信，他们在真实或模拟的交际情境中常常陷入困境。总体趋势：使用频率

低，回避倾向明显。与认知策略和元认知策略相比，交际策略在中学生中的主动使用频率普遍较低。面

对交际困难时，许多学生的第一反应是回避，即放弃表达、切换话题或保持沉默，而不是积极运用策略

去克服困难。且依赖母语，技巧单一，中学生对各类交际策略的使用很不均衡，高度依赖母语转换等策

略。 

2.4. 情感策略 

中学生英语情感策略的使用整体呈现出“意识普遍薄弱、方式单一被动、支持系统缺失”的显著特

征。面对英语学习中的焦虑、挫折和压力，大多数学生缺乏有效管理情绪的能力，这直接影响了他们的

学习动力和成效。总体趋势：意识匮乏，主动调控不足。情感策略是中学生所有学习策略中最容易被忽

视的一环。绝大多数学生处于“有情绪，无策略”的状态。他们能清晰地感受到压力、焦虑、畏难等负面
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情绪，但很少意识到这些情绪需要并可以通过主动的策略来管理，更倾向于被动承受或依赖外部安抚。

钱兴芹指出(2015)，情感是学习的“油门”和“刹车”，忽视情感策略的培养，再好的认知和元认知策略

也难以高效运转[6]。 

3. 中学生英语学习策略的现存问题 

3.1. 元认知知识缺失 

从上述分析可以看出，许多中学生对“元认知”本身了解有限，缺乏清晰的策略知识。他们可能无

意识地使用了一些策略，但缺乏系统性的认识和主动运用的意识。学生对自身的学习风格、任务要求以

及何种策略在何种情境下有效(即元认知知识)的掌握程度普遍不高，这限制了他们有效运用和调节策略

的能力。学生元认知知识的缺失与教师的教学存在密切关系。谢娟(2015)指出，当前英语教学中，教师对

学生元认知策略的培养和指导仍显不足[7]。指导往往缺乏系统性和持续性，多集中在学期初或考试前后，

或仅在学生出问题时进行零散干预。指导方法较为单一，未能充分考虑到学生个体差异(如认知风格、现

有英语水平)，缺乏个性化的跟踪与指导。徐贤秀(2011)提出，许多教师自身的策略教学意识和能力也有

待提高，未能将策略培养有机融入日常教学活动[8]。 

3.2. 认知策略意识薄弱 

中学生英语认知策略的发展与应用面临的核心矛盾是：新课标对高层次思维能力的要求与现实中机

械、浅层的学习模式之间的巨大差距。策略使用单一化：过度依赖机械复述，忽视深层加工。绝大多数

学生将“学习英语”等同于“背单词、背课文、做习题”。他们最熟悉、最频繁使用的策略是机械重复，

如反复朗读、抄写，而对于需要深度思维的策略，如联想、归纳、总结、推理等，则使用频率极低。记忆

单词靠死记硬背字母顺序；学习语法依赖于刷题而非理解规则体系；阅读文章逐词翻译，不善于抓主旨

和逻辑关系。学生的策略使用多由教师驱动和外力强制，而非根据学习任务和自我需求主动选择。他们

“知其然不知其所以然”，不明白为何使用某种策略，以及何时该换用另一种策略。如老师要求做思维

导图就做，但自己复习时绝不会主动采用；只有被要求时才会去猜测词义，平时遇到生词立即查字典或

放弃。 

3.3. 交际策略回避化 

交际策略核心问题是学生面对真实的交际需求时，有效策略库匮乏，导致沟通意愿和能力双双受挫。

当遇到表达障碍时，学生的第一反应不是想办法克服，而是放弃沟通、切换话题或保持沉默。他们更关

心“不犯错”而非“达意”。如在小组对话中充当“隐形人”；被提问时以“I don’t know”回应；写作

时只用最简单、最保险的词汇和句型，导致语言干瘪。且过分依赖母语，中英混杂成为最常用、最依赖

的“救命稻草”。学生频繁地将中文词汇直接嵌入英语句子中，或求助于同伴或老师的即时翻译。这虽

然暂时解决了沟通问题，但严重阻碍了英语思维的发展和词汇的积极产出。学生缺乏“对话合作”意识，

不懂得如何通过策略性互动来保持交际渠道的畅通。这是实现有效沟通中最薄弱的环节。 

3.4. 情感策略焦虑化 

情感策略使用中的核心问题是学生面对英语学习中的负面情绪时，普遍缺乏有效的识别、管理和调

节能力，导致学习动力受损，甚至形成恶性循环。学生情绪识别与觉察能力缺失，无法清晰识别和命名

自己的情绪状态。他们只能模糊地感到“难受”、“不想学”，但无法准确意识到这是“焦虑”、“挫败

感”还是“厌烦”，更无法分析这些情绪的来源。这是情感策略运用的首要障碍。考试前只会感到“紧
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张”，但说不清是担心准备不足还是害怕考差被批评；对英语的厌学情绪往往被笼统地归因于“我学不

好”，而非具体分析是单词记忆困难还是听力听不懂导致的挫败。面对焦虑，学生最常见的策略是回避，

如拖延、转移注意力到其他科目或娱乐，或被动承受，极少主动采用科学的放松技巧或认知调整策略。

考试焦虑时，只会“干紧张”；口语焦虑时，选择沉默，很少主动使用深呼吸、积极想象等方法来缓解紧

张情绪。学生的情感支持过度依赖外部来源，如朋友安慰、父母鼓励、老师表扬，且这些支持多停留在

“安慰”层面，无法转化为有效的策略行动。自我激励和自我安抚的内在支持系统非常脆弱，如向朋友

倾诉后，情绪得到暂时宣泄，但回到学习情境中困境依旧；渴望老师的表扬，一旦得不到正面反馈，学

习动力迅速下降。 

4. 中学生英语学习策略问题的原因分析 

4.1. 应试教育的导向 

考试内容，尤其是选择题和填空题，更侧重对零散知识点的考查，而非对综合应用能力和思维深度

的考查。这无形中强化了机械记忆和重复练习的价值，削弱了师生对高阶认知策略投入的热情。目前的

主流评价体系(中考、高考)仍侧重于对离散语言知识点和读写技能的考查。这种考试虽然也在改革，但其

题型(如单项选择、完形填空)无形中强化了机械记忆和重复练习的价值。对教师和学生而言，投入时间在

“见效快”的刷题上，比投资于“见效慢”的高阶思维策略训练更具“性价比”。加上“知识本位”的教

学传统，课堂重心长期放在“What to learn”(学什么)而非“How to learn”(怎么学)上。教师的教学目标

是“讲清知识点”，学生的学习目标是“记住知识点”，双方都忽视了学习过程本身的方法论。“唯分数

论”的评价体系：单一的评价标准使学生、家长和教师都将注意力集中在认知成果即分数上，而非学习

者的情感体验。情绪问题常被简单归结为“不努力”、“心态不好”。 

4.2. 教师教学方式的局限 

许多课堂仍是“教师讲、学生记”的模式。教师缺乏对认知策略进行显性化教学的意识，即没有系

统地“教学生如何学习”。策略训练没有融入日常的知识讲解中，不善于进行显性的策略教学即直接讲

解、示范、训练学习策略。他们可能无意识地使用了策略，但无法将其提炼出来系统地传授给学生。 
传统的课堂教学模式或纯粹的语法翻译法课堂，没有为学生创造运用高层次认知策略的需求和场景。

学生只是被动的接收者，没有机会进行分析、综合、评价等思维活动。汪羽彤(2024)指出，教师自身面临

巨大的教学压力，难以关注到每个学生的情感状态。即使关注到了，也常常感到无力，不知如何进行有

效干预[9]。 

4.3. 学生元认知能力的缺失 

学生不善于规划、监控和评估自己的学习过程。他们很少思考“我用的方法有效吗？有没有更好的

方法？”因此很难对低效的策略进行自我调整。具体而言，中学生在英语学习中往往采用机械记忆和大

量练习题的方法，这种策略虽然在短期内能够应对考试，却无法真正提高语言运用能力。如学生倾向于

将英语语法规则与母语进行一对一对应，忽视两种语言在结构和表达方式上的根本差异。这种简单类比

的学习方法导致学生在遇到复杂语言情境时无法灵活应对，容易出现语法错误。学生对英语学习策略的

认知不足，缺乏元认知能力，无法根据自身特点和学习任务选择恰当的学习方法。他们往往依赖教师提

供的固定模式，缺乏主动探索和实践的意识，这种被动学习态度阻碍语言能力的真正提升。 

4.4. 学习负担过重 

深层加工策略，如归纳、总结，在初期需要投入更多时间和精力，效果显现较慢。在繁重的课业压
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力下，学生和教师都倾向于选择“短平快”的机械记忆方式，没有余力去践行那些长远来看更有效但短

期内“耗时”的策略。中学生处于青春期，情绪本身易波动，其大脑前额叶发育尚未完全成熟，生理上就

存在情绪调节的困难。学业压力更是加重了这种负担。长期在强调先天能力的评价体系中，学生容易形

成固定型思维模式，认为能力天注定，努力无用，这种信念会直接导致习得性无助和消极情绪。学习一

门外语意味着要用一个不熟练、不完美的“新的自我”去表达，这本身就会带来挫败感和身份焦虑。学

生脆弱的“语言自我”极易在挫折中受损。 

5. 提高中学生英语学习策略使用的方法 

5.1. 元认知策略层面 

为了帮助学生更好地发展和运用元认知策略，首先，教师可以在教学中使用显性化策略教学，专门

介绍元认知策略是什么、为什么重要、如何用。结合具体学习任务，如一篇阅读、一个写作题目，演示策

略的应用。提升学生的策略意识，将无意识行为转化为有意识、可操控的工具。 
其次，将其融入日常教学活动，设计学习任务时，嵌入策略运用环节。例如，阅读前要求学生制定

阅读计划和目标，阅读中鼓励标记疑问处，阅读后引导学生反思方法。让学生在真实的学习情境中反复

操练和体验策略，避免策略教学与知识教学脱节。并加强计划与反思环节鼓励或要求学生制定周/月学习

计划、建立学习日志，记录学习内容、所用方法、效果及改进想法。定期组织学生分享和讨论他们的学

习经验和困惑。培养学生规划学习和反思评估的习惯，强化元认知体验，促进自我调节。 
最后，提供差异化指导关注不同学生的不同需求。对策略使用薄弱的学生给予更细致的指导和鼓励；

对学有余力的学生，引导他们探索和总结更适合自己的高级策略。满足学生的个性化发展需求，使策略

培养更具针对性和有效性。注重示范和分享，教师自身可示范自己的思维过程和策略运用。还可以邀请

善于学习的学生分享他们如何规划、监控和调整英语学习的经验，为学生提供可观察、可模仿的榜样，

增强运用策略的信心和兴趣。 

5.2. 认知策略层面 

教师应直接讲解、示范各种认知策略是什么、何时用、怎么用。例如，专门教学生如何用思维导图

记单词、如何通过上下文猜词、如何列作文提纲。首先，应将策略训练融入课堂活动：在设计阅读、写

作、听力任务时，明确嵌入策略运用环节。例如，阅读前教学生预测，阅读中教他们根据连接词判断逻

辑关系，阅读后教他们用一句话概括主旨。 
其次，减少机械操练，增加任务型教学：设计需要学生进行分析、综合、创造的真实任务，如项目式

学习、小组报告，使学生为了完成任务而不得不运用组织、精加工等高阶策略。 
最后，引导学生进行反思：通过建立学习日志、定期组织学习方法交流会等形式，引导学生反思自

己策略使用的有效性，分享成功经验，从元认知层面提升策略运用能力。总结来说，教师需对教学理念

进行转变，从“教知识”转向“教如何学知识”，通过显性教学和课堂融入，系统地培养学生的认知策略

能力。 

5.3. 交际策略层面 

首先，应营造安全的课堂氛围：明确告诉学生“犯错是学习的一部分”，鼓励尝试，减轻其心理负

担。将教学重点从“准确性”暂时转移到“沟通的有效性”上。其次，提供语言支持：在黑板上列出“交

际策略工具箱”，包括常用的求助句式和填充词，让学生可以随时参考使用。教师和优秀学生可以示范

如何应对交际困难。在学生完成任务后，给予反馈时不仅要评价语言形式，更要点评其策略使用的有效
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性。最后，引入形成性评价：将“能否有效运用策略维持交际”纳入评价标准之一，引导学生重视策略能

力的发展。 
总结来说，当前中学生英语交际策略的使用现状是“回避为主、母语依赖性强、互动技巧匮乏”。改

变这一现状的核心在于转变教学理念，从追求语言形式的绝对正确，转向鼓励为达成交际目的而进行的

有效尝试，并通过设计任务和显性教学，为学生提供必要的策略工具箱和安全的使用环境。 

5.4. 情感策略层面 

首先，教师要公开承认学习英语会带来焦虑和挫折感，并告诉学生这是完全正常的，从而能极大减

轻学生的心理负担。并创建积极、安全的课堂环境，减少公开批评，强调努力和价值而非单纯比较分数。

鼓励冒险和犯错，将错误重新定义为“学习的宝贵机会”。 
其次，教师应成为情感支持的榜样，分享自己学习新技能时的挫折体验，示范如何积极应对。多用

成长型思维的语言进行鼓励，并让学生通过简单的学习日志记录每天的学习情绪和原因。这能帮助他们

提高情绪觉察力，也是教师了解学情的窗口。 
最后，应加强家校沟通，引导家长关注孩子的学习情感而非仅仅是分数，为孩子提供更健康的情感

支持环境。总结来说，教育者必须将情感关怀和策略教学置于与知识传授同等重要的地位，才能真正培

养出自信自主的终身学习者。 

6. 结论 

学习策略的使用对中学生英语学习的影响持续存在，当前仍面临诸多挑战。本文剖析中学生英语学

习中学习策略使用的现状，识别出元认知、认知、交际和情感策略层面的问题及原因。研究发现，尽管

新课标理念先进，但当前的中学英语教学实践仍面临诸多挑战，暴露出与学生学习策略培养之间的巨大

脱节：学生学习的被动性与低效性、教师教学的策略意识薄弱、评价体系的滞后性等。针对这些问题，

本文分别从四个层面提出了一系列提高中学生英语学习策略使用的方法：使用显性化策略教学、教师直

接讲解及示范、营造安全的课堂氛围、加强家校沟通等。研究结果表明，合理教授学生学习策略，引导

学生学会学习，同时注意防范其负面影响，能够有效促进中学生英语学习，并培养符合新课标要求的终

身学习者。 

参考文献 
[1] 中华人民共和国教育部. 普通高中英语课程标准(2020 年修订版) [M]. 北京: 人民教育出版社, 2020.  

[2] 乔枫. 新课标背景下的高中学生英语学习策略[J]. 科技风, 2014(19): 184.  

[3] 吴紫微. 新课标背景下初中生英语学习策略应用情况的调查研究[D]: [硕士学位论文]. 锦州: 渤海大学, 2019.  

[4] 张艳阳. 高中生英语学习策略应用状况的调查研究[D]: [硕士学位论文]. 长春: 吉林外国语大学, 2025.  

[5] 万娜. 新课程标准下高中英语有效教学策略的研究[J]. 考试周刊, 2017(61): 66-67.  

[6] 钱兴芹. 新课标背景下的高中学生英语学习策略[J]. 校园英语, 2015(28): 187.  

[7] 谢娟. 基于新课标下的初中英语学习策略分析[J]. 校园英语, 2015(23): 168.  

[8] 徐贤秀. 新课标理念下中学生英语学习策略的培养[J]. 考试与评价, 2011(9): 20.  

[9] 汪羽彤, 尚建国. 新课标背景下初中生英语学习策略调查研究[J]. 江苏外语教学研究, 2024(3): 93-97.  

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15122441

	新课标背景下中学生英语学习策略的培养
	摘  要
	关键词
	The Cultivation of English Learning Strategies for Middle School Students under the Background of the New Curriculum Standards
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	1.1. 研究背景
	1.2. 研究意义
	1.3. 研究现状
	1.4. 概念界定
	1.4.1. 学习策略
	1.4.2. 英语学习

	1.5. 研究方法

	2. 中学生英语学习策略使用现状分析
	2.1. 元认知策略
	2.2. 认知策略
	2.3. 交际策略
	2.4. 情感策略

	3. 中学生英语学习策略的现存问题
	3.1. 元认知知识缺失
	3.2. 认知策略意识薄弱
	3.3. 交际策略回避化
	3.4. 情感策略焦虑化

	4. 中学生英语学习策略问题的原因分析
	4.1. 应试教育的导向
	4.2. 教师教学方式的局限
	4.3. 学生元认知能力的缺失
	4.4. 学习负担过重

	5. 提高中学生英语学习策略使用的方法
	5.1. 元认知策略层面
	5.2. 认知策略层面
	5.3. 交际策略层面
	5.4. 情感策略层面

	6. 结论
	参考文献

