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摘  要 

针对军事教育的智慧化、精准化需求，结合军队院校课程改革中“保密制约与实效提升”的核心矛盾，

本研究以军校本科《爆炸物探测与处置》课程为试点，依托微助教平台开展系统性改革。改革围绕动态

资源库建设、教学内容重构、“课前–课中–课后”一体化模式创新、数据驱动评价四大维度，在合规

范围内突破智慧教学瓶颈。实践表明，该改革模式充分激活了平台的互动与数据分析功能，其中“天天

快答”等游戏化机制显著提升了学员课堂参与度、竞争意识与学习动机；动态资源库有效保障了教学内

容的先进性与实战性；基于学习数据的过程性评价体系大幅提升了教学评估的客观性与全面性。本研究

可为军队院校任职课程的智慧教学转型提供可复制、可推广的实践范式与理论参考。 
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Abstract 
In response to the demand for intelligence and precision in military education, combined with the 
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core contradiction of “confidentiality constraints and effectiveness improvement” in the curricu-
lum reform of military academies, this study takes the undergraduate course “Explosive Detec-
tion and Disposal” in military academies as a pilot and relies on the micro teaching assistant plat-
form to carry out systematic reform. The reform revolves around four dimensions: the construc-
tion of dynamic resource libraries, the reconstruction of teaching content, the innovation of the 
integrated model of “pre-class - in-class - post-class”, and data-driven evaluation, in order to 
break through the bottleneck of smart teaching within the scope of compliance. Practice has 
shown that this reform model fully activates the platform’s interactive and data analysis functions, 
among which gamified mechanisms such as “Everyday Quick Answer” significantly enhance stu-
dents’ classroom participation, competitiveness, and learning motivation; dynamic resource da-
tabase effectively guarantees the progressiveness and practicality of teaching content; the pro-
cess evaluation system based on learning data has significantly improved the objectivity and com-
prehensiveness of teaching evaluation. This study can provide replicable and promotable practi-
cal paradigms and theoretical references for the transformation of intelligent teaching in military 
academy courses. 
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1. 引言 

当前，战争形态加速演进，军事科技与作战样式迭代升级，部队对军事人才的实战能力、创新素养

提出更高要求。军队院校已启动智慧教学探索，多数课程引入线上资源平台、互动工具，实现电子教案

推送、线上测验等基础功能，初步呈现智慧化特征[1]-[4]。但受军事非公开属性制约，改革仍存“放不开、

不敢闯”困境，未形成体系化突破，《爆炸物探测与处置》等内部任职类课程的突出问题表现为：(1) 教
学模式智慧化程度不高。虽有线上工具，但多停留在“打卡签到、简单答题”浅层应用；战术推演、案

例研讨等核心环节仍依赖线下单向讲授，“00 后”学员参与热情不足，课堂互动深度欠缺。(2) 教学内

容更新滞后实战。课程涉及的爆炸物应用、处置战术迭代极快(如俄乌冲突中新型简易爆炸装置应用)，但

受保密审查流程长、外部前沿资料难合规引入影响，电子资源库更新滞后，教学内容与部队需求存在“时

差”。(3) 教学评价数据应用不足。虽采集部分线上学习数据，但未形成综合评价体系；内部考核内容无

法线上化，仍以期末“一考定乾坤”为主，学员协作能力、岗位适配性等素养缺乏数据支撑，评价片面

性突出。因此，急需探索利用智慧化平台开展教学改革的新路径。而微助教平台依托微信生态，具备轻

量化操作、分级权限管理、数据本地存储优势，可在合规范围内实现资源动态更新、互动深化与数据追

踪[5]，为破解“保密与智慧化”矛盾提供理想载体。 
本研究旨在构建“保密安全与智慧实效兼顾”的教学新范式，核心目标为通过微助教深度应用，提

升教学互动性、内容实战性与评价精准性，实现学员学习成效与岗位能力双提升。改革聚焦四大核心内

容：(1) 构建“内部资源线下管控、公开资源线上更新”的动态资源库；(2) 拆分教学模块，实现保密战

术与公开技术的协同教学；(3) 创新“课前线上预习–课中线下实操–课后线上巩固”一体化模式；(4) 
建立“平台数据 + 线下考核”的全过程评价体系。 
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2. 课程改革理论基础与总体设计 

2.1. 理论基础 

本次教学改革的设计遵循了现代教育理论，主要以建构主义学习理论、行为主义学习理论和认知负

荷理论为指导。 
建构主义学习理论：该理论认为，学习是学习者在与环境互动过程中主动建构知识意义的过程[6]-[7]。

本改革利用微助教平台创设了丰富的互动情境，如课前自主探索、课中协作讨论、课后互评作业等，引

导学员从被动知识接收者转变为主动的意义建构者。 
行为主义学习理论：斯金纳的操作性条件反射理论指出，及时的正向强化能够有效塑造和维持行为

[8] [9]。微助教的“天天快答”功能正是该理论的绝佳应用。通过积分、排名、音效等即时反馈元素学员

的正确回答和快速反应得到即时强化，激发了其好胜心和持续参与的热情，将枯燥的知识点记忆转化为

富有挑战性的游戏体验。 
认知负荷理论[10]：该理论指导我们优化教学信息的呈现方式，以降低学习者与学习内容无关的“外

在认知负荷”。本改革通过将复杂的教学内容分解为微视频、图文案例、知识点清单等“微资源”，并

结构化地存储在资源库中，便于学员根据自身节奏进行学习和复习，从而将更多的认知资源用于知识的

理解和内化。 

2.2. 总体设计 

本次课程改革采用“一体两翼三阶段”框架。“一体”即以微助教平台为核心载体，将公开资源分发、

课前预习管理、课中互动组织、课后作业提交、学习数据采集等环节统一整合于微助教平台，形成“教学–

反馈–优化”的闭环管理，同时通过平台分级权限设置，确保内部信息不泄露，实现智慧化与安全性的统一。

“两翼”即以分级资源库与数据评价体系为支撑。“分级资源库”作为内容供给翼，通过“保密/公开”分

类管理，保障教学内容的实战性与安全性；“数据评价体系”作为质量调控翼，依托平台采集的学习行为数

据，实现教学效果的精准评估与动态优化，两者协同支撑智慧教学的有效运行。“三阶段”即贯穿“课前–

课中–课后”的全流程教学。课前聚焦精准预习，通过平台推送公开资源与前置思考题，提前激活学员知识

储备；课中聚焦深度互动，线下讲授保密内容与线上开展游戏化互动结合，强化知识理解与战术应用；课

后聚焦闭环巩固，通过平台提交作业、互评反馈、错题复习，深化知识内化，形成全周期学习链条。 

3. 改革实践路径 

3.1. 构建分级动态化课程资源库 

课程资源是教学实施的基础，本研究依托微助教平台，构建“分级分类、动态迭代”的资源库体系。

一是资源分级分类管理，按照“保密程度”将资源分为内部资源和公开资源。内部资源(如部队内部爆炸物

处置流程、核心装备技术参数等)通过线下纸质材料、封闭教室投影讲授，不进入微助教平台；公开资源涵

盖基础教学资源(课件习题)、公开实战案例资源、前沿技术资源，全部上传至微助教平台，支持学员随时查

看学习。二是建立资源协同迭代机制，成立由 4 名教师组成的课程资源建设小组，每位教师负责 1~2 个教

学模块的资源更新。平台自动记录每类资源的使用数据，包括点击量、观看时长等，这些数据为资源的优

化迭代提供依据，确保公开资源始终与前沿技术、实战需求同步。三是追溯资源学习数据。平台自动留存

各期班资源学习记录，支持纵向对比分析。例如对比 2021 级与 2022 级学员对“爆炸物探测设备操作”习

题的作答数据，发现 2022 级学员平均正确率(85%)较 2022 级(72%)提升 13%，结合资源更新记录(2022 级

新增设备操作微视频)，可验证资源优化对教学效果的促进作用，为后续资源建设提供方向。 
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3.2. 创新“课前–课中–课后”一体化教学模式 

依托微助教平台，打破传统教学的时空限制，构建“课前预习–课中互动–课后巩固”的全流程教

学模式，实现“公开内容线上化、保密内容线下化”的协同教学。(1) 课前通过微助教向学员推送“预习

任务包”，包含 10~15 分钟的微课视频、3~5 条关键知识点清单、3~5 道前置性思考题。平台实时记录学

员的预习数据，包括视频观看完成率、观看时长、习题作答正确率，教师通过平台“数据看板”可直观

掌握班级预习情况。若某知识点的预习测验正确率低于 70%，则在课堂教学中重点强化该模块讲解，调

整教学节奏，实现以学定教，避免无的放矢。(2) 课中强调双线融合的深度互动，教学采用“线下保密讲

授 + 线上公开互动”的双线模式。线下核心讲授聚焦保密内容，通过实物演示、战术沙盘推演，讲解爆

炸物处置的战术规范、安全注意事项等核心知识，确保保密内容不泄露；线上游戏化互动，在知识点讲

解间歇或课堂小结环节，依托微助教发起“天天快答”挑战，题目为单选或判断题，内容涵盖刚讲解的

公开核心概念或战术原则。学员通过微信小程序实时抢答，大屏幕同步显示积分排行榜，排名前 10%的

学员获得“处置能手”电子徽章。例如在“爆炸物处置流程”知识点讲解后，发起 10 道快答题，学员参

与率达 100%，平均答题时间 18 秒，正确率 88%，有效提升了课堂专注力与知识记忆效率；此外，还结

合“随机点名”、“匿名投票”等功能，确保课堂始终保持高强度互动氛围。(3) 课后闭环式的巩固拓展，

聚焦知识内化与能力提升，通过微助教平台构建“作业提交–评价反馈–复习强化”的闭环。作业提交：

学员需在 48 小时内通过平台提交作业，形式包括文档、图片、视频，兼顾理论应用与实践。评价反馈：

教师在线批阅作业并给出个性化评语，同时开启“生生互评”功能，学员按“准确性(40%)、逻辑性(30%)、
实用性(30%)”三个维度对同伴作业打分，既减轻教师批改压力，又锻炼学员的批判性思维。复习强化：

教师一键开启习题“复习模式”，平台自动筛选学员的错题并生成“个人错题集”，学员可针对薄弱知

识点反复练习，同时推送相关微课视频与案例资料，实现“哪里不会补哪里”。 

3.3. 实施数据驱动的全过程教学评价 

该课程总成绩按照终结性考核(50%) + 形成性考核(50%)组成，而以往的形成性考核多由教员主观打

分，缺乏信服度。因此，本次改革依托微助教建立多维度评价体系(见表 1)，80%数据由平台自动采集，

减少主观偏差，全面衡量学员能力。 
 
Table 1. Multi-dimensional evaluation system for formative assessment based on micro-teaching assistants 
表 1. 基于微助教的形成性考核多维评价体系 

评价维度 权重 具体指标 数据来源 

课前学习表现 20% 
1) 预习资源查看率(5%) 
2) 预习测验准确率(10%) 
3) 问题提交质量(5%) 

微助教平台后台统计 

课中互动参与 30% 
1)“天天快答”平均得分(15%) 
2) 随机点答表现(10%) 
3) 课堂讨论贡献度(5%) 

微助教平台实时数据 

课后任务完成 30% 
1) 作业提交及时率(5%) 
2) 作业质量得分(15%) 
3) 同伴互评参与度与质量(10%) 

微助教平台作业模块 

线下实操成绩 20% 1) 平时实操记录(10%) 
2) 线下实操考核(10%) 传统考核 
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3.4. 教学改革成效分析 

3.4.1. 研究设计 
为评估改革成效，选取 2021 级和 2022 级的同一专业学员作为研究对象，两个年级学员的期班人数、

入学基础、军事素养、前期课程成绩等无显著差异，具备对照价值。传统班为 2021 级，42 人，采用传统

教学模式(线下单向讲授 + 期末闭卷考试 + 线下实操考核)；实验班为 2022 级，43 人，实施基于微助教

平台的智慧教学改革。 

3.4.2. 具体成效 
(1) 学习投入度显著提升。依托微助教平台数据与课堂观察记录，实验班学员的学习投入度指标均显

著优于传统班，具体如表 2 所示。 
 
Table 2. Statistics of learning engagement 
表 2. 学习投入度统计 

指标 传统班 实验班 差异分析 

课前预习完成率 约 45% (抽查) 95.8% 
实验班预习完成率是传统班的 2.1 倍，平台的任务追

踪与数据可视化功能有效提升预习主动性 

课堂主动提问/回答次数

(人均/学期) 1.2 次 7.6 次 实验班人均互动次数是传统班的 6.3 倍，游戏化互动

与随机点名机制激发参与热情 

“天天快答”平均参与率 - 98.2% 
高参与率表明游戏化机制契合学员学习习惯，有效提

升课堂专注力 

课后作业平均提交及时率 85.1% 99.5% 
实验班作业及时率提升 14.4%，平台的作业提醒与进

度显示功能强化任务完成意识 

 
访谈中，实验班学员反馈“天天快答的排名机制让其上课不敢走神，为了争取处置能手徽章，课前

会主动反复看微课视频”“老师能看到预习记录，不想拖班级后腿，所以每次都会认真完成思考题”，

进一步验证了改革对学习投入度的促进作用。 
(2) 学习成效明显提高。期末最终成绩结果显示，实验班的期末综合平均分(89.5 分)较传统班(83.2 分)

提升 6.3 分，差异具有统计学意义。此外，对实验班“天天快答”平均得分与期末综合成绩进行相关性分

析，发现两者呈显著正相关，表明高频次的即时检测与反馈有效促进了知识的巩固与应用，切实提升了

学习成效。 
(3) 学习动机明显增强：采用改编版的“学习动机量表(MSLQ)”对两班学员进行问卷调查，结果显

示实验班在核心维度的得分均显著高于传统班，如图 1 所示。 

5. 结论 

通过基于微助教平台的《爆炸物探测与处置》课程智慧教学改革与实践，可以得出以下结论： 
(1) 微助教平台为保密课程智慧化提供安全可行载体。依托其分级权限管理、数据本地存储功能，可

在合规范围内实现公开内容的线上化教学，有效破解“保密制约与智慧化需求”的矛盾，为军事任职课

程的深度智慧改革提供技术支撑。 
(2) “游戏化互动 + 数据驱动评价”是提升教学实效的核心路径。“天天快答”等游戏化机制显著

激发学员学习主动性，全过程评价体系则实现对综合能力的全面衡量，两者协同作用，使教学从“经验

驱动”转向“数据驱动”，大幅提升教学精准性与实效性。 
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Figure 1. Results of the learning motivation scale 
图 1. 学习动机量表结果 

 
(3) “分级资源库 + 一体化模式”实现实战与教学的高效衔接。分级资源库缩短公开内容更新周期，

一体化教学模式强化“课前–课中–课后”的学习闭环，有效解决教学内容与实战脱节、学习效率偏低

的问题，为学员岗位能力生成提供保障。 
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