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摘  要 

基于布尔迪厄的场域理论来探索新高考改革背景下县域高中“塌陷”现象——县中教学物质资本匮乏、

教学质量下滑及师生资源流失，三者形成两两互构的恶性循环，在新高考改革背景下，县中“塌陷”重

新表现出新的境况，即教学观念、教学资源与教学质量。但是，“打铁还需自身硬”，县域高中需要依

靠其自主性、主动性，革新教育观念、促进育人方式转化；借助智能教育平台，吸纳多方支持；建立高

质量教师队伍，保证县中教育教学稳定来解决县中“塌陷”现象，以期实现县域高中教育“塌陷”现象

突围，促进县中高质量发展。 
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Abstract 
Exploring the “collapse” phenomenon of county high schools in the context of the new college en-
trance examination reform based on Bourdieu’s field theory—under the new college entrance ex-
amination reform, the “collapse” of county high schools manifests in a vicious cycle where the lack 
of material capital in teaching, declining educational quality, and the loss of teacher and student 
resources mutually reinforce one another. This phenomenon has taken on new dimensions, partic-
ularly in terms of teaching philosophies, educational resources, and teaching quality. However, “to 
forge iron, one must be strong oneself”. County high schools must rely on their autonomy and initi-
ative to innovate educational concepts and transform teaching methods. By leveraging smart edu-
cation platforms to attract multi-stakeholder support and building a high-quality teaching work-
force, they can stabilize educational standards and address the “collapse” phenomenon. This ap-
proach aims to break through the challenges and promote the high-quality development of county 
high schools. 
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1. 引言 

如何实现教育公平？一直是值得我国关注的焦点话题，且渗透在各级各类的教育体系中。国务院印

发《关于深化考试招生制度改革的实施意见》(2014 年)标志新高考改革正式启动，在此之后我国陆续发

布政策，充分体现要从顶层设计出发保障教育公平[1]。《中国教育现代化 2035》(2019 年)要求完善高考

制度，保障农村和边远地区学生接受优质高等教育的机会[2]。《新时代基础教育强师计划》(2022 年)实
施“优师计划”等措施，努力推动城乡师资均衡，从源头保障学生教育质量以及《关于构建优质均衡的

基本公共教育服务体系的意见》(2023 年)强调要利用数字化手段向农村地区输送优质教育资源[3]，以教

育资源均衡实现教育公平。一言以蔽之，以制度设计、资源分配为抓手，系统性回应城乡教育公平问题，

并努力通过资源均衡缩小起点差距成为一系列政策价值旨归。 
然而，以赋予学生更多自主选择权为初衷的新高考改革，无形中导致县域高中(以下简称“县中”)“塌

陷”现象。已有研究表明，县中“塌陷”主要在于师生资源的流失、教学质量的下降。那么，究竟是什么

原因导致县中“塌陷”现象浮现？我们如何解决县中存在的“塌陷”现象？鉴于此，本文尝试基于社会

学家布尔迪厄提出的场域理论视域下，对县中“塌陷”现象的形成进行深入分析，并尝试提出纾解之策，

以期促进高考这一考试评价制度得到高质量发展，实现学生在基础教育阶段的结果公平。 

2. 新高考改革背景下县中“塌陷”的多维困境 

2.1. “塌陷”的涵义 

“塌陷”的原意是指地面、建筑物或其他物体因支撑力不足或结构破坏而向下沉陷或倒塌的现象，

后引申为事物(如计划、制度等)因基础不牢或内部问题而崩溃或失效。而县中“塌陷”则是指县域高中因
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基础设施、师生资源等问题而出现的教育质量下降等现象，具体表现为县中教学物质资本匮乏、教学质

量下滑及师生资源流失，三者形成两两互构的恶性循环，是遏制县中教育发展的重要因素。 
2014 年，新高考改革的正式启动，给县中教育教学“塌陷”带来了新的境况。强调学生成长应打破

“分数”壁垒，实现“育分”到“育人”的过渡；自主选择权的交接极大发挥了学生的主体性，多种科目

的选择以及教学方式转型又给县中教育资源提出新的挑战；在“量”的基础上对“质”的要求提出，分数

不再是衡量学生的唯一标准，高阶思维的培养愈发重要，县中如何提高自身的教学质量成为新的考量。

一言以蔽之，新高考改革新生县中“塌陷”现象，即教学观念、教学资源与教学质量三个维度，是我们更

需进一步努力的指标。 

2.2. 新高考改革背景下县中“塌陷”的表现 

高考是“寒门子弟”改变命运，实现代际向上流动的重要途径，我国人口的 49.03%来自县级及以下

城镇和农村地区，大部分农村人口和弱势群体的子女主要通过县中获得入学顶尖的机会[4]。由此，县中

在推进教育优质均衡发展和乡村振兴战略中肩负重要使命，然而县中与市中虽同在教育场域中，因资本

等匮乏[5]，导致其在教育场域中始终处于劣势位置，“塌陷”现象值得我们深度关注。 
1) 县中教学观念陈旧“固态化” 
县中教学观念与现代教学理念失配，呈现“固态化”。新高考改革以人的发展为旨趣，引进“核心素

养”“创新能力”“批判性思维”等新型考核指标，变“单一选拔标准”为“多元评价标准”，旨在打破

传统教育壁垒，希冀实现“育分”到“育人”的转向。然而，惯于“题海战术”的县中教育培育出的“小

镇做题家”，其根本还是停留在“育分”环节，与改革新要求存在一定的差距。相较于城中学生的家庭条

件，县中的条件会相对薄弱，“高考改变命运”的思想根植，县中更难以转变相应的角色。而从教师角度

出发，教师教学观念无法及时转化，难以采用多样化的教学方式，采用多样化的教学资源，进行教学育

人活动。鉴于此，县中教学观念固化，很难保证新高考改革政策顶层设计在教学实践中得到落实。 
2) 县中教学资源匮乏“常态化” 
县中教学资源远不及城市高中，其资源匮乏渐显“常态化”。基础教育发展中，教学资源作为推动

发展的核心要素，贯穿于整个教育教学中，由此县中与城中教育质量是否均衡、教育是否有序受教学资

源的配置程度影响。基于历时性和共时性，城县教学资源呈现较大差距。就历时性来看，城县教育资源

发展不同步，时间差距明显，例如同种教学设备，县中比城市高中延后 3~5 年才能使用上以完善硬件配

备，类似的“时间差”直接导致县域教育现代化进程滞后。就共时性来看，县中教学资源在更新速度和

完备率等方面远远落后于城区，无法企及城区优渥的迭代条件。此外，受地理空间因素影响，城中由于

地理优势十分便捷更易获得政策与制度的倾斜，如专项督导等，能够有效补给城中教学资源的缺陷，而

县中往往被忽视，但这种巨大的资源差距似乎已是人们的共识，呈现“常态化”。 
3) 县中教学质量下降“液态化” 
县中教学质量与城中教学质量不平衡，呈现“液态化”。县中教学质量日益低下其最主要原因缺乏

一批稳定优秀的教师团队。教师稳定性受内外两层因素的影响，外在于政策影响，教师获取职称资格必

须满足支教条件，以及政府定向培养以本科学费全免来换取六年的工作时长等，教师要么将县中作为升

职的踏板，要么只为履行合约义务。其“到点就走”也受到资源条件内在因素影响，县中资源孱弱以及

未给予教师能力发展相应的重视，导致有能力的教师无法施展自己的才能，新手教师的积极性未得到发

展，成熟教师安于现状且积极性较低。因此，形成了教师流向的两种极端，为实现更好发展的教师选择

“跳槽”，留于县中的教师往往会受同仁“惰性”的影响而被“同化”。作为保障学校教学质量的师资流

失，进而也难以维持生源的稳定，教学质量趋向“下坡”，纷纷呈现“液态化”流动。 
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3. 基于场域理论的县域高中“塌陷”现象成因分析 

布尔迪厄将场域应用于各个领域，包括科学、宗教、法律等，教育领域也不例外，先将县中“塌陷”

现象置于高中教育场域，高中教育是教育场域的一个子场域，教育场域则是社会场域的子场域，以场域

理论分析县中“塌陷”现象，存在一定合理性。县中教学观念、教学资源以及教学质量的问题，置于场域

理论中，存在与场域、资本以及惯习三大因素的直接联系。由此可见，场域理论可以为探析县中“塌陷”

的形成根源提供一个新的视角，改变其现状具有一定的积极作用。 

3.1. 惯习固化：教学观念陈旧 

县中教育的结构性塌陷不仅映射出场域结构中多元资本配置的制度性失衡，更根植于行动者群体认

知图式的自我固化过程，并受到行政主体治理惯习、教育机构管理以及教学实践者思想观念等多因素制

约作用。 
第一，“应试导向”管理模式导致教育政策执行过程中产生显著的固化现象。一方面，从教育资源

供给维度审视，县中在完成基础性资源配置达标任务后，呈现出明显“建而不用”的“技术悬浮”现象，

教学软硬件设备的升级只是一种应景性的装点门面的形式存在，重复性、机械灌输式的教育仍充斥整个

教学过程[6]，存在“表面遵从”的行为范式。另一方面，在教学组织形式变革层面，为适应改革的走班

制遭遇县域教育生态的适配性困境。“走班制”教学组织形式一经实施，学校管理形式实施的路径革新，

在保障教学质量、县中物理空间数额不足的基础上如何进行弹性化的教学亟需教育学界的再思考。在“应

试导向”的管理模式和适配性难题的双重桎梏下，无法保证学生个性化发展。 
第二，教师专业能力发展是影响教育改革落实，提高教学质量的关键因素。一方面县域教师群体受

传统教学经验影响，导致教学与新高考目标脱节。新中国成立初期，赫尔巴特“旧三中心”思想的广泛

传播，都成为我国教学仍以教师传授知识为主流的制约因素[7]，这导致教师过分关注知识传授，而忽视

了自身的专业发展。另一方面，教师行为改变不仅依赖于内部动机，同样也受到外部环境的制约作用。

学校缺乏给予教师相应的激励机制，教师研究氛围的缺失，以致教师现有的认知经验不能胜任当前教育

改革对教师的新要求。再加上同仁教育教学懈怠及积极性萎靡，致使影响教师专业发展是教师自身观念

固化还是“同流合污”，这一点教师可能也无法准确地分辨[8]。教师要么适应消极现状留在县中，要么

流向更高层实现自身发展。 

3.2. 资本匮乏：资源分配困境 

行动者通过长期劳动与实践积累获得经济资本、社会资本、文化资本及符号资本在内的四种资本，

而资本的数量和结构则决定了行动者所处场域的位置。一言以蔽之，县中相对于市中在高中教育场域中

话语权低，以上四种资本匮乏，始终处于边缘地位。 
1) 县中经济资本薄弱 
选课模式的实质就是课程自主选择权的下放，使固定的班级授课转变为走班制的范式，重构了教学

组织形式。这种组织形式的创新在理论上实现了文理边界消弭与个性化学习路径建构，学生可以根据兴

趣与需求跨越文理科的界限进行恰当自我选择，希冀实现更优的成长与发展[9]。但是，基于布尔迪厄所

述的资本匮乏与制度弹性缺失的双重压迫下，县中基础设施不足、师资结构失衡、物理空间狭窄等使得

选课走班的初衷无法实现，导致制度悬浮，由此改革实践无法在县中教育场域展开。县中教育发展规模

和教学质量由于设施不足、师资不齐、空间有限等局限性被制约了其发展的方向，使其难以在高中竞争

场域中保持优势。 
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2) 县中文化资本竞争 
生源、师资是县中在高中场域参与文化竞争的两大要素。学校是以生源为办学基础，并以师资队伍

决定学校兴亡[10]。基于布尔迪厄文化资本理论，家庭代际传递所形塑的知识结构、技能储备及文化惯习，

构成了生源竞争中的制度化文化资本。且师资作为具身化文化资本载体，其学历结构、教学效能及教育

理念直接决定学校教育质量。县中受限于财政投入强度，面临师资存续的双重困境：新手教师因资源匮

乏产生职业发展理性选择；进阶教师则普遍采取过渡性职业规划策略，将县域教职作为获取职称资格后

向城市流动的跳板。鉴于此，县中很难形成稳定的教师队伍，师资薄弱会进一步加剧生源流失，双重影

响之下县中难以保证应试竞争或素质教育中的优势。最后，在传统场域中，教师惯习植根于应试教育范

式，其滞后性在新高考改革后导致教师专业身份危机及惯习与新规则的矛盾冲突，使得惯习再生产的路

径受阻，教师质量堪忧。 
3) 县中社会资本断裂 
布尔迪厄看来，社会资本是指“某个个体或是群体，凭借拥有一个比较稳定、又在一定程度上制度

化的相互交往、彼此熟识的关系网，总而积累起来的资源的综合”[11]。一方面，在教育场域的空间分化

格局中，城市高中通过制度性优势积累与隐性资源配置构建起多维资本再生产体系。例如，依托政策倾

斜聚焦优质资源，通过师范院校协同培养机制构建精英教育网络等。相较而言，县中因社会资本断裂陷

入资源流失的恶性循环——教师流失、生源骤降。另一方面，县域家庭虽可借助社会资本，努力弥补家

庭经济、文化资本的不足[12]。但以“知识改变命运”为真理，视教育为子女跳出“农门”的唯一跳板，

调动着家庭内部所有资源[13]，借助高学历、见识广的亲戚，千方百计地通过社会资本将子女转至城市学

校，剥夺县中的资源，严重破坏县中的教育生态。 
4) 县中象征资本式微 
县中教育系统长期依托高强度人力资本投入与封闭式题海战术训练，将个体时间资本极致压缩为应

试能力的生产模式，在传统高考制度下创造了县域中学升学率极佳的“神话”，然而，新高考改革下多

元评价体系的引入，重构了场域的价值标准，使得单纯以升学率为核心的象征资本失去其原有的兑换价

值，在新高考改革的制度性冲击下面临双重解构[14]。其一，学生能力发展在以开放式命题和跨学科素养

为导向的评价体系重构下形成赤字，“高分”无法满足当下教育改革需求；其二，资本禀赋约束导致教

学供给侧难以响应多样化选科的需求，“政史地/物化生”仍是县中教育的绝佳选择，既能满足教师适配

又能使教室充裕。并且经济资本匮乏制约教育数字化转型，社会资本断裂加剧优质师资向地市级高中的

制度性流动，最终导致其象征资本发生系统性贬值，引发教育权威认同度下降与生源质量恶化的“马太

效应”。 
综上所述，县中“塌陷现象”不仅仅局限于一种资本限制，而是四种资本的“链条式效应”共同制约

县中动力发展。 

3.3. 场域失衡：教学质量危机 

新高考改革作为我国基础教育综合改革的政策实践，催生出选科走班教学组织形式和多元录取机制

等新型制度范式。选科走班制度作为教学组织形式重构的主要表现形式，努力实现学生个性化学习需求

与学校教育资源配置的动态平衡，进而达成促进个体全面发展和提升学校教育质量的双重政策目标[15]。
三位一体招生评价体系的录取方式通过统一高考成绩、学业水平测试和综合素质评价，试图构建多维度

的教育评价框架，虽然仍存在一定的缺陷，但也在努力地追求平衡。 
新高考改革实质是对传统教育场域规则的范式重构，主要通过引入“核心素养”“批判思维”“创新

能力”等新型考核指标，而这些新型文化资本的介入打破了以分数为单一选拔标准的场域惯习，形成了
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从“育分”到“育人”的价值转向[16]。但布尔迪厄的场域理论揭示，县中因经济资本、文化资本和社会

资本的复合性匮乏，引发象征资本式微，是难以完成新型文化资本的再生产，导致县中教育场域中的边

缘化。县中面临着资源配置的梯度差异，难以完成更高的育人责任和更高的育人质量要求，而教师专业

发展支持系统缺位也引发教学高质量可持续发展危机，县中教育场域层层壁垒下产生严重的结构性失衡。 
布尔迪厄在《实践理论大纲》中指出，惯习将空间关系内化为持久性倾向系统，形塑着场域中的资

本分配格局。在制度化的场域运作中，市中借助其地理优势可不断持续生产教育场域特有的“空间惯习”。

例如，政府部门对市中的日常巡视等制度化实践，既是对“空间惯习”的遵循，也使得符号权力强化了

这种空间隔断。与之对照的是，县中缘于物理距离偏远导致学校话语权降低，逐渐被边缘化，由此县中

教学质量出现严重滑坡的危机。 

4. 新高考背景下县中“塌陷”的突围路径 

“打铁还需自身硬”，为更有效地实现上位政策提出的目标要求，需要学校在有限条件下寻求可用

工具和可行路径。从人才培养观念革新，促进育人方式变革，保障师生资源的数量与质量，借助智能教

育平台，吸纳他方支持扶持入手，努力攻克新高考背景下的县中“塌陷”现象。 

4.1. 革新人才培养观念，促进育人方式变革 

高考综合改革的回眸，新高考改革带来了追求学生全面个性化发展的新变化和高中教学模式创新

和生涯教育的新要求[17]，革新县中人才培养观念，促进育人方式变革成为县中高质量可持续发展的必

趋之势。 
一方面，推动县中从“育分”迈向“育人”教育观念的转变，追求学生全民发展。主动走出“知识改

变命运”的窠臼，普通高中教育需统筹国家战略需求与个体成长规律，在服务高等教育人才储备功能的

同时，更需构建多元化发展通道，突破单一量化的评价模式，强化素质教育导向，着力培育学生的核心

素养与差异化竞争力。另一方面，变革育人方式，促进县中教学模式创新。完善“分层走班”的教学组织

形式，实现学科难度与学生能力的精准适配；革新教学方法，依托项目式学习、跨学科教学等新型教法，

推动智能技术与县域资源的深度融合，既能对学生进行个性化的精准分析，又能调动学生学习的积极性；

构建综合素质评价机制，建立涵盖学业水平、实践能力、创新素养的多元评价体系，关注学生质和量的

增效，以此激发县中教育内生动力，促进学生个性化全面发展。此外，学生面临“选科制”的出台下多元

化选择，如何作出正确的选择，既满足自身兴趣、高校专业配置，又考虑社会发展需求、激发国家责任

感，需要县中积极开展生涯教育来满足。 

4.2. 实现智能赋能，“三位一体”式共享资源 

5G、物联网、大数据等新一代信息技术的应用，为县中发展提供了新的契机。以黔西南州采用智慧

教育理念构建“金州教育云”平台为例，该平台在共享教育精准扶贫的同时，还推进了共享教育公平服

务、共享教育均衡发展和共享教育质量提升推进[18]，充分体现了智能教育数字化、共享化的优势。 
借助智能教育平台构建“校社协同”“校际协作”“家校合作”三位一体支持网络。一是通过校企合

作、校馆联动谱绘社会关系网络，丰富县中社会资本。AI 等人工智能技术的加盟，成为搭建学校与企业、

场馆等联结桥梁，校企合作通过 VR 技术突破物理空间限制，将企业真实生产场景转化为虚拟可视化资

源，实现劳动教育从技能传授到创新思维培养的范式转换。借助 AR 技术重构地方文化空间，使学生在

校馆联动下，在历史文物数字化再现过程中得到文化认同感以及民族自豪感的培育与发展。其次，通过

校际协作，利用数字媒介实现文化资本的跨场域传递。高中帮扶结对作为一种提高县中具身化文化资本
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的互助形式，经由教育资源的跨时空共享、教师间跨场域对话，实现优质教师教育教学经验分享，进而

得到县中教师优化培养和专业发展。最后，构建家校合作机制，重塑家长的教育认知图式，留住优秀生

源。智能平台可以实时展示县中教学成果，给予家长对县中教育质量、升学路径和机会成本的综合判断，

改变“城市高中 = 优质高中”的传统认知，更好地保留县中生源。依托智慧教育平台，打造智慧型教师，

实现优质资源共享，促进教育公平，破解“县中塌陷”困局[19]。 

4.3. 优化环境与教师培训，保障教学质量 

意图观认为，教师的行为是由意图引导的，来源于教师的观念系统和思维模式。而县中“塌陷”现

象最本质的特征就是师生资源流失，其主要原因就在于县中缺少稳固的教师队伍，分析教师“留不下来”

的观念和思维模式，为建立优质教师队伍提供依据。 
了解教师行为的成因，就必须了解教师的思维过程、观念、以及观念的形成过程，一般来说，工作

环境和培训课程是教师观念形成的主要来源[20]。也就是说，因工作环境和培训课程因素影响教师“跳槽”

观念的形成，进一步导致教师“跳槽”观念的行为化。其一，优化教师工作环境。相较于市中，县中教师

的工作环境称得上“简陋”二字，可用教学资源稀缺、教学空间狭窄以及教学热情低下等。一方面，改变

县中表面行径，有效落实政府投资设施资源配备，一定程度上，政府介入建立资源投入保障机制，保证

县中资源的有效落实，以此作为高中学校教育教学的评价标准。另一方面，尽可能提高教师待遇，以提

升教师教学积极性。保证县中教师薪资与工作量成正比、塑造县中教师尊严、给予县中教师专业保障等，

且满足不同阶段教师需求以提高教师职业幸福感，激发教师工作热情。其二，加强教师课程培训。提供

教研平台，赋予县中优秀教师展示自己能力的机会，切勿埋没优秀县中教师资源；构建在职教师培训模

式，以“老”带“新”、以“优”带“差”，发挥同事间正向促进效应，使教师既能“留着住”又能“教

得好”[21]，打造一批质量高、稳定性好的教师队伍，以此保障县中教育高质量可持续发展。 
一言以蔽之，县中通过“内外联动”的协同治理，即革新自身缺陷、发挥自身优势，又积极利用外在

资源投入，构建良好县中教育生态，以期实现县域高中“塌陷”现象突围，促进县中高质量发展。 
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