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摘  要 

《普通高中化学课程标准(2017年版2020年修订)》(以下简称《课标》)中强调教学中需提高学生综合运

用知识解决问题的能力。本文探究以成果导向教育(OBE)理念为指导，高中化学知识为支撑，实际生活

问题为情境，项目式学习为载体培养高中生问题解决能力的优势及教学路径，旨在培养高中生的问题解

决能力，并期望为高中化学课堂教学创新及学生能力提升研究提供一定的参考。 
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Abstract 
The “General High School Chemistry Curriculum Standards (2017 Edition, Revised in 2020)” empha-
sizes the necessity of improving students’ ability to comprehensively apply knowledge for problem-
solving in teaching. Guided by the concept of Outcome-Based Education (OBE), supported by high 
school chemistry knowledge, taking real-life problems as contexts and Project-Based Learning (PBL) 
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as the carrier, this paper explores the advantages and teaching path of cultivating high school students’ 
problem-solving ability. It aims to enhance high school students’ problem-solving competence and is 
expected to provide certain references for the research on the innovation of high school chemistry 
classroom teaching and the improvement of students’ comprehensive abilities. 
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1. 引言 

“OBE + PBL”即基于 OBE 理念的项目式学习。国内外对于 OBE 理念、问题解决能力以及项目式

学习的研究已经非常成熟，且数量庞大。将 OBE 理念与项目式学习相结合、问题解决能力与项目式学习

相结合的研究数量近年来也在上升且多为实践研究，说明将 OBE 理念与项目式学习结合起来构建新的教

学模式具有可行性，通过项目式学习培养学生问题解决能力也具有可操作性，具有一定的实践价值。但

是，将三者结合起来的研究尚存在空白点，因此，本研究有一定的研究空间。 
“OBE + PBL”这种教学模式可以充分发挥出 OBE 理念的指导作用和项目式学习的优势，二者结合

贯穿教学前、中、后，使问题解决能力的培养渗透整个教学全过程。本文探讨了“OBE、PBL 以及问题

解决能力”三者的契合性，并运用“OBE + PBL”的教学模式设计项目式教学框架，以此来培养高中生化

学问题解决能力。 

2. OBE 理念指导项目式学习的优势 

2.1. 以成果为导向，教学目标明确 

美国学者斯派迪提出成果导向教育的金字塔结构，包括“一个执行范例、两个关键目标、三个关键

前提、四个执行原则、五个实施要点”[1]。他在金字塔结构当中提到“要有清晰的愿景框架”“构建成

果蓝图”“清楚聚焦高峰成果”“明确学习成果”这些都体现了成果导向。 
与传统教学不同，基于 OBE 理念的教学设计步骤是先确定教学目标，再根据教学目标确定教学评价

方式，最后再进行教学活动的设计[2]。因此，OBE 理念对于项目式学习的指导性最关键、最基本的在于

明确项目式学习的成果，通过明确学习成果，可以确定项目式学习中整体项目目标以及子项目、子任务

的目标。明确教学目标之后，教师可根据教学目标进行逆向设计，设计项目环节、项目任务、项目驱动

性问题、问题情境等，可以说 OBE 理念是项目式学习教学设计的引擎。 
OBE 理念可以指导教师明确学生在项目式学习之后需要达到的学习成果、需要具备的问题解决能力，

即需要确定核心素养教学目标、问题解决能力培养目标，基于这些目标进而确定项目主题、选取情境素

材、设计驱动性问题、规划项目活动，OBE 理念为项目式教学设计与实施提供方向。 

2.2. 以学生为中心，突出主体地位 

斯派迪在其提出的关于 OBE 理念的金字塔结构中，不论是执行范例中提到“阐明学生应该具有何种

能力”、关键目标中提到“为学生提供支持，营造成功情境与机会”还是关键前提中提到“所有学生均能
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学习并获得成功”，又或是执行原则中提到“高度期许所有学生都能获得成功”[1]，这些都是围绕“学

生”展开，充分体现了“以学生为中心”。OBE 理念下，教师是学生学习的引导者、支持者、设计者、

评估者与合作者，为学生提供学习资源，鼓励学生积极参与课堂活动；营造学习氛围，及时答疑解惑；

在进行教学设计时充分考虑学生的兴趣与需求；采取多样化的评价方法以使能准确反映学生能力水平；

与学生进行合作交流，积极互动[3]。 
而项目式学习同样也以学生为中心，基于学生已有经验设计项目，注重学生的主动性。项目式学习

“以学生为中心”贯穿课前、课中与课后[4]，课前学生主动搜集资料，自学相关理论；课中小组合作探

究进行发现学习，汇报学习成果，并在此过程中培养发现问题、解决问题的能力；课后进行项目总结与

应用，与 OBE 理念高度契合。 

2.3. 合理优化评价，提升教学质量 

与传统教学设计不同的是，基于 OBE 理念的反向教学设计的一个关键特点在于需要合理预设教学评

价，且教学评价需要围绕预期的学习成果进行，并持续改进[2]。明确学习成果的评价方式与评价标准，

可以评判学生是否达到了预期的学习效果，基于此，可以帮助教师更好地进行教学改进，提升教学质量。 

3. 项目式学习培养问题解决能力的优势 

3.1. 真实情境创造问题解决环境 

项目式学习是基于真实情境的学习，可以为学生创造一个模拟真实世界问题的环境，同时，项目式

学习还让学生在真实的项目任务当中运用所学知识以及各种方法和策略来解决真实情境中的问题[5] [6]。
在《课标》的附录 2“教学与评价案例”中可以看到每一个评价案例都有问题解决环节，并强调重视真实

问题情境的创设。“教学提示”中提到要鼓励开展项目式学习，针对生活情境中与化学相关的真实问题

开展项目研究，在团队合作中培养学生问题解决能力，并形成项目成果[7]。可见项目式学习中创设真实

的问题情境对培养学生问题解决能力的重要性。项目式学习之所以能够培养问题解决能力，关键在于创

设了真实的与生活息息相关的问题情境，激发学生学习兴趣、唤起学生已有的生活经验、引起学生的认

知冲突，从而引发学生深度思考、实践以及解决问题。  

3.2. 任务驱动助于问题解析 

关于问题的解决过程，杜威将其划分为五个阶段：1) 意识到问题的存在；2) 识别问题；3) 搜集资

料并分类整理问题；4) 进行假设；5) 形成与评价结论[8]。在杜威之后又有许多学者也对问题解决的过程

进行研究，如华莱士四阶段论、罗斯曼六阶段论、约翰逊三阶段论等，几乎都是“阶段论”。因此，不难

发现，问题解决并非一步就可以完成，需要经历几个阶段，而将问题解决分为几个阶段的目的就是实现

对问题的解析。 
项目式学习将整个项目拆分为几个子项目，子项目又有对应的项目任务，即项目式学习采取任务驱

动的形式进行。在每个项目任务中，学生都会意识并识别问题，主动搜集资料并分类整理，进行假设，

通过小组合作探究解决问题，最后得出结论。在完成项目任务的过程中，问题解决的过程被分解，复杂

问题也被拆成简单问题进行逐步解决。因此，项目式学习的任务驱动为问题解决能力的培养提供了实践

路径[9]，有助于学生对于问题的解析。 

3.3. 问题链助推问题解决 

我国多名学者如王后雄等都对“问题链”从不同角度进行过定义。本研究将“问题链”定义如下：问

题链是指根据课标、学情、项目主题、学习情境、化学知识等设计的多个具有系统性、层次性、情境性、
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逻辑性且可以助推问题解决、知识学习的一些列问题组合。问题链由多个核心驱动问题组成、核心驱动

问题下又包含多个分解驱动问题，问题与问题之间层层递进。 

3.3.1. 问题链营造良好学习氛围 
项目式学习中的项目任务之所以能够依次开展，关键在于问题驱动，因此驱动性问题的设计就显得

尤为关键。驱动性问题能够引发学生思考，驱动整个项目的进行，驱动学生参与项目，引导学生在真实

情境中解决问题[10]。但往往在一个项目当中并非只有一个问题，而是在一个项目整体驱动性问题的引导

下，引申出与项目一一对应的子问题，形成问题链，推动子项目的进行。问题链可以激发学生的好奇心、

求知欲以及问题意识，营造良好的有真实问题情境支持的学习氛围，提高学生课堂参与度，让学生在良

好的学习氛围下，主动进行合作学习、探究实践，解决问题。 

3.3.2. 问题链注重知识逻辑 
问题链，之所以称为“链”，就在于问题与问题之间并非完全割裂，而是存在一定的联系。各项目环

节的子问题来源于项目整体驱动性问题，是项目整体驱动性问题的延伸[10]。各项目环节中子问题与子问

题之间、同一个子项目环节中下一个问题与上一个问题之间或是递进关系、或是因果关系，问题与问题

之间正是因为存在一定的联系从而形成了问题链，将知识与知识之间串联起来，注重知识的逻辑，可用

于支撑学生进行探究性学习，帮助学生构建知识体系、锻炼逻辑思维，进而助推问题解决。 

4. 教学框架构建 

基于阿查亚的“OBE 教学模式”，参考胡久华[11]、相红英[12]、薛静[13]、程丽娟[14]等人项目式教

学设计中的实施流程，本研究初步构建了基于 OBE 理念的项目式教学模式，见图 1。 
对于教学模式中基于 OBE 理念培养问题解决能力的项目式学习计划书，可以包括基本信息、情境素

材与驱动性问题设计、项目结构、项目流程等方面的内容。这四个维度下展开的具体内容，见图 2。 

5. “OBE + PBL”培养问题解决能力的教学案例 

以人教版高中化学必修二第七章第三节《乙醇和乙酸》中《乙醇》和《乙酸》两个课时为例，设计基

于 OBE 理念培养学生问题解决能力的项目式教学，其项目结构分别见图 3、图 4。 

5.1. 乙醇 

项目主题：《制作科学饮酒与解酒指南》。 

5.2. 乙酸 

项目主题：《解密厨房中的化学家——醋》。 

6. 实施建议 

本研究构建的教学模式在实施时存在的限制条件、潜在风险及相应的解决策略如下： 
限制条件：本研究构建的培养高中生化学问题解决能力的教学模式由于是以项目式学习为载体，故

需要在课时充足的条件下进行。潜在风险：由于该模式所需时间长于一般教学时间，因此可能会导致项

目学习缺乏连续性、化学知识学习缺乏系统性、问题和知识结合缺乏紧密性、学生学习重难点不明确等

问题。解决策略：教师可以在教学实施之前设计对应项目主题的任务清单，明确待解决问题、学习目标、

各项目任务以及重难点知识等内容，可采取“问题 + 知识”交错分布、重难点知识挖空等形式，设计并

打印、分发给学生，作为学生的学习指南，提升教学实施效果。 
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Figure 1. OBE-based project-based teaching model 
图 1. 基于 OBE 理念的项目式教学模式 

 

 
Figure 2. OBE-based project-based learning plan for cultivating problem-solving ability (framework) 
图 2. 基于 OBE 理念培养问题解决能力的项目式学习计划书(框架) 
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Figure 3. Project structure diagram of “Compiling a Guide to Scientific Drinking and Alcohol Detoxification” 
图 3. 《制作科学饮酒与解酒指南》项目结构图 

 

 
Figure 4. Project structure diagram of “Deciphering the Chemist in the Kitchen: Vinegar” 
图 4. 《解密厨房中的化学家——醋》项目结构图 
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7. 结语 

基于 OBE 理念的项目式学习以“成果导向”教育为指导，逆向设计项目活动。在实施过程中也能充

分体现学生的主体地位，通过问题情境的创设、项目任务的展开，在问题驱动与任务驱动中助推问题解

决，培养问题解决能力。本研究基于这些优势构建了基于 OBE 理念的项目式教学模式，并给出基于 OBE
理念培养问题解决能力的项目式学习计划书(框架)及以项目结构呈现的教学案例，期望可以为中学化学

教学提供参考。 
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