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摘  要 

本文旨在探讨线上线下混合式教学模式如何系统推动《宏观经济学》课程思政建设。作为经管类专业核

心课程，《宏观经济学》的理论体系与中国经济发展实践具有内在契合性，是开展正确价值观念的育人

主渠道。本文在目前课程思政融入的表面化、碎片化背景下，通过厘清混合式教学与课程思政核心内涵，

并探寻了相应的理论支撑，进行了现状的分析，深入剖析当前教学实践中融合不畅的症结与根源。最终

通过构建一个由“线上资源赋能、线下教学深化、双线有机协同、保障机制支撑”组成的实践路径，为

解决《宏观经济学》课程思政的融合难题提供清晰的思路与可行的方案，以期对同类课程建设具有参考

价值，实现教育的综合效应。 
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Abstract 
This study aims to explore how the online-offline blended teaching model can systematically pro-
mote the construction of ideological and political education (IPE) in the course Macroeconomics. As 
a core course for economics and management majors, Macroeconomics features an inherent align-
ment between its theoretical system and the practice of China’s economic development, serving as 
a primary channel for talent cultivation oriented toward sound values. Against the backdrop of su-
perficial and fragmented integration of IPE into current teaching practices, this paper clarifies the 
core connotations of blended teaching and IPE, identifies relevant theoretical underpinnings, ana-
lyzes the current status, and conducts an in-depth examination of the crux and root causes of inef-
fective integration in teaching practice. Ultimately, a practical path consisting of “online resource 
empowerment, offline teaching deepening, organic dual-line synergy, and supporting mechanism 
guarantee” is constructed, providing clear ideas and feasible solutions to address the integration 
challenges of IPE in Macroeconomics. It is expected to offer reference value for the construction of 
similar courses and realize the comprehensive effects of education. 
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1. 引言 

教育部在 2020 年发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，思想政治教育必须贯穿人才培养

全过程。文件要求，经济、管理、法学等专业课程要帮助学生了解本专业及其所属行业的国家战略、法

律法规和政策，引导学生深入社会实践、关注现实问题，培养诚信服务、德法兼修的职业素养[1]。该纲

要将价值观念形成与专业传授统一起来，强调在经法类课程中实现价值观教育与专业知识的有机融合。 
混合式教学在后疫情时代已成为高等教育的常态，它把线上数字化学习与线下面对面教学结合，为

教学改革提供了新的结构空间。在这种模式下，《宏观经济学》课程的思政建设出现了两大现实矛盾。

第一，思政元素的融入表现为表面化倾向，常常以生硬的贴标签或孤立的案例插入形式出现，未能与宏

观经济理论的逻辑深度耦合。第二，思政内容的组织呈现碎片化状态，缺乏基于课程整体架构的系统性

设计，导致育人效果有限[2]。《宏观经济学》的理论体系源自西方，如何引导学生运用其分析工具理解

中国经济实践的独特性，实现“西方理论体系与中国经济实践的适配”，是教学中无法回避的核心问题，

也是课程思政的关键切入点。 

2. 核心内涵与理论支撑 

2.1. 核心内涵界定 

2.1.1. 混合式教学的内涵 
混合式教学是一种将线上数字化学习与线下面对面教学优势相结合的教学模式。它通过自主探究与

协作深化的双线路径，实现教学资源与互动场景的优化配置。其核心在于教学要素的“系统重构”，旨

在通过线上环节实现知识的传递与初步内化，解放线下课堂时间用于高阶思维训练、能力培养和价值观
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培养，最终达成“1 + 1 > 2”的教学效果。 

2.1.2. 课程思政的内涵 
宏观经济学课程思政的目标主要是帮助学生能够运用经济学理论多角度分析一项国家政策的利弊，

又或者是能够批判性地评估不同文献中关于中国经济模式的观点。教学过程中教师可以挖掘宏观经济理

论与中国经济发展实践中的思政元素。课程目标是实现社会责任、科学思维、家国情怀等价值目标与专

业知识体系的有机统一。教师在课堂上讲清理论是什么，并且引导学生思考理论背后的假设与局限，帮

助学生探讨这些理论在中国的实践与创新，最后通过这些环节学生在专业学习上能够有更深刻的理解。 

2.2. 核心理论支撑 

2.2.1. 建构主义理论 
建构主义理论认为，知识是学习者在与环境交互时主动建构的，而不是被动接收的[3]。这一观点为

混合式教学模式提供了核心逻辑支撑。在线上，通过微课、纪录片、数据可视化图表等设计与中国经济

实践相关的真实情境；在线下，通过小组研讨、辩论、模拟决策等协作活动，引导学生主动将西方宏观

经济理论与中国经济现实进行关联、比较与反思，从而在主动探索中自行建构起对国家发展道路和模式

的认知与理解。 

2.2.2. 协同育人理论 
协同育人理论整合各种教育资源和力量，形成育人合力。它直接指导本融合模式中的两个关键协同。

一是线上与线下的教学协同，确保两个环节在思政目标上同向同行、在教学内容上无缝衔接、在教学功

能上优势互补；二是知识传授与价值观念的协同，确保思政元素不是专业的“装饰品”，而是专业知识

逻辑的自然延伸与升华，实现“以专业知识承载价值，提升专业品位”的良性互动。 

2.2.3. OBE 理念 
OBE 理念强调教学设计与实施必须以学生最终获得的学习成果为导向[4]。本研究把 OBE 理论视为

课程改革的“导航仪”。研究首先确定培养学生利用所学知识能够更加理性地分析不同国家的政策利弊，

并且树立正确的价值观念，为中国经济发展做出自己的贡献。然后逆向设计《宏观经济学》课程在知识、

能力、价值三个维度的具体且可测的思政目标。接着，研究依据这些目标选择并组织混合式教学的内容、

策略以及评价方式。基于 OBE 的课程改革要求从知识、能力、思政三个层面对课程教学目标进行分析

[5]，从而确保课程思政建设始终围绕明确的目标展开，避免盲目性和随意性。 

2.2.4. 联通主义理论 
联通主义把学习描述为信息节点之间的连接和知识网络的构建[6]。该理论为混合式教学中思政资源

的整合与学习网络的形成提供了依据。教师利用线上平台把分散的思政资源(如政策文件、新闻案例、学

术论文、专家讲座)组织成对应知识点的资源网络。学生在在线学习和交互过程中把这些外部资源节点与

自身已有的知识节点相连。线下课堂进一步强化这些连接。课堂互动通过深度交流把专业知识、思政元

素和实践应用融合成更稳固、更复杂的内部认知网络。 

3. 现状分析 

3.1. 思政元素嵌入生硬 

在当前的教学实践中，思政内容往往仍停留在“理论 + 案例”层面的简单拼接，缺乏与宏观经济学

核心理论体系的深度融合。具体表现为，思政元素被视作对专业课程的外部补充，像是事后加装的“补
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丁”，而非内生于课程的分析框架之中。这种处理方式导致思政内容与宏观经济学的基本概念、模型及

方法论之间缺乏逻辑连贯性，使学生在学习过程中感受到明显的“违和感”。一方面，学生难以将思政

议题自然嵌入到宏观经济学的理论推演与实证分析中；另一方面，思政材料的呈现方式往往脱离了经济

学的系统性思考，未能形成与宏观经济学内部逻辑相呼应的教学路径。由此，思政教育的目标——培养

学生的价值判断与社会责任感——在专业课程中的实现效果受到削弱，学生对思政内容的接受度和认同

感亦随之下降。要突破这一局限，必须在课程设计阶段就将思政议题与宏观经济学的核心概念、分析框

架进行有机整合，使其成为学科内部逻辑的一部分，而非事后附加的外部装饰。 

3.2. 线上线下协同不足 

线上与线下教学环节在整体课程设计层面常呈现结构性脱节，导致育人合力难以形成。线上学习资

源与线下课堂内容之间缺乏系统性衔接，往往出现重复讲授或主题关联度不足的情形，使学生在两种学

习模式之间感受到信息的冗余或断层。其次，线上讨论、协作与项目式学习的产出未能在面对面的课堂

教学中得到有针对性的深化与反馈，导致学生的思考成果难以转化为更高层次的认知结构。线下课堂中

激发的批判性思维、情境式探究或实验实践缺乏相应的线上平台延续，学生在课后难以继续追踪、记录

或扩展这些思考，进而削弱了学习的持续性与深度。 

3.3. 价值观念与专业逻辑脱节 

在高校教学实践中，价值观念往往出现与学科专业知识的严谨性脱节的现象，导致思政教育沦为形

式化的政治说教。教师在阐释价值观时，缺乏对本学科理论体系、实证数据以及研究方法的系统运用，

未能将价值判断嵌入学科的学术框架之中。如此一来，学生在接受价值教育的过程中，难以通过专业理

论的逻辑推演、数据的客观验证以及方法论的严密论证来支撑其价值立场，致使思政内容缺乏学术说服

力和理论深度。从而导致价值观的教育效果被削弱，学生对价值观的内化更多停留在表层的情感认同，

而非基于专业知识的理性认同与批判性思考。 

3.4. 缺乏系统性理论支撑 

当前大量教学实践仍主要依赖教师的个人经验进行探索，缺乏以系统化教育理念为指引的整体框架。

成果导向教育(Outcome‑Based Education, OBE)自 20 世纪 80 年代由 Spady 提出以来，已被广泛视为以学

生学习成果为核心、采用逆向设计思路构建课程体系的理论基础[3]。然而，在实际教学改革中，许多教

师对 OBE 理论的理解仍停留在表层，未能将其核心要素是要明确的学习成果、闭环的评价机制以及以学

生为中心的教学设计，系统化地嵌入课堂实践，导致教学活动呈现出随意性和盲目性。与此同时，建构

主义强调学习者主动建构知识的过程，联通主义则关注学习网络与信息技术的互联互通，这两大学习科

学理论为教学创新提供了重要的认知与技术支撑。但在现有的融合实践中，这些理论的养分往往被忽视

或片面引用，缺乏有机整合，致使教学改革缺乏理论深度和可持续性。 

4. 实践路径 

4.1. 线上赋能路径 

此路径的核心理论基础是联通主义，该理论将学习视为在动态信息网络中创建连接的过程。实践设

计需超越简单的资源列表，构建一个与《宏观经济学》知识结构深度映射的动态资源网络。线上环节的

核心任务在于实现“赋能”与“浸润”双重目标，必须突破传统的资源堆砌模式，构建系统化、层次分明

的数字化资源矩阵，使其与《宏观经济学》教材的章节体系保持高度对应，具体情况如表 1 所示。资源
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矩阵应遵循“经济理论–政策实践–价值导向”的逻辑框架，采取模块化设计思路，将宏观经济学的核

心理论体系、国家宏观调控政策的实际案例以及社会主义核心价值观的价值阐释有机融合。 
 
Table 1. Integration of ideological and political education into the course of Macroeconomics 
表 1. 思政融入《宏观经济学》课程 

章节 思政元素 融入点与案例 资源与方法 

国民收入 
核算 

实事求是、 
以人民为中心、 

国家认同 

通过对比中国与世界主要经济体 GDP 总量与人均 
GDP 的变化，展现发展成就；重点讲解我国在 

GDP 核算中纳入“绿色发展”指标的探索，体现 
新发展理念。 

国家统计局数据可视化网站；纪录片 
《数字里的中国》片段；布置 

“从 GDP 看家乡变迁”的小调研。 

经济增长 艰苦奋斗、 
创新精神 

深入分析“中国经济增长奇迹”的制度根源(如社会 
主义市场经济体制)；对比改革开放前后经济面貌， 
强调“发展是硬道理”；以“新质生产力”为核心， 

探讨创新驱动发展战略。 

林毅夫等经济学家关于中国奇迹的 
论述；华为/宁德时代等企业的创新 
案例；组织“经济增长的源泉” 

主题辩论。 

失业与 
通货膨胀 

民生关怀、 
辩证思维、 
政策认同 

讲解我国“就业优先政策”及其在稳就业中的关键 
作用；分析我国在应对输入性通胀时的政策工具箱， 

理解宏观调控的复杂性与必要性。 

人社部年度报告数据；关于“稳就业、 
保民生”的政府工作报告解读；情景 
模拟：假如你是央行行长，如何平衡 

稳增长与防通胀？ 

宏观经济 
政策 

全局观念、 
制度优势、 
公共精神 

剖析中国在 2008 年金融危机和 2020 年疫情冲击下， 
财政政策与货币政策的协同发力，对比西方国家的 
政策困境，凸显“全国一盘棋”的体制优势。 

经典政策文献阅读；“两会”政策 
解读；撰写一份关于地方经济发展 

的微型政策建议书。 

4.2. 线下深化路径 

线下环节是建构主义“情境性学习”与“社会性协商”原则的核心实践场域。线下教学环节的核心

任务在于实现知识的深化与价值的内化。相较于传统以教师单向讲授为主的课堂模式，现代课堂应转向

以学生思辨为中心的教学结构，强调案例分析与情境模拟的高阶学习活动。教师在此过程中承担的是情

境设计者与引导者的双重角色，需要精心构建符合宏观经济与社会政策实际的案例库，并通过情境模拟

激发学生的批判性思维与决策能力。 
在具体实施层面，学生可围绕中国宏观调控政策的民生导向展开系统性分析，探讨政策工具在提升

公共福利、保障基本生活需求方面的实际效果；亦可围绕“共同富裕”目标下的效率与公平之间的权衡

进行专题讨论，评估不同政策取向对收入分配结构、区域发展均衡以及社会流动性的潜在影响。教师通

过组织深度研讨、角色扮演或政策辩论等形式，引导学生在多元视角的碰撞中形成系统性认识。 
一种典型的教学设计是模拟央行货币政策委员会会议。学生在课堂上分别扮演不同的委员角色，依

据预设的宏观经济情景数据(如 GDP 增速、通胀率、就业率等)进行政策论证。讨论环节要求学生运用宏

观经济学理论、金融政策工具以及国内外案例，对利率、存款准备金率等关键变量进行评估，并在充分

辩论后通过投票形成决策。此类高度参与的情境模拟不仅促使学生将线上所学的理论知识与案例素材进

行有机整合，还要求他们在价值判断与政策取舍中进行权衡，从而实现思政元素的内在化。 
学生在实践中不断检验和修正对宏观调控与社会公平的认知，形成对国家发展战略的深层次认同。

课堂的高阶思辨活动与真实情境的模拟相结合，使学生能够在理论与实践的交叉点上完成价值观的内化，

进而培养出具备稳定品格和社会责任感的公民。 

4.3. 双线协同路径 

该路径是协同育人理论与 OBE 理念在操作层面的系统整合，构建以“线上–线下–线上”闭环为特
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征的教学模式已成为提升学生价值观认同与批判性思维能力的关键路径。该模式可细分为三个相互衔接、

层层递进的教学环节。 

4.3.1. 课前线上铺垫阶段 
在此阶段，教师通过学习管理平台向学生推送结构化的理论微课与精选的思政案例资源，学生在自

主学习的过程中完成相应的基础性测验。基于 OBE 设定的具体、可测量的初级成果(如“能简述货币政

策工具”)，提供微课与资源。学生的预习数据(测验错误率、讨论区热点词)是诊断性评价，精准揭示“已

有连接”与“目标连接”的差距，为线下教学提供精准“靶点”。 

4.3.2. 线下课堂深化阶段 
针对课前诊断的共性薄弱点和价值冲突点，开展深度教学活动。例如，若数据显示学生对“中国货

币政策的独立性”存在普遍困惑，课堂则设计围绕此主题的结构化辩论。这完美体现了建构主义的“社

会性协商”：学生在辩护与质疑中，不断调整自己关于“理论独立性”与“实践约束性”之间的认知连

接。教师引导协商走向对“国家治理复杂性”和“政策多维目标”的深层理解，完成价值的澄清与内

化。 

4.3.3. 课后线上延伸阶段 
线下研讨结束后，学生在平台上完成反思日志、小组报告或拓展性阅读任务，是 OBE 所关注的最终

学习成果的直接体现。教师对线下课堂中产生的优秀辩论观点、创新性报告等进行筛选、加工，转化为

新的线上资源(如案例库、微视频)，再次推送给全体学生，实现教学资源的循环再利用。此过程不仅促进

学生的自我监控与元认知，亦通过资源的再生产与共享，形成教学内容的螺旋上升效应。 
通过“线上–线下–线上”闭环模式通过线上资源的预热、线下课堂的深度研讨以及课后线上资源

的再生成，构建了一个相互滋养、层层递进的协同教学体系。该体系兼具信息技术的高效性与面对面教

学的人文关怀，使学生在认知、情感与价值观层面实现同步提升，为高校思政教育的创新发展提供了可

复制、可持续的范式。 

4.4. 保障支撑路径 

4.4.1. 提升教师核心能力 
在高校教学改革的总体框架下，学校与各院系通过组织专题工作坊、开展集体备课、举办教学竞赛

等多元化形式，系统性提升教师的三项核心能力。首先，教师需具备挖掘并转化思政元素的能力。该能

力要求教师在专业课程内容中主动识别蕴含的政治思想资源，并能够将其有机融入教学环节，使学生在

学习专业知识的同时，形成正确的价值观念。其次，教师应掌握现代信息技术的应用并进行教学创新。

随着数字化教学资源的快速发展，教师需要熟练运用大数据、人工智能、在线学习平台等技术手段，构

建交互式、可视化的教学情境，提升课堂的吸引力和教学效果。再次，教师必须具备系统设计混合式思

政教学的能力。混合式教学模式强调线上线下资源的有机衔接，教师需要统筹课程结构、教学活动与评

价机制，形成以学生学习过程为中心的全链条教学体系。 

4.4.2. 成立联合教研团队 
为实现上述目标，学校鼓励成立由专业课教师与思政课教师共同组成的联合教研团队。该团队依托

校级或院级平台，集中力量建设高质量的《宏观经济学》课程思政数字化资源库。资源库采用动态更新

机制，及时纳入最新的宏观经济数据、国家政策文件以及热点案例，确保思政素材的时效性与鲜活性。

通过资源库的共享与迭代，教师能够在备课与课堂教学中快速获取符合时代需求的思政素材，实现教学
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内容的持续创新。 

4.4.3. 建立多元评价体系 
在评价体系方面，学校突破以期末考试为主的单一评价模式，构建过程性评价与终结性评价相结合、

线上评价与线下评价相补充的多元化评价体系。具体做法是显著提升平时成绩的占比，并细化其构成要

素，借鉴周景丽[7]等学者的研究成果，将案例讨论、调研报告、在线学习表现等纳入考核范围，例如表

2。评价标准中明确设置与价值目标相关的观测点，观测点包括学生在课堂讨论中体现的社会责任感、在

调研报告中展现的自信、以及在团队协作中表现出的诚信友善。通过这些观测点的系统化设计，实现对

学生知识、能力、价值三位一体目标的全面考评，进而推动思政教育与专业教学的深度融合。 
 
Table 2. Multivariate evaluation system 
表 2. 多元评价体系表 

成绩组成 占比(%) 具体考核内容 说明 

案例讨论 30 课堂案例分析、分组讨论报告 通过真实宏观经济案例，引导学生将思政元素 
融入经济分析，提升批判性思维与价值判断。 

调研报告 25 课题调研方案、数据收集与分析、报告撰写 鼓励学生围绕国家宏观政策开展实地或文献 
调研，形成思政视角的研究成果。 

在线学习表现 20 在线测验、微课作业、学习日志 利用教学平台跟踪学生学习进度与互动情况， 
及时反馈并促进自我调节。 

课堂参与 15 点名、提问、即时反馈 通过师生互动、即时投票等方式， 
考察学生对思政内容的理解与表达。 

期末综合考核 10 期末闭卷或开卷考试(含思政要点) 综合检验学生对宏观经济学理论与思政融合 
的整体掌握程度。 

5. 结语 

本研究系统阐释了混合式教学在《宏观经济学》课程思政中的理论依据与实践可行性，明确指出“资

源赋能–互动内化–协同增效”是破解思政表面化、碎片化融合难题的核心机理。通过构建线上、线下、

协同、保障四位一体的实践路径体系，为经管类课程在混合式教学环境下实现价值观与专业教学的深度

融合提供了系统、可操作的指导框架。随着教育技术的持续演进，混合式思政教学将进一步借助人工智

能、学习分析等新兴技术，实现对学生学习行为与情感状态的精准感知与干预。后续研究应以实证数据

为支撑，开展多案例、跨学科的纵向跟踪，检验并动态优化本研究提出的理论模型与实践路径，推动混

合式课程思政理论体系的不断完善与成熟。 
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