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摘  要 

技术赋能特殊教育高质量发展是加快中国特殊教育现代化建设的实践共识。为进一步了解培智学校学生

课堂主动参与、技术深度融合、教学精准适配等方面存在的问题，探索有关优化和改进路径，切实提升

课堂教学质量，研究者开展了基于视频分析的课堂观察可视化分析研究。对随机选取的三节培智学校生

活语文常态课通过OKC系统进行编码，利用CNSknowall平台对数据进行可视化分析，重点聚焦生活语文

常态化教学场景，分析其教学行为、教师信息技术应用和教师TPACK能力，进而精准研判常态化课堂中

教师的真实能力水平。研究发现，课堂主导权呈现出明显的教师中心倾向，教学媒体应用整合深度不足、

教师TPACK能力不足。基于此，建议优化课堂互动与教学结构、开发个性化技术资源、构建TPACK教师

专业发展体系、完善评价与激励机制。 
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Abstract 
The high-quality development of technology-enabled special education is a practical consensus to ac-
celerate the modernization of special education in China. In order to further understand the problems 
existing in the students’ active participation in the classroom, the deep integration of technology, and 
the precise adaptation of teaching in the school for the mentally retarded, explore the path of optimi-
zation and improvement, and effectively improve the quality of classroom teaching, the researchers 
carried out a visual analysis of classroom observation based on video analysis. In this study, three ran-
domly selected normal life Chinese courses for mentally retarded students are coded through the OKC 
system, and the data are visualized and analyzed by using the CNSknowall platform. Focusing on the 
normal teaching scene of life Chinese, this paper analyzes its teaching behavior, teachers’ information 
technology application and teachers’ TPACK ability, and then accurately judges the real ability level of 
teachers in the normal classroom. The study found that the classroom dominance showed a clear 
teacher-centered tendency, the depth of integration of teaching media applications was insufficient, 
and teachers’ TPACK ability was insufficient. Based on this, this study proposes to optimize classroom 
interaction and teaching structure, develop personalized technical resources, construct TPACK teacher 
professional development system, and improve evaluation and incentive mechanism. 
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1. 问题的提出 

在特殊教育信息化加速推进的背景下，以信息技术赋能特殊教育学校课堂教学变革，已然成为推进

中国式特殊教育现代化的强劲动能[1]。《国务院关于深入实施“人工智能+”行动的意见》明确要求“构

建智能化情景交互学习模式”[2]；《中共中央国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师

队伍建设的意见》提出“到 2035 年，数字化赋能教师发展成为常态”[3]；《“十四五”特殊教育发展提

升行动计划》更针对性提出“开发特殊教育数字化课程教学资源”[4]。多重政策协同驱动下，信息技术

在培智学校课堂中的应用价值日益凸显，越来越多的教师开始关注并主动探索其教学应用，为培智学校

课堂的数字化转型奠定了实践基础。与此同时，教育评价改革对课堂教学的导向作用持续强化。教育部

印发的《特殊教育办学质量评价指南》把“课程教学实施”和“学生适宜发展”作为重要评价指标[5]。
对照这些要求，对照教学评价的核心逻辑和既有的一些课堂评价范式，本研究认为脱离常态课的评价难

以真实反映教师的教学质量与学生的实际学习成效，因此在信息技术赋能培智学校课堂的实践背景下，

教学评价更需聚焦常态课，通过对常态课的深度分析，客观衡量信息技术应用的实际效果与教师的教学

实践水平，以回应政策导向与实践需求。 
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生活语文作为培智学校的核心课程，承担着培养、形成和发展培智学校学生语言能力，提升生活适

应素养的关键任务[6]，其与信息技术的融合质量直接决定课堂育人实效。但当前培智学校生活语文课堂

中，信息技术未充分发挥赋能价值，具体表现为三大核心问题：一是学生主动参与不足[1]，难以激发学

生的学习自主性与积极性；二是技术与教学整合浅层化[7]，多停留在工具辅助层面，无法精准适配特殊

学生的认知差异与学习需求；三是教师整合技术、学科知识与教学法的能力不足[8]，导致技术难以落地

见效。 
为破解上述困境，研究者依托专业化工具实现教学过程的动态捕捉与数据化分析。其中，OKC 课堂

分析系统依托视频采集与分析技术，可实时捕捉课堂教学中的师生互动行为、学生参与状态等动态数据；

而 CNSknowall 平台作为专业化数据分析工具，具备数据可视化建模、多维度指标关联分析、教学问题归

因图谱绘制等功能，能将 OKC 系统采集的原始数据转化为结构化、可视化的分析结果，帮助研究者清晰

识别学生参与不足的关键节点、技术与教学整合的薄弱环节，以及教师能力短板的具体表现，为后续问

题成因剖析提供精准的数据支撑。 
基于此，本研究以培智学校生活语文课堂为研究场域，借助 OKC 课堂分析系统开展实证观察以获取

教学动态数据，通过 CNSknowall 平台对数据进行深度挖掘与可视化分析，旨在系统剖析上述问题的表现

及成因，为推动信息技术与培智学校生活语文教学深度融合、切实提升课堂教学质量提供实践参考。 

2. 研究设计 

2.1. 研究对象 

为了能更真实地反映培智学校生活语文教学的原生状态与核心问题，规避展示课、示范课中“刻意

设计”的偏差，本研究随机选取 3 节培智学校生活语文常态课现场录制作为研究对象，旨在通过常态场

景下的教学观察，精准捕捉教师在真实教学情境中的能力表现。授课内容均来自人民教育出版社依据培

智学校义务教育课程标准(2016 版)出版的教材。研究在征得教师及学生同意的情况下，收集了 3 节课堂

实录。每位教师授课时间均为 30 分钟，共转录了 90 分钟的课堂教学视频，最后形成了 277 条课堂教学

行为数据。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献分析法 
通过阅读、搜集和整理相关文献资料，对课堂观察、培智学校生活语文课堂、TPACK、视频分析法

等相关文献进行梳理，了解视频分析法、视频分析工具及课堂观察方面取得的成果与相关研究的趋势，

为培智学校生活语文的课堂观察研究提供理论依据。 

2.2.2. 视频分析法 
通过视频分析法得到课堂中的教学行为、教学方法、媒体使用特点等信息，从而挖掘教师的教学特

点[9]。本研究根据培智学校生活语文课堂教学视频对教师教学行为、媒体使用、TPACK 结构进行编码分

析。为确保编码的一致性与客观性，研究者选取两名编码员，在研究开始前对其进行了系统培训，内容

包括 OKC 系统编码框架解读、操作流程以及典型教学行为示例辨析。正式编码前，两名编码员首先对非

样本教学视频进行独立编码，并就分歧之处展开讨论直至达成共识，以此提升编码的一致性。为进一步

保障研究的信度与效度，编码员随后依据统一标准对课例进行背对背独立编码。在第一轮全部样本视频

编码完成后，研究者检查编码结果的一致性，针对少量存在争议的持续状态单元组织讨论，并邀请特教

专家进行权威评判，直至达成共识。在此基础上开展第二轮编码，最终取得一致的编码数据，从而确保

本研究编码过程的可靠性与有效性。 
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2.3. 研究工具 

本研究采用了张海教授团队等开发的 OKC 课堂交互行为视知工具[9]-[11]进行教学观察，获取教学

动态数据，该软件支持教学行为、教学媒体和教师 TPACK 三大维度的编码选择，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Dynamic network analysis framework of teaching elements [9] 
图 1. 教学元素动态网络分析框架[9] 

 

用 OKC 课堂分析系统对课堂教学视频进行编码分析，通过播放控制按钮可精准划分每个课堂行为

的持续单元时间，时间精确度可达到 0.01 秒，采用持续性状态取样技术可准确对教师在教学行为、教学

媒体使用以及 TPACK 元素应用的频次和持续时间等进行统计和量化分析，可以更准确地展示教师在教

学过程中的设计意图，课堂结构安排以及教学方法的运用情况[12]。 
本研究的数据可视化分析工作借助 CNSknowall 平台完成，该平台由复旦大学上海医学院和上海交

通大学医学院硕博团队自主研发，CNSknowall 具备丰富功能，支持数据一键生成图表与在线绘图，同时

支持标题、字体、坐标轴等参数的实时个性化调整。 

2.4. 研究步骤 

首先，本研究用视频分析软件 OKC 对课堂教学视频进行播放，以一个完整的教学行为作为编码单元

对三节培智学校生活语文课堂教学视频进行编码，一条编码数据包含教学行为、教学媒体、TPACK 三个
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维度的内容。其次，用 CNSknowall 平台分别从课堂行为、教学媒体、TPACK 三个维度进行分析与统计，

并对结果作图表呈现。 

3. 研究结果 

3.1. 培智学校生活语文课堂教学行为分析 

 
Figure 2. Column diagram of frequency and duration of classroom teaching behavior 
图 2. 课堂教学行为频次与持续时间柱图 

3.1.1. 培智学校生活语文课堂教学行为频次分析 
如图 2 所示，教师给予指导或指令(B6)、讲解(B5)、提问(B4)频次较高。这表明教师通过精准指导、

清晰讲解和针对性提问为学生搭建学习支架，保障课堂目标落地。但反映出学生自主探索空间不足，需

注意平衡教师主导与学生主动参与的比重。其次，学生主动回答(B11)、自主使用教育资源(B14)、借助媒

体或教具的实践活动(B8)发生频率一般。说明教师基本能调动学生参与，并且借助教具、媒体的实践活动

为学习提供了直观支持，但也反映学生自主表达和探索的主动性未被充分激发，需进一步优化任务设计

以增强其内生参与动力。此外，学生协作(B13)、创造作品(B15)、沉默或混乱(B16)发生频率最低。说明

课堂存在基础的互动与实践空间，但也反映出学生协作与创造的深度不足，学生主动参与或深度投入的

动力有待通过更有针对性的任务设计进一步激活。 

3.1.2. 培智学校生活语文课堂教学行为持续时间分析 
如图 2 所示，讲解(B5)行为在三节课例中持续时间最长。说明教师在讲授新知和帮助学生理解方面

投入了较多的时间。讲解行为在课例一中是核心基础教学行为，反映教师通过直观教学传递知识；课例
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二讲解持续时间相对减少，课例三讲解时长明显增加，课例三因教学内容复杂度提升，需深入解析，重

新强化了讲解的作用。另外，给予指导和指令(B6)在课例一中表现突出，说明教师通过清晰的指令让学生

明确学习目标和流程，减少学生的困惑或无序状态，保障教学目标有序推进，但也反应了学生自主探索

空间被压缩，长期易依赖教师引导。学生进行演说或者演示(B12)在课例二中持续时间也比较长，说明教

师为学生提供了充分的表达实践机会，但需结合学生能力分层调整时长与内容复杂度。交互、促进或者

强调(B9)在课例三中持续时间长，表明教师通过互动深化理解教学内容、强化重点，并强化语言运用能力

和社交互动意识，营造活跃的学习氛围，但从课堂观察中可以看出部分时间教师与学生互动效率并不高。 
三节生活语文课从教学行为频次看，教师指导、讲解等主导行为多，为学生搭建支架，但学生自主

探索等主动行为不足；再从持续时间看，讲解时长整体较长，教师指导指令等行为也有特点，不过存在

学生自主空间被压缩、互动效率欠佳等问题。 

3.1.3. 课堂行为控制情况相关性分析 

 
注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

Figure 3. Heat map of correlation between frequency and duration of classroom behavior 
图 3. 课堂行为频度与持续时间相关性热力图 

 
图 3 展示了培智学校生活语文课堂中不同控制行为的频度与持续时间之间的相关性。从频度维度内

的相关性分析来看，教师与学生、师生同时控制行为频度间呈显著负相关(r = −1.00, p < 0.05)，这表明在

课堂中，一种控制行为的频繁出现，必然挤压另一种控制行为的空间，若教师主导指令、干预多说明教

师控制频度高，学生主动发起的控制行为就会被抑制，无控制行为发生的频率会降低；师生同步控制占

比提升时，教师、学生控制会减少。本质是课堂控制权的分配，当教师频繁干预，学生主动调控机会被

压缩，说明生活语文课堂需平衡教师引导与学生自主的行为；教师控制行为与无控制行为频度呈负相关
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(r = −0.93)，说明教师控制行为主导课堂时，无控制的自由放松状态会被压缩。培智课堂中，控制行为是

教学干预的核心，但过度控制会挤占学生自然互动、自主探索时间，需警惕“为控制而控制”，关注无控

制行为的价值，适度留白，能培养培智学生内化技能、减少被动依赖。学生控制行为频度与师生同时控

制行为频度呈显著正相关(r = 1.00, p < 0.05)，说明学生控制行为频繁时，师生同时控制行为也很频繁。 
从持续时间维度内的相关性来看，教师控制行为持续时间与学生控制行为持续时间、师生同时控制

行为持续时间呈负相关(r = −0.76、r = −0.80、r = −0.96)，表明教师控制行为持续时间长时，学生、师生

同时控制行为和无控制行为的持续时间就短。教师长时间主导指令，会压缩学生自主操作、尝试的时长；

反之，学生自主控制占优时，教师持续干预会减少。 
从频度与持续时间跨维度的相关性来看，学生控制行为频度与学生控制行为持续时间呈极为显著正

相关(r = 1.00, p < 0.001)，意味着学生控制行为越频繁，每次持续的时间也越长。无控制行为频度与持续

时间呈极为显著正相关(r=1.00, p < 0.001)。说明无控制行为一旦发生，就会持续较长时间，这符合培智学

生认知特点，无控制行为往往伴随着课堂干预，一旦进入课堂干预，教学时间便会流失。 
整体来看，生活语文课堂中，控制与无控制并非简单对立，而是通过频度、时长相互制约。反映课

堂以干预性控制行为主导，优化课堂行为设计，关键在平衡干预强度与自主空间，让控制行为精准服务

教学目标，无控制行为成为技能内化的隐性支架，最终提升培智学校学生生活语文的学习质量。 

3.2. 培智学校生活语文课堂教学媒体分析 

 
Figure 4. Media use frequency and duration analysis radar chart 
图 4. 媒体使用频度与持续时间分析雷达图 
 

通过图 4 可以看出课例中媒体使频率和使用持续时间较高的是信息技术支持的陈述性媒体(IL)、传

统陈述性媒体(TL)、语言(Verbal)。 
课例一中，教学媒体使用频度占比主要集中在 IL、Verbal、TL，其次是信息技术支持的交互性媒体

(II)和传统交互性媒体(TI)，教学媒体使用持续时间占比主要集中在 IL、TI、II，其次是 TL 和 Verbal。这

表明教学中更依赖单向信息输出类媒体，如课件展示、语言讲解等。核心功能集中于知识呈现和内容传

递。而交互性媒体频度占比(II 占比 11%、TI 占比 4%)反映出教学中学生主动操作、即时反馈、深度参与

的设计不足，技术尚未充分承担“支持学生互动、体验、实践”的角色。从使用持续时间占比看，IL、
TI、II 的时长占比更高，说明交互性媒体(II 占比 18%、TI 占比 27%)虽有一定使用时长，但频度较低，结

合课堂观察存在“单次使用时间较长但应用场景单一”的问题，这种“时长存在但频度不足”的现象，进

一步表明交互性媒体的应用尚未常态化、多样化，未能有效融入教学各环节以支持学生持续参与和能力
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锻炼。 
课例二中，教学媒体使用频度占比主要集中在 Verbal、TL、IL，其次是 II 和 TI。教学媒体使用持续

时间占比主要集中在 TL、Verbal、II，其次是 IL 和 TI。课例二媒体使用呈现“语言讲解为核心、传统陈

述性媒体为基础、信息技术陈述性媒体高频辅助、信息技术交互媒体长时补充、传统交互媒体边缘化”

的特征。整体来看，教学仍以教师主导的静态内容传递为主，信息技术工具更多承担“效率提升”(IL 高

频短时)和“深度互动补充”(II 长时低频)的角色，未颠覆传统教学的核心模式，交互性环节的整体占比

仍较低。 
课例三中教学媒体使用频度占比主要集中在 TL 和 IL，其次是 Verbal 和 TI。教学媒体使用持续时间

占比主要集中在 IL 和 TL，其次是 Verbal 和 TI。课例三的媒体使用呈现“陈述性媒体为核心、语言讲解

为串联、交互类媒体少量补充”的特征，整体偏向内容输出型教学模式，知识传递依赖静态陈述性媒体，

互动环节的占比较低，信息技术工具主要用于强化陈述性内容的呈现效率，而非驱动互动或探究。 
总体来看，三节培智学校生活语文课的媒体使用共同指向一个核心特征：教学高度依赖传统与信息

技术的陈述性媒体进行知识传递，语言作为基础保障内容理解，而交互性媒体应用薄弱且边缘化。这反

映出当前培智学校生活语文教学仍偏向“内容输出型”模式，注重知识的系统性呈现，在通过媒体设计

促进学生主动参与、实践体验、深度互动等方面存在明显不足，技术与传统媒体的协同尚未突破静态呈

现的局限，未能充分满足特殊学生在“做中学”“互动中学”的认知需求。 

3.3. 培智学校生活语文教师 TPACK 分析 

3.3.1. 三节课例的教学行为中 TPACK 各元素占比 

 
Figure 5. The accumulation diagram of the proportion of each element of TPACK in the 
teaching behavior of the three lessons 
图 5. 三节课例的教学行为中 TPACK 各元素占比堆积图 

 
图 5 以 TPACK (整合技术的学科教学知识)为核心视角，直观呈现了三节课例在不同互动维度(频次/

持续时间)下，TK (技术)、PK (教学法)、CK (学科内容)及三者融合知识的占比演变，从图中能清晰发现

不同课例在技术、学科知识与教学法整合等方面的差异。 
课例一中，在频次和持续时间维度 TPACK 占比(52.05%, 51.99%)都较为突出。这表明课例一高度重
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视技术与学科教学的深度融合，技术不仅被广泛运用，还很好地服务于教学实施，教师善于借助技术优

化教学过程、设计适配的教学活动，技术与教学实践的整合能力较强。 
课例二中，PCK (学科教学法知识)在频次和持续时间上占据显著比例(48%, 58.04%)，这表明课例二

以学科教学知识为核心开展教学。教学实践中教师主要依赖学科自身的教学策略、方法和经验主导教学

过程。但 TPACK 占比(14.67%, 27.37%)较少，反映出技术与学科内容的结合有限，且未能与学科教学法

形成深度融合，更多是作为教学法的辅助工具存在，传统学科教学法仍是教学的主要依托，技术与学科

教学的深度整合仍有提升空间。 
课例三中，PCK 的占比(48.41%, 42.52%)依旧很高，这表明课例三的教学更聚焦于将语文知识与教学

方法相结合，教师在课堂上着重凭借对学科内容的理解以及教学策略的运用来开展教学。TCK (技术与内

容知识的结合)的占比(22.22%, 20.39%)有明显提升，说明也借助了部分技术与语文内容的融合。而 TPK 
(技术教学知识占比 3.17%，2.41%)、TPACK (11.11%, 9.44%)等元素占比相对较低，显示出在技术与教学、

学科深度整合方面还有提升空间。 
总体来看，三节课例在技术整合水平上存在显著差异，课例一实现了技术与学科教学的深度协同，

而课例二和课例三仍以传统学科教学法为主要依托，技术更多作为辅助工具存在，未能与学科知识、教

学策略形成系统性融合，反映出当前培智学校生活语文教学中，技术与学科教学的整合能力存在不均衡，

整体融合的深度仍有较大提升空间。 

3.3.2. TPACK 元素相对中心度分析 

 
Figure 6. The relative centrality evolution diagram of TPACK elements 
图 6. TPACK 元素相对中心度演化图 
 

图 6 为 TPACK 元素相对中心度演化图。课例一中，TPACK 曲线从低水平快速攀升，之后长期处于

高位，这表明课堂始终重视多种要素的整合，并以此开展教学。PK 起初 RC 值(相对中心度)高，后续却

大幅下降并趋于平稳低位，体现出教学初期依赖传统教学法知识，后续其核心作用有所减弱。PCK 虽有

波动，但整体呈上升后平稳的态势，说明学科教学知识在教学过程中逐步稳定，占据一定核心地位。课

例二中，PK 始终维持在较高水平，是课堂持续的核心要素。PCK 的 RC 值前期有高峰，后下降又大幅上

升，核心度随教学推进波动，反映教学重点动态调整。TCK 等要素相对较低且后期呈下降趋势，在教学

中处于辅助地位，整体课堂侧重教学法与学科教学知识的核心作用。课例三中，PCK 和 PK 相对中心度

前期有波动，后续 PCK 长期维持在高位，成为核心支撑。PK 和 TPACK 等要素中期有一定活跃度，后期

相对中心度下降，处于辅助地位。整体来看，课堂侧重学科教学知识与教学法知识的核心作用，随教学

推进，要素核心度动态调整。 
总体来看，三节课例在 TPACK 要素运用上存在教学初期过度依赖传统教学法、部分要素核心作

用后期衰减、核心要素中心度随教学推进波动大等问题，需进一步优化 TPACK 要素核心度的动态调

整。 
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4. 讨论 

4.1. 培智学校生活语文课堂教学行为分析：课堂权力结构失衡 

教师控制行为占比显著高于学生，说明课堂主导权过度集中在教师手中。这与以往研究结果“在培

智学校低学段课堂的师生互动中，师生互动频率整体偏低，教师语言占据了主导地位”“培智学校课堂

师生互动形式较为单一多以教师提问、学生简单回应为主，学生主动提问、自愿回应等行为发生比例均

较低，教师在课堂教学中仍占绝对主导地位”[13] [14]。本研究关于教师课堂控制行为的相关发现与前述

研究结果基本一致。培智学校学生本就可能存在自主表达、行为调控等方面的困难，过度的教师控制会

进一步限制其主动参与和自主决策的机会，不利于培养独立能力。其中尤以教师给予指导或指令贯穿始

终且多表现为直接指令，以及高频次的讲解为主要特征，这与“‘师问生答’为主的互动方式，形式单

一，主要以教师的‘直接提问’和‘结果问题’为主”“培智课堂中 95%以上的互动都是由教师发起的”

[15] [16]研究结果相一致。这种高度结构化的教学模式，即使在课例三中，无控制行为也仅占极小比例。

这体现了教师对“无结构”状态的谨慎态度，这与特殊教育中普遍存在的对“失控”或“问题行为”风险

的规避有关。特殊儿童往往难以在没有清晰结构的环境中自我导向，教师倾向于保持一定程度的控制，

以确保学习目标的达成和课堂秩序的稳定。如何在结构化与灵活性之间寻求平衡，避免过度控制而抑制

学生潜能，是特殊教育教师需要持续探索的核心议题。 

4.2. 培智学校生活语文课堂教学媒体分析：技术与教学整合不足 

研究对教学媒体的分析，揭示了培智学校生活语文课堂在技术整合方面的多样性与个性化尝试，同时

也指出了整合深度不足的问题。图 3 显示，课例中媒体使用频率和使用持续时间较高的是信息技术支持的

陈述性媒体(IL)、传统陈述性媒体(TL)、语言(Verbal)。从课堂观察中发现信息技术支持的陈述性媒体多以

直观演示、内容呈现为主，缺乏针对培智学生的个性化交互设计。这与研究结果“希沃电子白板(使用率

90%)、投影仪(使用率 60%)等传统工具使用广泛，但评估平台(使用率 12.86%)、教学过程动态评价软件(使
用率 8.57%)等支撑精准教学的核心工具使用率低”[17]的研究结果不谋而合。信息技术支持的陈述性媒体

虽能通过动态效果吸引注意，但学生更多处于“被动观看”状态，难以通过操作、反馈深化对生活语文知

识的理解和运用。培智学校学生认知水平差异显著，而交互性不足的信息技术媒体难以适配不同学生的学

习需求。教师语言和传统媒体虽能提供一定补充，但信息技术若无法实现“按需响应”的交互，则难以充

分发挥其在个别化教学中的技术优势，导致教学支持停留在“普适性呈现”层面。 

4.3. 培智学校生活语文教师 TPACK 分析：教师 TPACK 能力不足 

本研究对教师 TPACK 能力的分析，发现当前培智学校生活语文教师专业发展的关键瓶颈——技术

整合能力的不足。这与已有研究结果“在信息技术 2.0 背景下，中小学教师对基础技术工具的应用能力有

所提升，但受限于设备和技术支持，其深度整合与应用能力仍存在明显不足”[18]相一致。生活语文教学

的核心目标是帮助学生掌握实用语文知识、提升生活适应能力[19]，而技术与教学的整合质量直接影响教

学效果。教师 TPACK 能力体现技术与教学目标的贴合度。课例一中 TPACK 占比最高，表明教师在教学

设计中依据学生的认知特点与学习需求，将技术连接教学法与学科知识。使技术真正服务于“提升生活

语文实用能力”的核心目标；PCK 占比主导的课例反映了技术整合的局限性。课例二和课例三中 PCK 占

比最高、TPACK 占比偏低，说明教师更注重学科内容的梳理与教学方法的选择，在技术与二者的协同整

合上存在不足。导致技术应用停留在辅助呈现内容的层面，未能充分发挥技术在个性化支持、情境创设、

互动反馈等方面的优势。 
由此可见，技术与教学的深度整合是提升教学质量的关键。TPACK 强调技术、学科知识与教学法的
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整合，核心在于“以学生为中心”，基于学科知识选择与技术应用，同时适配教学法，最终促进学生能力

发展。此外，三节课例的差异也凸显了培智学校教师技术素养培养的重要性。构建 TPACK 要求教师不仅

有扎实的学科知识和教学能力，还要掌握技术应用逻辑，明确“为何用、如何用技术”及“技术如何服务

特殊学生需求”。课例二和课例三中 TPACK 占比偏低，反映了部分教师在技术认知上存在偏差，缺乏将

技术与教学内容深度整合的能力。因此，在教师培训中，需强化 TPACK 理念渗透，提升教师整合技术、

学科知识与教学法的综合能力。 

4.4. 研究局限 

本研究借助 OKC 与 CNSknowall 工具对培智学校生活语文常态课进行了可视化分析，在一定程度上

揭示了课堂中技术融合的实然状态，但仍存在以下局限。 

4.4.1. 样本规模有限 
本研究仅分析了三节常态课，虽然能反映一些典型问题，但难以代表不同地区、不同发展阶段培智

学校的整体情况，结论的普适性有待在更大样本中进一步验证。 

4.4.2. 可能存在观察者效应 
尽管本研究选取常态课并已征得同意，但摄像设备的存在仍可能对教师与学生的自然行为产生一定

影响，导致部分行为数据与完全自然状态下的课堂存在细微偏差。 

4.4.3. 分析工具的局限性 
课堂观察中，使用 OKC 系统虽能高效捕捉行为频次与时长，但对师生互动的情感内涵、非言语交流

以及技术使用过程中的学生体验深度等质性维度难以量化呈现。后续研究可结合访谈、学生反馈等多维

度数据，形成更立体的分析。 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

本研究采用课堂视频分析法对三节课例进行编码并根据编码结果进行数据可视化分析，探索教学情

境中生活语文课堂的教学行为、媒体技术使用、TPACK 知识特征，得出以下结论。 

5.1.1. 结构化支持是教学基础，需动态调整以满足学生发展需求 
教师控制行为占比很高，且教师给予指导或指令贯穿始终，并多以直接指令形式出现。这体现了特

殊教育中结构化教学的实践应用。对于孤独症学生和低阶段的学生，清晰、有序、可预测的环境和指令

是至关重要的，高结构化、高指导性的教学策略是有效的。然而，随着学生能力的提升，教师应遵循生

活语文教学循序渐进和个别化教育计划原则，系统性地增加学生自主权、给予协作学习的机会，避免固

化控制模式对学生潜能发展的抑制。 

5.1.2. 媒体技术是教学的重要支撑，需深化整合以凸显技术赋能的价值 
在当前教学中，教学媒体应用主要集中于陈述性信息呈现(IL, TL, Verbal)，在支持深度交互(II)方面

存在明显不足。技术的核心价值在于其作为赋能者的角色，通过可操作化、即时反馈、分层分类的交互

设计，满足培智学生的差异化学习与个性化认知特点，助力他们提升生活语文应用能力，而非仅仅停留

在信息传递的表层功能。 

5.1.3. 教师 TPACK 能力提升是关键，需系统性支持以突破传统教学局限 
在培智学校生活语文教学中，技术对于教学价值的衡量并非取决于其“使用与否”，而在于“整合深
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度”。当技术、学科内容与教学法实现深度融合时，能通过协同作用有效支持培智学生的学习；反之，若

过度依赖传统教学法(PCK)、忽视技术与教学的融合，则难以突破传统教学的局限。因此，提升教师的TPACK
能力，是充分发挥技术潜力、优化培智学校生活语文教学效果的核心途径。未来培智学校生活语文教学需

进一步推动 TPACK 理念的实际落地，通过优化技术应用策略、增强教师的整合能力来实现教学提升。 

5.2. 建议 

5.2.1. 优化课堂互动与教学结构 
低年级或新授阶段可保留清晰指令与有序环境等结构化支持，适配学生对可预测性的需求。随着学

生能力提升，应逐步减少直接指令，设计与技术深度融合的探究性任务。例如，在生活语文《好吃的水

果》一课教学中，可利用交互式平板软件创设虚拟超市场景，让学生自主完成“识字–选物–计价–支

付”的完整流程；教师可设计基于 AI 智能体的情景对话任务，在“餐厅点餐”主题中，学生与扮演服务

员的 AI 进行多轮对话。教师可预设对话树与反馈规则，AI 根据学生的语音选择回应，并提供从“语言

示范”“图片提示”到“句子填空”的分层提示系统。这种设计将传统的“师问生答”转变为学生主导

的、可自我练习的交互过程，有效增加学生主动语言输出的机会，能让学生在模拟生活中主动操作、协

作解决问题，从而把课堂主动权逐步还给学生，实现结构化与灵活性的动态平衡。 

5.2.2. 开发个性化技术资源 
由专家和一线教师合作，开发并整理适用于培智学校生活语文教学的数字资源库，包括不同障碍类

型、不同能力水平、不同教学目标的教学设计、课件、视频、互动应用等。资源应突破“演示课件”的陈

述性媒体静态呈现的局限，侧重可操作、可反馈、可调节的设计。例如，在识字教学中，开发具有语音识

别与即时纠正功能的识字游戏，学生跟读后系统自动评分并给出鼓励性反馈；在语句练习中，可利用希

沃白板中拖拽式句子构建课堂游戏，让学生通过拼接图文元素完成句子，系统根据逻辑给予提示；在生

活情境模拟中，引入轻量级 VR/AR 应用，让学生“走进”菜市场、公交站等虚拟场景进行沉浸式语言实

践。课堂教学中鼓励教师根据自身班级学生的具体情况，对现有资源进行二次开发或创生新的技术融合

教学资源，使之与教学内容精准适配。另外学校应提供各种基于现代信息技术的先进设备和技术手段的

培训，诸如虚拟现实、增强现实、体感交互、人机互动等具身性的资源[20]。弥补技术整合短板，释放技

术赋能价值，实现技术与教学的深度融合。 

5.2.3. 构建以 TPACK 框架为核心的教师专业发展体系 
TPACK 理论超越了传统的学科知识、教学法知识和技术知识的孤立状态，实现了三者的有机结合

[21]。教师 TPACK 能力的提升需从“知”到“行”系统推进。一方面，应加强理论、技术知识基础，补

充完善自身的知识结构。另一方面，理解 TPACK 理论框架的组成和特点，明确掌握各要素的关系。通过

专项培训，指导教师掌握 TPK、TCK、PCK、TPACK 等复合元素的运用，帮助教师学会根据不同教学内

容、学生学情，选择适合的技术与教学方法；组织教师开展“技术整合教学案例设计”实践，将 TPACK
要素融入课堂行为，重点考量技术、资源与教学目标、学生认知水平的精准适配。例如，让教师围绕“医

院就诊”主题，设计包含情境视频(TK)、角色扮演脚本(CK)、协作学习流程(PK)以及自适应反馈机制

(TPACK)的完整教案。此外，学校应搭建多学科融合的共同体，组建生活语文与信息技术教师教研组，定

期开展技术融合教学主题研讨，助力教师提升 TPACK 能力，强化技术与教学的整合能力，进一步提升教

学精准适配的实效。 

5.2.4. 完善技术融合导向的评价与激励机制，赋能教学质量提升 
定期对培智学校教师的 TPACK 能力进行评估，了解教师能力现状和成长轨迹，为个性化培训提供
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依据，促进其专业发展。学校应构建以发展为导向的评价体系，推动评价重心从“问责”转向“成长”

[22]。在课堂观察和教学评价中增加“技术融合深度”“学生主动参与质量”等维度的权重。引导教师关

注技术如何真正服务于学生学习和能力发展，使教学实践向“以学生为中心的技术赋能”转型，并对技

术整合表现突出的教师给予表彰，将成效与绩效考核挂钩，倒逼教学转型，赋能教学质量提升。 
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