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摘  要 

写作是语言输出的核心载体，不仅承载语法、词汇等知识的运用，更肩负思维逻辑梳理、文化内涵表达

与跨文化沟通实践的功能。随着我国高考综合改革，写作在高考中的占比越来越高，对学生的要求也越

来越高。英语学困生因为写作的高难度和高要求对英语学习的畏难情绪越来越大，甚至考试时直接放弃

写作。因此本文对高中英语学困生的写作困难成因进行深度分析并提出相关教学策略，以期能够帮助老

师了解英语学困生写作困难的原因从而更好帮助学生克服对于英语写作的恐惧心理，提高学生英语写作

能力。 
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Abstract 
Writing serves as the core vehicle for language output, not only embodying the application of gram-
mar and vocabulary but also fulfilling the functions of organizing logical thinking, expressing cul-
tural connotations, and facilitating cross-cultural communication. With the comprehensive reform 
of China’s college entrance examination, the weight of writing in the Gaokao has increased signifi-
cantly, placing higher demands on students. Students struggling with English face mounting anxiety 
toward the subject due to writing’s high difficulty and demanding standards, sometimes abandon-
ing the writing section entirely during exams. This paper, therefore, conducts an in-depth analysis 
of the causes behind writing difficulties among high school English learners and proposes corre-
sponding teaching strategies. The aim is to help educators understand the reasons behind these 
challenges, thereby better assisting students in overcoming their fear of English writing and en-
hancing their writing proficiency. 

 
Keywords 
High School English Struggling Students, Writing Difficulties, In-Depth Analysis of Causes of 
Writing Difficulties 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

1.1. 研究背景 

写作是语言输出能力的核心考察形式。《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 修订)》提到“英语高

考的命题要着重考察学生在具体社会情境中运用语言理解和表达意义的能力”[1]。新高考背景下，教育部

考试中心从“内容、词汇语法、篇章结构、写作规范”四个维度界定书面表达能力，要求考生内容上完整、

切题、合理，逻辑性强，符合写作目的与情境；词汇语法上多样、准确、恰当；篇章结构上段落清晰，衔

接自然，意义连贯。评分采用“先定档、后给分”的五档制。其中应用文 15 分，读后续写首次纳入高考，

分值是 25 分。根据评分标准，应用文主要考察内容要点的涵盖度、词汇和语法的丰富性和准确性以及上下

文的连贯性，读后续写主要从创造情节的质量、续写的完整性以及与原文情景的融洽度；上下文的衔接和

全文的连贯性以及语言表达的准确性、恰当性和多样性来评分。这既考查基础语言运用，也侧重逻辑表达

和语境适配能力，强化了综合语言产出能力。原来的模版式写作教学已经不能再适用于现在的高考要求，

对于不少学生，尤其是对于英语学困生来说，写作成为了英语学习的难点。因此，学困生在日常学习过程

中以及考试过程中经常放弃英语写作，甚至谈写作色变，逃避写作，长此以往，学生的英语写作能力越来

越差。而写作是英语学习中不可或缺的一部分，因此，为了降低英语学困生对于写作的畏难情绪，增强学

生对于写作的信心，文章深度分析了高中英语“学困生”的写作困难成因，以期能够帮助老师了解英语学

困生写作困难的原因从而更好帮助学生克服对于英语写作的恐惧心理，提高学生英语写作能力。 

1.2. 学困生的概念 

“学困生”是“学习困难的学生”的简称，同时又称为“学习失能”或学习不良，这一概念是由美
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国学者柯克(S. Kirk)在 20 世纪 60 年代首先提出，用来形容智力正常但学业成绩不佳的学生。“学困生”

一词在我国教育语境下，通常指智力正常、感官无缺陷，但学业成绩长期明显低于同龄人或教学大纲要

求，且这种落后需通过有针对性的教育干预才可能扭转的学生群体。不同研究对于学困生的表述有所不

同，但都强调“智力正常–成绩落后–需教育干预”这三个核心要素。本文主要采用李献林与张淑清合

著的《学困生心理特征与教育》一书中对于学困生的定义：智力正常、感官无异常，但因认知、情绪或环

境因素导致学习困难，成绩明显低于同龄群体的学生[2]。 

2. 高中英语学困生写作困难的内部原因 

学困生写作困难的成因是由于学生自身的内部因素，例如学习动机和自我效能感不足，语言知识基

础薄弱，写作策略欠缺等，以及教师教学方法不当、写作训练缺乏系统性、反馈不足等外界因素相互交

织，共同作用的复杂问题。 

2.1. 学习动机和自我效能感不足 

在影响外语学习的因素中，态度和动机是重要的情感因素，积极的态度和强烈的动机促进外语学习

[3]。学习动机是直接推动学生进行学习活动的内部动力，由学习需要和学习期待构成。许多学困生对英

语写作缺乏明确的学习目标和内在驱动力。他们的学习往往停留在应付考试的层面，认为英语枯燥、难

学，尤其是写作，难度大且与自己的生活毫无关联。一旦没有考试，在平时的学习过程中，这种消极的

学习态度使得他们不愿意主动投入时间和精力去积累词汇、学习语法、练习写作。自我效能感也是学习

动机缺乏的关键因素。自我效能感是指个体对自己能否成功完成某项任务的信念。由于长期在学习上遭

遇挫折，学困生普遍对自己的写作能力持怀疑态度，认为自己“不是学英语的料”，即使努力也无法取

得进步，从而陷入“越不会越不想学，越不学越不会”的恶性循环。 

2.2. 语言知识基础薄弱 

语言基础知识的薄弱是高中英语学困生写作困难最直接、最普遍的认知障碍。这主要体现在词汇和语

法两个核心方面。首先，词汇量的严重不足极大地限制了学生的表达能力。而新高考的写作要求中，词汇

的丰富性和多样性便是考察标准之一，许多学困生在写作时常常因为找不到合适的词语来表达自己的想

法，而陷入“有口难言”的窘境，导致分数较低。他们不仅词汇储备有限，而且对于已学词汇的掌握也多

停留在被动识别的层面，难以在写作中主动、灵活地运用。此外，对词汇的搭配、习语和固定句式的掌握

也不牢固，导致作文中出现大量用词不当、搭配错误的表达。例如，他们可能知道某个单词的中文意思，

却不了解其在具体语境下的用法，从而写出不符合英语表达习惯的句子。其次，语法知识的混乱也是导致

写作困难的重要因素。学困生往往对基本的语法概念，如时态、语态、从句、非谓语动词等，掌握不牢固，

甚至存在大量误解。这使得他们在构建句子时，常常出现时态混乱、主谓不一致、句子结构残缺或冗余等

语法错误，严重影响了文章的准确性和可读性。并且许多学困生会受到母语的影响。许多学生在写作过程

中先想好中文句子然后按照中文的思路将其翻译为英文。这样的写作方式容易出现违背英语表达习惯的句

式。错误理解、错误运用英语词句等情况这种基础知识的薄弱，使得写作过程对他们而言充满了挫败感，

每一次尝试都像是一场艰难的跋涉，从而进一步削弱了他们提升写作能力的意愿和信心。 

2.3. 写作策略欠缺 

除了语言基础知识的薄弱，写作策略与技巧的欠缺是高中英语学困生面临的另一大认知障碍。写作

并非简单的词汇和语法堆砌，而是一个复杂的、需要策略性思维的认知过程。然而，许多学困生恰恰缺

乏这种策略性思维。首先，在写作前期，他们往往不懂得如何进行有效的审题和构思。面对一个写作题
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目，他们可能只是粗略地浏览一下要求，而没有深入分析题目的核心任务、目标读者和文体要求，导致

写作方向偏离主题。在构思阶段，他们也缺乏系统性的思维方法，如列提纲、画思维导图等，来组织和

拓展自己的观点，导致文章内容空洞、逻辑混乱。其次，在写作过程中，学困生常常忽略语篇层面的知

识与技巧。他们可能能够写出一些孤立的、语法正确的句子，但却无法将这些句子有机地组织成一个连

贯、统一的篇章。他们缺乏对段落结构、衔接与连贯手段(如连接词的使用)的了解，导致文章结构松散，

段落之间缺乏逻辑联系。学困生最终在考试中只能达到第一档和第二档的要求，内容和逻辑不够合理，

与原文有一定程度的脱节。尤其是在读后续写的过程中，学生不仅需要分析文章的情节发展，还需要进

行构思。可是学困生在分析文章情节发展上就存在问题，因此最终呈现出来的作文只能达到第一档的要

求，导致学生也对自己越来越失去信心。 

2.4. 写作焦虑 

英语写作焦虑是高中英语学困生普遍面临的一种负面情感体验，也是阻碍其写作能力发展的重要心

理障碍。当前高中生的英语写作焦虑处于中等水平，但极度接近高焦虑水平，且相对身体焦虑和认知焦

虑而言，英语写作中的回避行为表现得更为明显[4]。因此，学生在面临写作任务时，会产生放弃写作的

行为。而这种焦虑情绪的产生源于一下几个原因。首先，英语教学长期存在“重输入、轻输出”的倾向，

对写作等表达性技能的训练不足，导致学生在写作时缺乏必要的策略，从而产生紧张和不安 。其次，写

作本身是一个复杂的认知过程，需要同时处理语言、内容和结构等多个层面的信息，尤其是新高考改革

之后，写作中增加了读后续写，难度更上一层，不仅要求学生看懂文本还需要根据文本进行续写。对于

基础薄弱的学困生而言，这种认知负荷极易引发焦虑。此外，对错误的恐惧和对负面评价的担心也是焦

虑的重要来源。学生害怕自己的作文被老师和同学发现错误，害怕因此受到批评或嘲笑，这种心理压力

使得他们在写作时束手束脚，不敢大胆表达。陈丽媛在研究明确指出，写作焦虑与写作成绩之间存在显

著的负相关关系，即焦虑水平越高，写作成绩越差[4]。因此，如何有效缓解学困生的写作焦虑，为他们

创造一个安全、低压力的写作环境，是英语教师必须正视和解决的重要课题。 

3. 高中英语学困生写作困难的外部原因 

3.1. 教师的教法不当与应试倾向 

在实际教学过程中，许多教师缺乏足够写作支架的搭建，为了让学生能够快速提高分数，会要求学

生背诵大量的“万能句型”和“作文模板”，并鼓励他们在写作中生搬硬套而忽视引导学生思考，训练学

生写作。这种“模版式”的教学方法不仅会导致学生的写作千篇一律，而且严重束缚了学生的思想，一

旦超出模版范围内的题目，学生会感到束手无策。而新高考背景下，写作更强调的是在真实情境中综合

运用语言，显然模版式的教学法已经不再适用。并且有些教师在教授写作时，忽视了“教师主导，学生

主体”的思想，仍是单方面的向学生讲授写作知识和技能，教师更加侧重写作结果，忽视对学生进行写

作指导，课堂气氛沉闷且忽视了学生的个体差异，学困生难以跟上教学的节奏。根据克拉申的情感过滤

假说，学习者的情感状态会影响他们对语言输入的接受和处理。让英语基础差的学生直接背诵大量的模

板而不去训练学生的学习能力，加重学生的学习负担，会提升他们的情感过滤器，导致阻碍学生的学习。

而且部分教师忽略了在英语教学过程中听说读写四大语言技能之间的相互作用、相互联系，没有将听说

读写四种语言技能联系起来，在教学中单一地、专门地培养某一能力[5]。 

3.2. 写作训练不足与缺乏系统性 

写作不仅是巩固和强化知识与技能的手段，其本身还具有知识体系属性。学生的写作语言质量不高，
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归根到底是因为对写作的认知比较浅薄，没有进行系统的学习，主要原因在于师生的教与学功利性太强

[6]。写作训练不足与缺乏系统性是高中英语写作教学中普遍存在的另一大弊病，直接影响了学困生写作

能力的提升。许多学校的英语课程设置中，专门用于写作教学的时间非常有限，写作往往被视为阅读教

学的附庸，或者只是在考试前进行突击训练。这种碎片化的训练方式，使得学生无法系统地学习和掌握

写作的各项技能。他们缺乏从词汇、句型到篇章结构的渐进式训练，也缺少针对不同文体的专项练习。

这种训练上的不足，导致学生的写作能力始终停留在较低的水平，难以取得实质性的进步。此外，写作

训练的随意性也很大。许多教师布置的写作任务缺乏明确的训练目标和科学的序列性，往往是“想到什

么写什么”，或者完全依赖于教材和教辅资料上的题目。这种缺乏系统性的训练，使得学生无法形成完

整的知识体系和技能框架。对于学困生而言，他们本身就缺乏自主学习的能力，如果教师不能提供系统、

有效的训练指导，他们就更难在写作上取得突破。因此，建立科学、系统的写作训练体系，保障足够的

训练时间和频次，是提升学困生写作能力的当务之急。 

3.3. 写作反馈机制不完善 

在许多高中英语课堂中，写作反馈往往流于形式，缺乏实效。教师通常采用“学生写、教师改”的单

向反馈模式，花费大量时间和精力批改学生的作文，并且在写作反馈环节，有些教师更关心学生作文的

单词是否拼写正确，语法是否有错误，是否按照教师的模板进行写作，而忽视了写作过程的反馈。这种

反馈方式不仅效率低下，而且缺乏互动性，无法真正帮助学生认识到自己的问题并加以改进。此外，教

师的反馈往往过于笼统和概括，缺乏具体的、可操作的指导。例如，教师可能会在学生的作文上批注“语

言不够地道”或“逻辑不够清晰”，但却没有指出具体哪些句子存在问题，也没有提供修改的思路和方

法。这种模糊的反馈对于基础薄弱的学困生来说，几乎没有任何帮助，反而会让他们感到更加困惑和无

助。更重要的是，反馈缺乏个性化和针对性。对于学困生而言，他们更需要的是具体、细致、鼓励性的反

馈，帮助他们逐步建立自信，找到改进的方向。然而，在实际教学中，他们得到的往往是批评和否定，这

无疑会严重打击他们的学习积极性。因此，建立多元化、互动化、个性化的写作反馈机制，是提高学困

生写作能力的必要保障。 

4. 针对高中英语学困生写作的教学干预策略 

根据维果茨基的支架式教学理论，教师需要精准判断学生的“最近发展区”，根据学生现有知识和

能力水平设计合理的支架，避免超出学生的接受范围。对于学困生来说，教师在写作教学中需要给学生

提供足够的支架，降低学生的情感过滤器，帮助学生在现有水平和潜在发展水平之间搭建桥梁。以下是

两种基于支架式教学理论的写作教学方法和教学模式来帮助学生解决“不会想，不会写”的写作困境。 

4.1. 过程体裁教学法 

过程体裁教学法是一种融合了成果教学法、过程教学法、体裁教学法的综合性英语写作教学方法。

过程体裁法(the process genre approach)既关注语言知识，又注重语境知识与语言使用技能，为解决应用文

写作教学中的问题提供了新的视角与路径[7]。过程教学法包含 5 大步骤：(1) 确立交际情境(situation)；
(2) 明确写作目的(purpose)；(3) 考虑语式、语场、语旨等话语的使用(consideration of mode, field, tenor)；
(4) 构思、打草稿、发表(planning, drafting and publishing)；(5) 定稿(text)。 

基于过程体裁教学法，在应用文的教学中，教师可分成四阶段。阶段一：教师基于学情创造真实的

写作情景，通过头脑风暴和要素分析激活应用文体裁知识。阶段二：通过研读范文和知识结构完善应用

文体裁知识，提炼范文评价的标准，提升应用文评价实效。阶段三：借助图式结构，通过与同伴分享来
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谋篇布局。阶段四：对照评价标准，通过自评，互评，教师评价等多元评价方式来推进应用文质量。引导

学生反思，发展写作元认知能力。 

4.2. 故事山教学模式 

故事山(Story Mountain)是一种帮助我们梳理故事情节或故事结构的视觉辅助工具。完整的故事一般

包含“5W1H”，即 what，who，when，where，why，how。通过“5W1H”，学生能够完整地了解故事

内容，而“故事山”能够帮助学生梳理故事的结构和情节的发展。利用“故事山”将情节和结构划分为

清晰的阶段或部分，有助于学生对语篇形成逻辑性的理解，因此可应用于读后续写的教学中。  
故事山的五个部分 Story Mountain 包含了 Beginning, Rasing actions, Climax, Falling actions and Ending. 

Beginning (What causes the problem?/How does the story begin?)第一部分为故事的开头，通常呈现故事的背

景、人物以及人物概况。Rising actions (What happens on the way to the climax?)通常，一些情节或事件推

动故事通向高潮，即最精彩的部分。有时冲突(conflict)的出现推动了情节发展，为转折点的到来做铺垫。

这个逐步靠近故事高潮的阶段就像爬山一样。Climax (What is the biggest problem?/What is the most exciting 
part?)故事最精彩之处，也可能问题的最尖锐之处。“盛极而衰”，“兵来将挡”，高潮过后故事将进入

收尾阶段，问题也会迎来解决之路。Falling actions (What happens on the way to the end of the story?)在这一

阶段，故事逐渐收尾，问题也会进入解决阶段。Ending (How is the problem solved?/How does the story end?)
故事到此结束，问题得到解决。 

教师在写作前可以根据文本情节的发展提出支架式的问题，让学生根据故事山的模式来梳理情节。

这样能有效解决学生“读不懂”的困境。 

5. 总结 

英语写作是一项基本的语言技能，是一种重要的交流方式和手段，也是关键的学科素养。在全球一

体化的背景下，教师要摒弃为应试而训练、为高考而写作的错误认知和做法；要帮助学困生提升学习英

语的兴趣，提升学生的动机，帮助学生厘清学习英语，尤其是写作方面困境，剖析导致困境的内外因素，

探寻走出困境、寻求突围的方法和路径，充分整合各方资源和优势，以解决英语写作中的各种问题和困

境，提升学生英语写作的能力。 
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