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摘  要 

古诗词是初中语文课程的重要内容，在传统文化传承、语言积累和审美教育方面具有不可替代的作用。

然而在当下教学实践中，学生对古诗词的学习往往呈现“会背不会用”“背完很快忘”“理解碎片化”

等现象，背诵与理解两者之间的关系并未真正建立。本文从古诗词学习的教育价值入手，分析当前教学

中背诵与理解脱节的主要困境，包括理解基础薄弱、信息背景不足、机械背诵普遍、时间压力导致过程

简化等问题。在此基础上提出若干可操作的教学策略，如以情境导入促进理解、以诵读带动记忆、以简

写深化理解、以科学方法提升背诵效率等，旨在为古诗词教学提供更具实践意义的思路，使学生真正形

成“理解–背诵–再理解”的良性学习循环。 
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Abstract 
Ancient poetry is an important part of the Chinese language curriculum in junior high school, play-
ing an irreplaceable role in the inheritance of traditional culture, language accumulation, and aes-
thetic education. However, in current teaching practice, students’ learning of ancient poetry often 
shows phenomena such as “able to recite but unable to apply”, “quickly forgetting after reciting”, 
and “fragmented understanding”, and the relationship between recitation and understanding has 
not been truly established. This article starts from the educational value of learning ancient poetry, 
analyzes the main difficulties in the current teaching where recitation and understanding are dis-
connected, including weak understanding foundation, insufficient information background, wide-
spread mechanical recitation, and process simplification due to time pressure. On this basis, several 
operational teaching strategies are proposed, such as promoting understanding through situational 
introduction, enhancing memory through reading aloud, deepening understanding through sum-
marization, and improving recitation efficiency through scientific methods, aiming to provide more 
practical ideas for the teaching of ancient poetry and enable students to truly form a virtuous learn-
ing cycle of “understanding-reciting-re-understanding”. 
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1. 文献综述 

(1) 长时记忆形成与意义编码机制 
认知心理学关于信息加工与记忆机制的研究为探讨古诗词背诵与理解的关系提供了重要理论基础。

信息加工理论指出，学习过程包括信息的输入、加工、储存与提取，长时记忆的形成依赖于对信息的有

效编码与深层处理。当学习者仅依赖语音层面的机械重复时，信息虽可能暂时进入记忆系统，但因缺乏

对意义层面的加工，其保持效果有限。相比之下，意义编码能够促使学习者将新信息与已有知识结构建

立联系，从而形成更稳定且易于提取的记忆表征。 
与此相一致，深度加工理论强调，加工深度是影响记忆保持效率的关键因素。古诗词高度凝练，蕴

含丰富的意象、情感与文化内涵，若学习者围绕语义关联、文本意境、文化背景等维度展开深层加工，

背诵的效果即可显著提升。因此，从认知心理学视角来看，理解活动并非背诵的附属，而是促进长时记

忆形成的必要条件。 
(2) 意义建构与经验联结 
建构主义学习理论进一步强调知识的主动建构性，认为学习者须借助已有经验与认知结构对新信息

进行整合。在古诗词学习中，理解不是对诗句意义的简单再现，而是学生在个体经验与文化背景之间不

断建构和重组意义的过程。只有当学生通过生活联结、文本比较、情境化体验等方式主动生成意义时，

背诵才具有内在驱动力，学习过程也能从机械记忆转向深度理解。 
建构主义强调的合作学习、情境学习和反思性学习也为古诗词教学提供了理论依据。已有研究表明，
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小组讨论、图示建构、跨文本阅读等教学实践能够增强学生的语义网络构建能力，从而促进更持久的记

忆保持与更深层的诗词理解。 
(3) 深度学习的提出与教学转向 
近年来，随着核心素养理念的深入推进，深度学习逐渐成为语文教学研究的重要议题。相关研究认

为，古诗词教学应由以识记与背诵为主的浅层学习向以理解、迁移与思维建构为核心的深度学习转型。

一方面，深度学习要求学生在知识结构化、问题探究和概念迁移等环节中实现多维度认知加工；另一方

面，它强调背诵应作为深度理解的自然结果和外显表现，而非孤立的教学目标。 
实证研究显示，问题式学习、情境化任务设计、多模态文本整合等教学方式能够显著促进学生对诗

词的语义理解和审美体验，从而提升背诵与理解的一致性。这类研究丰富了古诗词教学的理论与实践基

础，但也暴露出某些不足，例如策略的碎片化、理论与课堂实践的脱节等。 
(4) 研究空缺与本研究的贡献 
综观现有研究，虽然学界普遍承认“理解促进记忆”的基本原则，也对古诗词深度学习提出诸多理

论构想，但仍存在若干不足。其一，已有研究在学段聚焦上多倾向于小学或高中，针对初中阶段古诗词

学习特点的系统研究较为欠缺。其二，对于背诵任务在教学实践中为何容易与理解脱节，现有研究的解

释较为宏观，缺乏对课堂情境、教师策略和学习心理等因素的综合分析。其三，目前的教学策略讨论偏

重原则性阐述，与认知心理学机制结合不够紧密，可操作性亦有待提高。 
基于上述不足，本研究的独特贡献主要体现在以下几个方面： 
构建跨学科分析框架。本研究将认知心理学的意义编码机制、建构主义的意义建构思想与语文深度

学习研究系统整合，为解释“理解–背诵关系错位”提供更具解释力的理论基础。 
聚焦初中教学情境。针对初中阶段学生的认知特点、课堂结构与教学需求，对背诵困境的成因进行

更具情境化的阐释。 
提出基于认知加工深度的教学策略。本研究从认知加工层面出发提出意义链接、情境融入、结构建

构等策略，既具理论支撑又强调可操作性。 
重塑背诵的教学价值。本研究将背诵定位为深度理解的外显表现，从而为古诗词教学在核心素养框

架下的优化提供新的思路。 
综上，本文旨在通过跨理论整合与策略创新，构建促进初中古诗词“理解–背诵融合”的教学路径，

为当前语文古诗词教学改革提供参考。 
古诗词承载着中华优秀文化的精华，是培养初中生语言积累、审美情趣、人文素养的重要载体。《义

务教育语文课程标准》指出：背诵优秀诗文应建立在“理解和积累”的基础上，应使学生在诵读中“体悟

文化内涵、受到情感熏陶”[1]。然而，现实教学中，古诗词学习常呈现两种极端：其一，学生为了应对

考试，被迫进行大量机械背诵，导致“背得快，忘得也快”；其二，教师过度讲解背景与知识，使学生理

解碎片化，缺乏整体体验，背诵自然变得困难。这说明在古诗词教学中，“背诵”与“理解”并非孤立存

在，二者应形成互为基础、互相促进的动态关系。如何协调二者、实现深度学习，是当前古诗词教学亟

待解决的重要问题。基于此，本文以初中古诗词教学为研究对象，分析背诵与理解的内在关系，指出教

学困境，并提出可行策略，为一线教师提供参考。 

2. 古诗词背诵与理解的教育意义 

古诗词教育是初中语文的重要组成部分，其价值不仅在于知识层面，更体现在情感体验、文化认同

和语言能力的综合提升上。从教学目标来看，背诵与理解并不是两种互相独立的任务，而是相互关联、

共同促进的学习过程。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.161086


商雪磊 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.161086 622 教育进展 
 

(1) 背诵是语言积累与语感形成的有效途径 
古诗词具有高度凝练的语言特点和鲜明的节奏韵律。学生在反复记忆和朗诵中，会自然地吸收语言结

构、词语搭配与表达方式，逐渐形成语感。这种语言积累会迁移至阅读、写作等更广的语文活动中。例如，

学生熟记“明月松间照，清泉石上流”，在写作中便会更容易模仿诗句形成具有意境感的表达方式。 
更重要的是，背诵过程中形成的节奏感、音韵美，能够让学生对汉语的语言美产生初步敏感，这也

是语言能力发展的重要基础。 
(2) 理解能促进审美体验深化与文化认同建立 
古诗词所呈现的意象、情感和文化背景十分丰富，其审美价值需要借助理解才能真正体验。通过诗

歌理解，学生能感受古人的情感世界、思想境界和生活方式，从而建立对中华文化的亲近感。例如理解

《春望》中的动乱背景后，学生会更深刻地体会“感时花溅泪”的沉郁与悲凉。 
理解过程不仅是知识识记，更是审美体验和情感共鸣的生成过程，有助于培养学生的文化感知力和

历史想象力。 
(3) 背诵与理解之间形成双向促进的循环关系 
良好的古诗词学习并不是背诵和理解的线性关系，而是呈现螺旋上升的互动模式：初步理解→背诵

→再理解→更深的记忆→更稳定的掌握。 
背诵让语言流畅进入学生大脑，为反复理解提供语言基础；理解使学生在背诵时有内容支撑，从而

降低记忆难度。两者互相促进，是构建古诗词学习的关键。 

3. 古诗词背诵与理解之间的现实挑战 

(1) 缺乏真实理解基础，背诵呈现机械化倾向 
许多学生的背诵主要依靠重复读写，往往是“字面记住了，意思却不清楚”。这种机械背诵导致记

忆停留在表层，一旦脱离课堂复习便很快遗忘。特别是一些意象复杂、含义隐晦的诗句，学生难以通过

逻辑推理进行理解，只能靠硬记。机械背诵看似节省时间，但由于缺乏意义连接，实际上效率较低，也

难以形成长时记忆。 
(2) 古诗词文化背景复杂，学生理解难度大 
古诗词涉及大量历史事件、时代背景、典故知识，如果没有这些信息支撑，学生难以准确理解诗意。

例如《夜雨寄北》若不理解“戍鼓断人行”的战争氛围，“何当共剪西窗烛”的情感便难以体会。 
很多学生认为古诗词“晦涩”，主要原因就在于缺乏必要的背景补充与引导，这使理解难度被进一

步放大。 
(3) 课堂教学时间有限，过程性指导被弱化 
为了完成教学任务，不少教师将重点放在“讲意思”“要求背诵”上，而忽视了让学生自主感受、品

味、理解的过程。课堂呈现“教师讲得多，学生读得少”的特点，学生的体验被压缩，理解难以深入。此

外，背诵常被当作课后作业，缺乏课堂指导，使学习过程更偏向机械化。 
(4) 学生背诵方法不合理，记忆方式单一 
不少学生在背古诗词时习惯于短期突击，临近检查时“强行记忆”，背完之后迅速遗忘。他们缺乏

科学的背诵方法，如意群组织、节奏记忆、间隔重复等，使背诵效果不稳定，学习负担反而加重。 
(5) 古诗篇目密集，课时配置不足 
现行课程标准要求初中阶段掌握大量古诗词篇目，但课时相对有限，且古诗词单元常与其他阅读、

写作教学争夺教学时间。篇目密集与学习时间不足的矛盾，使教师易采用效率优先的“讲解 + 背诵”模

式。在这种压缩式教学中，教师难以充分引导学生建立文本之间、文本与生活之间的深度联系，进一步
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加剧理解缺失。 
(6) 缺少师资培训，专业支持不足 
尽管课程改革强调深度学习与文化理解，但一线教师在古诗词教学策略、跨学科文化素养以及课堂

设计能力等方面的发展存在不均衡现象。教师培训更多集中于文本内容和考试要求，而较少涉及认知加

工策略、学习科学导向的教学设计等方面。缺乏系统培训，使教师难以把“理解–背诵整合”落到课堂

实践中。 

4. 促进背诵与理解融合的教学策略 

要使古诗词学习回归其本身的审美性和思想性，核心在于建立背诵与理解之间的互动关系。以下从

四个方面提出可操作的策略。 
(1) 理解先行：以情境化教学促进理解深入 
要让学生理解古诗词，必须帮助他们构建诗歌的语境和情感基础。可从以下几个角度着手： 
① 运用情境导入，让学生“进入诗中” 
教师可借助图像、视频、音乐等方式创设诗歌情境，使抽象的文字变得具象。例如学《天净沙·秋

思》可展示边塞秋景图，让学生从视觉上接触诗中的意象。情境导入能减少理解门槛，激发学生的情感

共鸣。 
② 提炼诗歌意象，帮助学生构建“意义网络” 
许多古诗词的理解依赖于意象系统，如“月”常指思乡，“柳”往往象征离别。教师可通过归纳意象

含义，让学生在大量诗歌之间建立理解联系，实现迁移学习，降低理解难度。 
③ 聚焦情感主线，抓住诗歌深层意蕴 
古诗词往往由情感驱动。例如《春望》从“国破”到“家书抵万金”，情感不断转折。教师若能引导

学生把握情感脉络，不仅能促进理解，还能提升背诵中的画面感和情感记忆性。 
(2) 以诵促记：朗读与吟诵是连接理解与背诵的关键 
诵读是古诗词的生命。若缺乏朗读体验，理解与背诵都难以扎根。 
① 采用多样化朗读形式，激发学生参与 
朗读形式包括：有节奏的齐读、小组朗读、配乐吟诵、情景再现朗读。不同方式能让学生从声音中

感受语言节奏与情感，为背诵提供“声强记忆”。 
② 通过重复朗读获得“二次理解” 
学生第一次读时可能只注意字面意思，而反复朗读能让他们逐渐体会诗歌的细节和意境变化，理解

随朗读不断深化。 
③ 让吟诵成为背诵的自然延伸 
吟诵中的节奏感、韵律感能使诗句更易记忆。背诵不再是一项任务，而是一种自然流淌的语言活动。 
(3) 读写结合：让理解在表达中再次生长 
仅靠读与讲，学生的理解仍可能停留在表面。通过写作活动，可以促进学生对诗意进行重建，深化

理解。 
① 微赏析写作 
用简短语言说出诗的核心。如要求学生写一句赏析：“这句诗让我看到……”表达的过程本身就是

构建理解的过程。 
② 诗意转述 
学生用自己的语言“讲一遍诗”。如学习《泊秦淮》，可让学生写出“诗人看到了怎样的场景”。这
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种重述能帮助学生将诗意内化为个人理解。 
③ 情境写作 
站在诗人角度写感受。如让学生以“诗人”的身份写一段内心独白，既激发兴趣，又加深理解。 
(4) 科学背诵：构建更高效的记忆方式 
为了使背诵更高效，需引导学生掌握合适的记忆策略： 
① 意群背诵 
拆分诗句，降低记忆负荷。如“感时花溅泪/恨别鸟惊心”分成两个意群，背诵更容易，也更符合诗

歌的语言节奏。 
② 间隔重复 
运用记忆心理学提升记忆效果。建议学生采用“隔段时间复背”的方式，如：10 分钟→1 小时→1 天

→3 天→1 周。能显著提升长期记忆效果。 
③ 图像化记忆 
用画面帮助记忆。学生可绘制意境图，如月下独酌、江上月夜等，让抽象文字变成视觉信息，记忆

更稳定。 
④ 活动型背诵 
组织多种多样的学习活动来提升学生的背诵兴趣，增强参与感。例如小组竞背、古诗词接龙、诗意

短视频、诗词情景剧等，让背诵变成一种有趣的合作与表达活动，而不是压力源。 

5. 策略实施的现实考量与建议 

5.1. 针对大班额情境要通过结构化工具提升课堂效率 

在大班额班级中，深度讨论与个别化指导较为困难。为此，可采用如下变通方式： 
使用结构化学习工具。如古诗词意象图谱、关键词图示、诗句结构图，将“意义结构”外显化，让

学生在有限时间内快速建立语义关联。 
分层任务设计。将理解任务分为基础层(字词理解、意象对应)与提升层(情感推断、文化联系)，让不

同水平学生在同一课堂中获得适度挑战。 
高效同伴互助机制。利用同桌互释、小组快速交流等方式实现“微讨论”，避免大规模讨论带来的

时间消耗。 

5.2. 针对课时紧张要将理解活动嵌入背诵过程 

面对紧张课时，策略需兼顾“时间友好性”。建议： 
采用微理解嵌入法。在背诵前设置 1~2 个关键理解点(如核心意象、主旨情感)，用 3~5 分钟完成快速

建构。 
利用课前与课后时间。布置“微任务”(如摘取意象、找相似诗句、用一句话概括意境)以延伸课堂理

解过程。 
实施跨单元整合。将古诗词与阅读、写作单元的能力训练整合，如利用诗词意象写短文、比较不同

文本中的类似情感，实现“多任务学习”，减少重复教学。 

5.3. 在评价压力下的可操作路径下促进“可测的理解” 

为缓解教师对理解教学“不易考”的顾虑，可从以下方面入手： 
将理解转化为可观察产出。如语句解释、意象联想、诗意图示、微写作等，使深度理解具备可评价性。 
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形成性评价融入课堂流程。教师可通过随堂口头表达、小组互评、板书展示等方式进行即时评价，

既不增加额外负担，又可引导学习行为。 
借助学校层面的评价改革。在校本作业、单元测试中融入理解性题目，为教师提供制度层面的支持。 

5.4. 促进教师专业成长，为策略落地提供支撑 

在实施理解–背诵整合策略时，教师专业发展是关键保障：倡导学校开展基于课堂的教研，聚焦古

诗词教学设计、微课例研究等内容。加强跨校或线上共同体建设，共享优质教案、课堂案例与图示化工

具。在教师培训中增加学习科学内容，提升教师对意义编码、深度加工、图式建构等理论的理解，使教

学策略有据可依。 

6. 结语 

古诗词学习的目的不只是完成背诵篇目，而在于让学生在语言、情感和文化三方面获得成长[2]。背

诵与理解之间并不是对立，而应成为相互促进的学习共同体。当前教学中存在的机械背诵、理解不足等

问题，既与学生学习方式有关，也与教学方式有关。 
通过情境导入促进理解、通过朗读提高记忆、通过读写结合深化体验、通过科学方法提升背诵效率，

可以有效构建“理解–背诵–再理解”的教学循环，使古诗词学习更加自然、有趣、有效。 
真正的古诗词学习应是语言与情感共存、背诵与理解并行、知识与文化同生的过程。若能在教学中

将这几方面融为一体，古诗词才能真正走进学生的心中，成为他们成长道路上宝贵的精神财富[3]。 
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