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摘  要 

以学为中心的课堂教学，应是教师引导学生主体借助丰富多样的教学资源，开展多样化的合作、互动学

习，促进知识的主动学习和有效学习。本文以机械原理课程为例，探讨了如何从教学内容、教学资源、

教学方法等方面进行以学为中心的课堂教学设计，并通过具体的教学实践活动展现了以学为中心的课堂

教学效果。实践证明，以学为中心的课堂教学能够更好地激励学生主动参与学习，提升学生的自主学习

能力和实践应用能力，取得了较好的教学效果。 
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Abstract 
In the learning centered classroom teaching, it should be the model of teachers guiding students to 
carry out diverse cooperative and interactive learning with the help of rich and varied teaching re-
sources. And it could promote students’ learning knowledge actively and effectively. The learning 
centered classroom teaching of mechanical principles course was designed from aspects such as 
teaching content, teaching resources, and teaching methods. Then it had been carried out teaching 
practice. The practice had proved that it could stimulate students’ learning actively, improve stu-
dents’ self-study ability and practice ability. 
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1. 引言 

机械原理课程是一门理论性和工程实践性都很强的课程，是连接基础学科与工程实践的关键桥梁，

是为培养学生的工程应用思维与创新实践能力服务的一门课程。传统的“教师讲授、学生被动接受”教

学方式，容易导致出现理论与工程实际脱节、学生主体地位弱化、能力培养不足等问题。随着高等教育

教学改革的不断深化，以学为中心的教育理念逐渐成为课程教育改革的核心导向，洪志忠在“高等教育

‘以学生为中心’研究的进展与趋势”中指出以学生为中心是当前高等教育改革的核心理念[1]，潘蕾琼

在“学习中心与知识创造——21 世纪学习学术发展彰显课程改革两大新理念”中指出以学为中心与知识

创造并列为课程改革的两大核心理念[2]。以学为中心强调突出学生的学习主体地位，通过优化教学内容、

创新教学方法，激发学生的学习内驱力，实现从教知识向育能力的转变。基于对以学为中心的教育理念、

课堂教学改革等理论研究，笔者以机械原理课程为牵引，围绕课程内容重组、教学资源建设、教学形式

优化等方面，探索了以学为中心的课堂教学设计思路，并进行了教学实践。 

2. 以学为中心的课堂教学特点 

以学为中心的教育理念起源于建构主义理论[3]。建构主义学习观认为：学习的本质是主动的、情境

化的、社会性的意义建构过程[4]。知识与能力的生成离不开学习者的内在参与[5]，教师的核心价值在于

设计学习环境、搭建认知支架，而非进行简单的知识传授。 
以学为中心的课堂教学不同于传统的单一讲授教学模式，而是从单一的教师讲授转变为师生、生生

的合作互动学习，尊重学生的个性，促进学生获得全面发展。结合前期学者的研究和探索，以学为中心

的课堂教学应具有以下特点[6]： 
1) 学生是课堂教学的主体。在以学为中心的课堂中，学生是学习过程的主体，担负着学习的主要责

任，学生根据教师提出的学习要求，利用学习资源进行预习、讨论和复习等学习活动。 
2) 教学形式呈现多样化。以学为中心的课堂，不再是教师的一言堂，学习输出不再是单向进行的，

而是以学生团队合作、师生互动为主要形式，其他促进互动学习的教学形式配合使用的多样化教学形式。 
3) 教学资源变得丰富多样。随着人工智能技术和信息技术的飞速发展，课堂教学资源的类型和获取

方法变得多种多样。 
因此，在进行课堂教学设计时，要在课程教学内容、教学资源、教学方法等方面进行充分挖掘，真

正展现出以学为中心的课堂教学特点，引导学生主体借助丰富多样的教学资源，开展多样化的合作、互

动学习，促进知识的主动学习和有效学习。 

3. 以学为中心的课堂教学设计 

下面将围绕《机械原理》课程从教学内容、教学资源、教学方法等方面具体展开以学为中心的课堂

教学设计探索与实践。 
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3.1. 教学内容优化组合 

机械原理课程是一门理论性和工程实践性都很强的课程，基础概念多而杂、理论知识逻辑性强且又

与工程应用联系非常密切。结合课程特点和以学为中心的课堂教学特点分析，课程学习中既要帮助学生

打下一定的理论基础，又要兼顾到学生工程应用能力的锻炼与提升。基于此，对机械原理课程的教学内

容进行分析、拆解、重组，按照基础强化型、理论强化型、应用强化型知识对课程知识进行分类。以“平

面机构的自由度”这一堂课教学内容的知识分类划分如表 1 所示。 
 
Table 1. Knowledge classification of “degrees of freedom of plane mechanism” 
表 1. “平面机构的自由度”知识分类 

序号 知识点 知识分类 教学资源 

1 自由度、约束 基础强化型 教案、微课、自测习题 

2 平面机构自由度公式 基础强化型 教案、微课、任务单 

3 平面机构具有确定运动的条件 基础强化型 教案、微课、模型 

4 计算平面机构自由度的注意事项 理论强化型 教案、微课、多媒体课件 

5 计算平面机构自由度的应用价值 应用强化型 任务单、实物模型、虚拟模型、工程案例 

3.2. 教学资源优化建设 

结合对课程教学内容的知识分类情况，梳理其对课程支撑资源的需求，制定课程教学资源需求系列，

对现有教学资源进行优化整合和补充建设，建设更加丰富多样的学习资源。对于基础强化型知识，主要配

备教案、微课、习题等教学资源，为学生自学服务。对于理论强化型知识，除配备上述资源外，增加实物

模型、虚拟模型、任务单、工程案例等教学资源，为课堂学习服务。对于应用强化型知识，主要配备虚拟

模型、工程案例等教学资源，为课堂学习服务。各类课程资源上传至长江雨课堂机械原理课程教学平台。

对平面机构的自由度这一堂课的教学资源如表 1 所示，具体内容将在后续教学实践部分进行应用展示。 

3.3. 教学方法优化选择 

以学为中心的课堂教学，不仅要突出学生的课堂主体地位，同时也要注重学生学习能力的培养，在

教学方法的选择上要注意多维度、多元化和个性化的展现，也有大量的一线教师围绕学为中心进行了课

程教学方法的探索与实践。其中，杨瑞霞在“构建‘以学为中心’的课程教学改革探索”中指出教师应以

培养学生的学习兴趣为重，将互动学习、探究学习、自主学习等多种方法结合起来，让学生积极主动地

投入到学习中，并结合课程特点提出采用线上–线下混合式教学进行了教学实践[7]。冉景煜在“以学生

为中心的《热力发电厂》教学改革实践”中采用案例式教学开展课程教学，提高了学生的自主学习能力

和创新实践能力[8]。借鉴相关实践经验，结合本课程的特点探索在本课程的课堂教学中，采用混合式教

学与案例式教学、任务讨论式教学相融合的方式开展教学。 

3.3.1. 混合式教学 
混合式教学既能够打破线下教学的时空限制，让学习不再局限于课堂，满足不同学习者的个性化节

奏；又能弥补纯线上学习缺乏真实互动、实践体验不足的短板[9]，实现“自主学习有空间、深度互动有

场景、知识应用有载体”的高效学习效果。因此，确定混合式教学方法贯穿课程学习的全过程，利用机

械原理课程丰富的教学资源，牵引线上线下、课内课外互动教学的开展。 
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3.3.2. 案例式教学 
案例式教学是一种以真实典型案例为核心载体，以问题解决为导向，通过学生主动分析、讨论、探

究，实现理论内化与能力提升的教学模式[10]，核心是让学生在“沉浸式情境”中学会用理论解决实际问

题。机械原理课程的知识学习与工程应用联系非常密切，采用源于真实工作场景、工程实践或典型问题

的工程案例牵引学习，充分发挥学生的主体作用，让学生通过团队协作、主动探究知识的应用价值，实

现从“学理论”到“用理论”的转化。 

3.3.3. 任务讨论式教学 
结合教学内容分类和能力提升需求，教师提前按照基础型任务、进阶型任务和综合型任务设计三种

难易程度递进的学习任务，提供给学生，学生可根据各自基础情况进行选择，为任务讨论式教学实施做

好准备工作。基础型任务的设计主要是帮助学生打牢知识基础，学会利用所学知识去解决知识相对应的

基础性问题，通常安排学生在课前通过自学环节完成。进阶型任务和综合型任务，侧重对理论强化型、

应用强化型知识的学习应用，设计安排在课堂讨论式教学环节中开展，强化对知识的深入理解和应用。

在“平面机构的自由度”这一堂课的学习任务设计示例如表 2 所示。 
 
Table 2. Task list of “degrees of freedom of plane mechanism” 
表 2. “平面机构的自由度”任务单示例 

学习任务 虚拟模型 

 
计算图示曲柄滑块机构的自由度，判断其是否具有确定运动。 

 

 
分析图示航母喷气偏流板机构的机构组成，计算其自由度，并

指出其具有确定运动的条件。  

 
分析图示筛料机构的机构组成，计算其自由度，判断其是否具

有确定运动。 
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4. 以学为中心的课堂教学实践 

结合前述课堂教学设计，本部分将以平面机构自由度的课堂教学为例具体讲解以学为中心的机械原

理课堂教学实践过程。整个教学过程以混合式教学贯穿全局，任务讨论式和案例式教学融入其中，设计

为“课前–课堂–课后”三个环节配合开展课堂教学。 

4.1. 课前环节 

4.1.1. 教师下达学习安排 
提前一周下达本堂课的学习安排，借助长江雨课堂发布学习资源，布置学生完成相应课前自学内容。 

4.1.2. 学生完成自学任务 
结合学习安排，学生利用学习资源自主开展平面机构自由度相关概念和计算公式的学习等基础强化

型知识，同时须在开课前一天完成雨课堂自学检测习题。这一环节的学习主要是学生自主自学完成，注

重对学生自主学习能力的培养和提升。 

4.1.3. 教师分析自学反馈 
开课前，教师利用雨课堂 AI 数据分析，分析学生对自学任务的完成情况和知识掌握情况，为后续的

课堂学习和个性化知识推送提供针对性指导。 

4.2. 课堂环节 

在课堂学习环节中，教师主要讲解自学反馈，精讲理论强化型知识，突出本次课的重难点知识，学

生主要利用学习任务单和工程案例开展任务讨论式学习和案例式教学，深化对课程理论强化型知识和应

用强化型知识的深入学习和有效应用。当然，整个教学过程中，各环节交叉融合开展，更好地发挥以学

为中心的课堂教学优势，促进学生的有效学习。 

4.2.1. 教师讲评自学情况 
教师简要总结自学情况，对自学突出问题进行重点强化指导。 

4.2.2. 教师精讲课程内容 
教师重点精讲理论强化型“计算平面机构自由度的注意事项”知识，突出本节课学习的重难点；同

时深化对应用强化型知识“计算平面机构自由度的应用价值”的引导学习，强化知识学习的工程应用性，

帮助学生建立起理论学习与工程实践的密切联系。 

4.2.3. 学生开展讨论学习 
这一环节的学习，主要由学生分组讨论、小组互评、教师讲评的形式开展，与上一环节交叉开展，

促进理论学习与工程应用相融合，注重培养学生的知识应用能力和工程实践能力。当然，在讨论学习环

节，鼓励学生利用 AI 助学工具辅助开展相应知识的学习和任务讨论，同时也告诫学生要学会辨别无效知

识和错误知识。 
对于“计算平面机构自由度的注意事项”理论强化型知识，学生利用学习任务单开展分组讨论。学

生分组讨论后，教师随机抽选小组进行任务展示讲解，其他小组质疑讲评，教师总结。对于进阶型任务

和综合型任务，由于任务涉及的机构结构组成较复杂，通常配套由对应的机构虚拟模型或动画仿真模型，

帮助学生更形象地认识机构，开展学习讨论，如表 2 所示为计算平面机构自由度的一综合型任务及其对

照动画仿真模型。 
对于“计算平面机构自由度的应用价值”应用强化型知识，学生利用存在自由度相关问题的工程案
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例(表 3 所示飞机起落架收放装置设计方案)开展分组讨论，找出问题所在，并提出合理的改进优化方案，

帮助其在知识的深化应用中进一步理解理论知识学习的工程应用价值。 
 
Table 3. Designing case of aircraft landing gear deployment system 
表 3. 飞机起落架收放装置设计工程案例 

工程案例 问题任务 

 
飞机起落架收放装置 

从机构自由度分析的角度，分析图示起落架收放

装置的运动设计方案是否合理？如不合理，如何

改进？ 

4.3. 课后环节 

4.3.1. 学生巩固课堂学习 
课后，学生利用雨课堂学习资源自主复习课堂知识，对于有疑问有难题的知识点可以借助答疑交流

平台开展师生、生生讨论交流，也可以通过 AI 助学工具寻找答案，帮助解疑答惑。然后学生可根据自身

学习情况，在习题模块从基础题、进阶题和拔高题三类习题中选择合宜的习题，进行巩固学习。基础题

是必须完成的题目，学生须按照时间节点完成并提交，才能得到本次作业的基础分，否则本次作业无成

绩；进阶题和拔高题是选做题，面向学习能力较强、有意愿提升拔高的学生，鼓励学生积极参与，提升

知识应用能力。 

4.3.2. 学生拓展延伸学习 
对于工程案例，鼓励学生去查阅资料、深入思考和探索其工程应用价值，完成案例分析及改进报告，

上传雨课堂分享，教师会选择优秀报告进行表扬奖励。同时，鼓励学生利用三维设计软件对工程案例改

进设计的机构进行三维建模，利用 3D 打印机进行打印组装与展示分享，深化对知识的延伸应用。 

4.3.3. 教师分析学习数据 
教师可以利用 AI 实时数据反馈，精准定位共性薄弱点，查缺补漏，优化学习重难点；根据 AI 动态

反馈，提供个性化学习指导，强化学生主体，让学生在适配的任务中开展学习；同时结合实时反馈分析

教学效果，优化课堂教学流程，更大程度上发挥以学为中心的教学优势，帮助学生强化自主学习能力，

提升知识应用能力和工程实践能力。 

5. 总结 

5.1. 教学实践情况 

以学为中心的课堂教学，在开设机械原理课程的部分班级进行了教学改革试点。结合教学过程和考

https://doi.org/10.12677/ae.2026.161052


任云 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.161052 385 教育进展 
 

核反馈分析发现：(1) 教学改革班比普通教学班的总评成绩有一定的提高；(2) 采用以混合式教学为牵引

的案例教学和任务讨论教学，能够较好地调动起大部分学生参与学习的积极性，激发其自主学习潜能，

提升其自主学习能力和综合应用能力；(3) 小部分学困生仅停留在完成基础学习要求上，几乎不愿意参与

深入学习探索。 

5.2. 教学实践反思 

结合课堂教学实践，反思整个教学过程，得出需在后续教学改革中深入探索的几个问题： 
(1) 以学为中心的课堂教学模式，对于小班(规模在 30~40 人以下)教学相对实施效果较好，而对于

大班(人数规模大于 40 人)教学的实施中对教学资源准备、课堂管控、学习效果评价等方面都需要进一

步探索。 
(2) 对于部分学困生，存在不愿意参与深入学习探索的现象，后续教学实践中需继续探索改进教学实

施过程，帮助他们适应新的学习模式，提升自信心，提高学习质效。 
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