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摘  要 

第二课堂是军医大学本科学员培养的重要载体，而在第二课堂建设中如何精准对接学生个性化发展需求、

如何高效提升学员综合素质是一个尚待解决的难题。研究首先通过问卷与座谈，发现提升科研素养是学

员参与第二课堂的核心需求，而线上线下相结合是其偏好的学习模式。据此，本研究探索构建并实践了

一套以科研素养形成为核心、以混合式教学为模式的第二课堂育人体系并展开实践，有效解决了学员课

业繁重、时间碎片化与深度参与科研实践之间的矛盾。实践结果表明，该模式取得了显著成效：学员整

体满意度高，在课题申报与科创竞赛中获得多项资助和奖励。本研究证实，以学生需求为中心、以混合

式教学为路径的第二课堂，能有效提升学员的科研知识、实践能力与职业使命感，实现了知识、能力、

素质三位一体的育人目标，为同类院校提供了有价值的参考。 
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Abstract 
The second classroom serves as a crucial vehicle for the training of undergraduate cadets at military 
medical universities. However, how to precisely align its development with students’ personalized 
needs while efficiently enhancing their overall competence remains a key challenge to be addressed. 
This study first identified through questionnaires and seminars that enhancing research literacy is 
the core demand of cadets for participating in the second classroom, with a blended online-offline 
model being their preferred learning mode. Accordingly, this research explored, constructed, and 
implemented a second-classroom educational system centered on fostering research literacy through 
a blended learning model, effectively resolving the contradiction between cadets’ heavy academic 
workload, fragmented time, and the need for in-depth participation in research practice. The prac-
tical results demonstrate significant success: cadets reported high overall satisfaction and secured 
multiple grants and awards in project applications and innovation competitions. This study con-
firms that a student-centered second classroom that leverages blended learning as a pathway can 
effectively enhance cadets’ research knowledge, practical skills, and sense of professional mission, 
thereby achieving the “three-in-one” educational goal of integrating knowledge, ability, and quality. 
It provides a valuable reference for similar institutions. 
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1. 引言 

混合式教学是一种将“线上”和“线下”“混”起来的新兴教学模式，它整合了线上和线下两种学习方

式的优势，旨在提高学生的学习效率和深度[1]。学生可以根据个性化的需求完成线上学习任务，并通过线下

实践深化理解，从而更好地掌握知识、运用知识[2]。高校第二课堂是第一课堂的延伸，也是实现学生综合素

质全面提升的重要载体。随着高等教育改革的深化，“第二课堂”在落实立德树人根本任务、促进学生全面

发展中的地位日益凸显。对于军医大学而言，第二课堂不仅是第一课堂的延伸与补充，更是践行“立德树人、

为战育人”核心使命的关键阵地。但是，如何构建既能体现院校特色，又能精准对接学生个性化发展需求的

第二课堂体系，是当前教学实践面临的重要课题。伴随混合式教学的推广应用，上述课题迎来了转机。尤其

对于管理严格的军队高校以及需要以大量第二课堂学习作为补充的医学专业，混合式教学更可以发挥举足轻

重的作用。本研究针对依托本课题组开展第二课堂学习的 17 名学员，开展了需求调研，发现其对提升科研

素养表现出极高的热情与迫切需求，并基于此需求，探索构建了一套以科研素养形成为核心、以混合式教学

为模式的第二课堂育人体系，并展开实践。通过从需求分析、目标设定到具体模块的设计与实践建设，本研

究旨在为同类院校开展具有针对性与实效性的第二课堂教学活动提供有益的参考与借鉴。 

2. 科研创新是军医大学本科学员参与第二课堂的主要需求 

个性化发展是第二课堂教学中不应忽视的目标。大学生有着参与第二课堂的强烈需要，而个人需求是

他们选择第二课堂活动和影响学习状态的重要因素[3]。我们在正式开展第二课堂教学之前，通过问卷调查

和线下面对面座谈会的方式，充分了解了学员的专业类别、第二课堂学习目标、开展第二课堂的原因、可
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投入第二课堂的时间占比、独立开展课题的意愿等。学员总计 17 人，其中临床医学 10 人、预防医学 3 人、

麻醉学 3 人、中医学 1 人；大一学员 3 人，大二学员 7 人，大三学员 2 人，大四及以上高年级学员 5 人。 
首先，我们调查了军医大学本科学员参与第二课堂的主动性、原因和学习兴趣。我们发现，学员具

有强烈的第二课堂学习意愿和极高的积极性：全部被调查学员均是主动参与到第二课堂的学习中，近半

数学员参与了多个第二课堂项目。学员参加第二课堂的兴趣主要集中在科研项目(94.12%)和技能实操

(64.71%)，将近一半的学员还有意愿参加创新比赛(如图 1(A))。与学员的兴趣点相匹配，在参与第二课堂

的原因方面，丰富科研经历(94.12%)、提升实验技能(88.24%)、了解学术前沿(70.59%)是学员们选择开展

第二课堂的首要原因，此外，增强就业竞争力(41.18%)也是学员不可忽视的现实需求(如图 1(B))。由于当

代医学已不再是单纯的经验传承，而是建立在严谨实验证据上的科学体系，其正逐渐发展为一个实验性

学科。良好的科研素养和丰富的实验技能则是学员在未来学习和工作中不可或缺的基本能力和竞争力，

这些是难以从第一课堂中获得的。上述调研结果也表明，科研创新是被调查学员开展第二课堂的首要需

求，而第二课堂也是学员接触科研课题、开展实验实操的良好平台。 
 

 
(A) 学员最感兴趣的“第二课堂”活动类型；(B) 学员参与“第二课堂”最主要的原因；(C) 学员希望通过“第二课

堂”提升的能力；(D) 学员希望通过“第二课堂”提升的科研能力；(E) 学员作为负责人独立承担课题的意愿；(F) 学
员可以投入线下实践的时间(小时/周)。 

Figure 1. Demand research on undergraduate students’ participation in the second classroom in military medical university 
图 1. 军医大学本科学员参与第二课堂的需求调研 
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进一步调查发现，学员们尤其对科研能力的形成具有极高期待和热情(如图 1(C))，他们之中的大部分

明确选择进入实验室开展第二课堂学习，围绕科研能力提升，大部分学员希望能够获得全面的发展：在

文献检索与阅读、实验设计与操作、数据分析与统计以及学术论文写作方面均能够有所收获(如图 1(D))。
但是，在所有被调查学员中，仅 29.41%的学员愿意作为课题负责人独立开展课题(如图 1(E))。在与学员

座谈过程中，我们了解到，医学专业学员第一课堂课业繁重、军医大学管理严格也是限制学员主动承担

科研课题的重要原因，大部分学员(64.71%)每周仅有 3~5 小时的有效时间前往实验室进行实验操作(如图

1(F))，且不同专业、不同年级学员的课余时间差异较大，因此，仅在实验室里进行线下第二课堂学习并

不能满足学员需求，更难以实现提升学员科研创新能力的目标。问卷显示，70.59%的学员的确也更倾向

于通过线上线下相结合的方式参与第二课堂。 
上述调研结果提示，科研创新是被调查学员开展第二课堂的首要需求，而线上线下相结合的方式是

更适合于军医大学学员的第二课堂学习模式。我们在充分考虑了国家政策、院校特色和学生需求的基础

上，形成了以科研素养形成为核心，军事医学课题为载体，实验技能为抓手的第二课堂教学目标，帮助

学员们掌握文献查阅方法及基础实验技能、初步形成独立开展基础医学课题的能力并养成良好的学术价

值观[4] [5]。同时，考虑到学员们的第一课堂学习任务重，不同学员参加第二课堂的时间存在差异等现实

情况，我们建设了基于混合式教学模式的本科生第二课堂，并在本实验室进行了初步实践。 

3. 建设基于混合式教学的军医大学本科生第二课堂 

以科研素养形成为核心，我们通过线上开展学术分享讲座、线下组织实验跟学跟练、journal club 定

期分享文献、组织学员分小组自主创新等模块构建了“混合式”第二课堂，并结合军医大学特色，融入

以战场为导向的思政学习模块，以更好地匹配学员需求和实现教学目标，实现以学生为中心的第二课堂

(如图 2)。 

 
Figure 2. The design of the second classroom for undergraduate students in military 
medical university based on blended teaching 
图 2. 基于混合式教学的军医大学本科学员第二课堂设计 

3.1. 线上开展学术分享讲座 

结合学生需求和老师科研方向，我们拟定了“文献查阅与文献管理”、“数据库网站使用”、“科研

工具软件使用”等多个主题，通过线上讲座的方式开展学术分享活动。利用“腾讯会议”等在线会议软
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件的“共享屏幕”功能，老师不仅能够通过幻灯讲解基础知识，还能直接展示网页和软件的使用，学生

也能够使用个人电脑跟随老师实时进行操作，将理论及时转化为实践。讲座中学员可随时提出问题，老

师立刻就能进行解答，极大地提高了学习效率。此外，利用“屏幕录制”功能，还可将讲座实时录制下

来，形成一系列在线课程视频资源，方便学生反复观看学习。这一方式，要求学生和老师提供统一的时

间，但对教学空间没有要求，学生和老师可在宿舍和家中展开交流，相比线下课堂，具有更高的自由度

和可操作性。 

3.2. 线下组织实验跟学跟练 

实验操作是医学研究必不可少的一部分，也是最重要的一部分，学习实验操作是医学专业学生开展

第二课堂的最主要原因。因此，在开展线上学术分享讲座的同时，我们也分小组邀请学生加入到老师的

课题中来，手把手带领他们学习动物实验、分子生物学实验、病理学实验，并结合线上学术分享讲座开

展病理学结果分析和临床数据整理，帮助他们实现从对医学研究的入门。这一过程中，学生的热情也十

分高涨，积极利用自己的课余时间学习各种实验技能，经过学习，8 人熟练掌握了老鼠抓取、灌胃、解剖

取材等基础动物实验操作，10 人掌握了 PCR 技术，5 人参与了临床样本的病理评分工作并初步了解了临

床回顾性研究的分析方法，3 参与了临床样本信息的整理工作。实验前由老师讲解实验目的和注意事项，

实验后要求学生做好实验记录，实验完成后及时共享实验结果，带领学生一起分析实验结果、得出结论。

在这个过程中，除了学习必要的基础实验知识之外，也让学生们对科研有了实感，理解了科研者必须具

备的坚持不懈、实事求是、不怕辛苦、不畏失败的品质，树立了正确的学术价值观。 

3.3. Journal Club 定期分享文献 

初次接触医学研究，查文献、读文献是入门级的必备技能。多名学生在座谈会中表示，自己对阅读

文献很有兴趣，但却不知道读什么、怎么读。针对这样的困惑，我们构建了以阅读和分享文献为目的的

“journal club”，以供同学们在线上、根据个性化的需求来阅读和分享文献。例如，第一期“journal club”，
由老师提供入门级的 SCI 英文文献，学生利用课余时间阅读并完成一篇文献理解短文的撰写，内容为对

文献的研究背景、研究目的、研究结果和讨论的凝练，同时鼓励学生通过独立思考提出问题，由老师进

行解答；第二期“journal club”，要求学生围绕第一期所阅读的文献，自行查阅一篇相关文献进行阅读，

这一过程由老师对学生所选文献的学术价值、难易程度进行把关，避免学生选到学术价值低或高难度的

文献；在后续的“journal club”活动中，还可利用微信公众号或视频号等新媒体形式，鼓励学员将文献阅

读持续转化为知识产出，以定期发表的形式形成系统性、运营性的科普产品，并通过大量的文献交流为

其后续综述撰写、科研构思和科研会议交流等提供丰富素材，同时为其研究阶段学习奠定扎实的基础。

此外，我们将逐步提高文献难度，同时鼓励学生积极思考、寻找自己感兴趣的临床和科研方向，从而循

序渐进地提高学习效率和学习深度，并实现以学生为主体的个性化的文献学习。 

3.4. 组织学员分小组自主创新 

针对本科生的科研自主创新主要包括课题申报和创新比赛。在完成了上述第二课堂学习后，学生已

具备了一定的科研能力，能够独立查阅文献、进行基础实验操作、使用部分科研工具并简单分析实验结

果，他们开始能够思考和理解医学科研课题的构成和逻辑。因此，我们进一步地提供本课题组既往课题

的申请书供学生学习，并鼓励学生分成 2~3 人小组，独立撰写科研课题申请书，参与申请独立科研课题。

此外，基于前期积累的科研素材，针对具备一定科研素养和兴趣的同学，组织科研小队，明确角色分工，

积极参与校内外甚至国际性赛事，将科研实践贯彻到课堂外和假期社会实践中。这一过程首先由老师和
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学生讨论确定课题方向和框架，随后由学生撰写主要内容，老师负责修改，最终完成一篇完整的课题申

请书。经过 1 年的实践，本实验室带教学员共获批各类课题 6 项，组成 4 个队伍参与本科生竞赛，其中

3 个队伍、共计 10 人获得校级以上的奖项，取得了良好的实践成果。 

3.5. 以战场为导向的思政融入 

课程思政已成为课堂必不可少的元素，也应当是第二课堂的重要组成部分。在第一课堂上融入思政，

有时会存在与授课内容不匹配、融入过于刻意和思政案例老旧等问题，而在第二课堂中，由于老师与学

生之间的联系更加紧密，思政可通过言传身教、潜移默化的方式进行，显得更自然、更亲切。思政可以

更好地融合在第二课堂的教学过程中，第二课堂也是开展思政教学的良好媒介。在第二课堂建设过程中，

我们主要通过两种途径展开课程思政。一方面，我们将思政融入科研课题中，学生通过参与本教研室主

持的军事医学课题，能够一定程度上了解基层部队的医学需求和军事医学领域的前沿问题；另一方面，

我们还开展了教员基层锻炼经验分享，与学生们面对面地分享基层部队的日常生活和责任使命，使他们

对军营、对战士们的生活有更直观的认识，从而激发他们的职业认同感和社会使命感，培养他们的为军

服务和备战打仗意识。 

4. 学员对基于混合式教学的第二课堂满意度高 

通过一年的建设实践，我们及时收集了学员对该第二课堂教学模式的评价。我们采用评分制问卷收

集了学员对第二课堂的满意程度，1 分为不满意，10 分为非常满意，分数越高满意度越高。结果显示，

学员对本课题组开展的第二课堂整体评分为 8.29 分，对线上讲座、线下实践、文献分享和申请课题等各

模块的评分分别为 8.18、8.53、8.29 和 8.35 分，表明学员对基于混合式教学的第二课堂满意度高。进一

步调研学员认为第二课堂是否符合预期，学员评分达 8.29 分，表明他们从该教学模式中取得了良好的收

获，体现出学员对基于混合式教学的第二课堂模式的充分认可。此外，94.12%的学员表示愿意继续依托

本课题组开展第二课堂学习，全部学员均表示愿意介绍新同学来本科组开展第二课堂，表明了学员对本

课题组第二课堂教学模式和教学团队的充分认可。 

5. 结语 

本研究立足军医大学“为战育人”的根本目标，通过深入调研学员的实际需求，成功构建并实践了

一套以科研素养培育为核心的混合式第二课堂教学体系。实践证明，该体系取得了显著的育人成效。在

知识层面，学员通过线上学术讲座系统掌握了文献检索、数据处理等科研基础知识；在能力层面，通过

跟学跟练、journal club 和课题申报，学员的实验操作技能、文献批判性阅读能力、独立思考与科研项目

组织能力得到了切实锻炼，多项由学员主导的课题获得立项资助，初步实现了从知识吸收到能力生成的

转变；在素质层面，通过深度参与军事医学科研项目和聆听教员基层经历分享，学员的专业认同感、社

会责任感以及服务军队、备战打仗的使命感显著增强，将“课程思政”以润物无声的方式融入育人全过

程，实现了知识、能力、素质三位一体的教学目标。 
本研究虽然存在样本量较小等不足，但本研究中第二课堂建设实践的成功，仍可为高校第二课堂建

设提供两点启示。第一，以学生为中心是教学设计的根本出发点。教学的有效性源于对学习者需求的精

准把握。通过问卷与座谈等前置调研，将学员最迫切的科研能力需求作为教学设计的核心，极大地激发

了其内在学习动力与参与热情。第二，混合式教学是实现个性化与深度学习的有效路径。该模式充分利

用线上资源的灵活性与线下实践的沉浸感，有效解决了第一课堂任务重、课余时间碎片化等现实矛盾，

满足了学员个性化的学习节奏与深度参与的需求，提升了教学效率与质量。未来，结合数字化实验平台、
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虚拟仿真等尖端科技，匹配经验丰富的教学团队，将有机会进一步构建层次更分明、内容更丰富的医学

第二课堂，为我军医学人才的培养提供助力。 
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