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摘  要 

绘本是幼儿了解世界的媒介，也是传达社会价值观念的重要工具，深受幼儿的喜爱。幼儿进行绘本阅读

能够激发他们的阅读兴趣，培养审美情趣，发展他们的观察、想象和推理能力。3~6岁是幼儿的性别角

色发展关键期，这一时期幼儿所形成的性别观念会对幼儿的一生发展有影响。幼儿容易被暗示，拥有较

强的模仿能力，绘本中不同性别生物的社会角色、性格特征以及无意中传递出来的社会性别观念等都会

潜移默化地影响幼儿的行为。为了给幼儿一个正确的、合适的性别启蒙，本研究对120本幼儿绘本进行

定性和定量分析，运用文献法和文本分析法，发现绘本在不同性别方面存在的问题，针对问题提出相应

建议，以期形成教育合力，用绘本促进幼儿和谐发展。 
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Abstract 
Picture books are not only a medium for young children to understand the world, but also an im-
portant tool for conveying social values, which are deeply loved by young children. Picture book 
reading can stimulate children’s interest in reading, cultivate their aesthetic taste, and develop 
their abilities of observation, imagination and reasoning. The ages of 3 to 6 are a critical period for 
the development of children’s gender roles. The gender concepts formed during this period will ex-
ert a lifelong impact on their growth. Young children are highly susceptible to suggestions and have 
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strong imitative abilities. The social roles, personality traits of characters of different genders and 
the implicitly conveyed gender norms in picture books will exert a subtle influence on children’s 
behaviors. To provide young children with proper and correct gender enlightenment, this study 
conducts both qualitative and quantitative analyses on 120 children’s picture books by adopting 
the literature research method and text analysis method. It identifies the gender-related problems 
existing in these picture books and puts forward targeted suggestions, aiming to form educational 
synergy and promote the harmonious development of young children through picture books. 
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1. 问题提出 

性别角色是以先天生物性别基础为前提，受后天环境和自我概念影响，在内因和外因的共同作用下，

于后天社会生活中获得的一系列符合社会规范的行为模式[1]。性别角色影响着个体行为、情感、价值观等

诸多方面，对于个体人格的发展过程也有着十分重要的意义。根据性别刻板印象理论，科学的性别角色教

育能使幼儿打破传统的性别刻板印象，为幼儿塑造健康人格奠定基础，还能使幼儿具有更高的社会适应能

力和人际交往水平[2]。而绘本作为幼儿喜闻乐见的教育载体，以图文并茂的形式将抽象的性别观念转化为

生动鲜活的故事，符合幼儿具体形象思维的认知特点。社会学习理论认为，个体通过观察学习和模仿榜样

的行为来形成自身的社会行为模式，绘本中鲜活的性别角色形象为幼儿提供了最易感知和模仿的行为参

照，成为幼儿性别角色学习的重要榜样。3~6 岁是幼儿性别角色形成与发展的关键期，利用绘本进行性别

角色教育，可以使幼儿了解生命诞生的奥秘，摆脱性别刻板印象，形成男女平等的观念[3]。这也符合社会

性别理论的观点，即社会性别并非由生理性别决定，而是在社会文化的塑造中动态建构的过程。 
通过整理国内外关于幼儿性别角色研究的文献，发现相关研究主要集中在于以下几个方面：一是关

于幼儿性别角色发展过程中存在问题的研究。杨小雪在父亲参与教养与幼儿性别角色发展关系的研究中

表明，父亲参与教养会影响幼儿性别角色发展，但父亲在幼儿生活照顾上参与性较低，母亲仍是日常生

活中照顾孩子的主力[4]。梁薇的研究指出，中国传统的性别角色教育仍然强调不同性别幼儿在游戏、玩

具、性格特质、职业选择等方面的差异，倾向于引导幼儿成长为符合其性别角色期待的个体[5]。二是关

于幼儿性别角色发展影响因素的研究。幼儿的性别角色发展虽然受到先天因素的影响，但后天因素对其

影响更大。周薇在研究幼儿的性别角色时指出，家庭、幼儿园、幼儿读物、社会以及周围的同伴是影响

幼儿性别角色发展的重要因素[6]。三是关于促进幼儿性别角色发展的研究。众多研究者认为，游戏可以

促进幼儿性别角色发展，如体育游戏[7]、角色游戏[8]等。也有研究者认为，绘本剧活动可以促进幼儿性

别角色发展[9]。 
总体来看，现有研究大多集中在对教育经验的总结、分析和探讨上，实证调查研究较少，尤其是以

幼儿绘本为载体的性别角色研究相对较少。鉴于此，本研究以性别刻板印象理论、社会学习理论、社会

性别理论为理论支撑，采用文本分析法对 120 本幼儿绘本进行分析，发现绘本在不同性别方面存在的问

题，针对问题提出相应建议，以期形成教育合力，用绘本促进幼儿和谐发展。 
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2. 幼儿绘本中的性别角色现状 

2.1. 幼儿绘本中的性别角色频次分析 

2.1.1. 不同性别角色出现的频次 
本研究共对 120 本绘本开展阅读分析，剔除 18 本无明显性别角色的绘本后，对 102 本绘本中男女角

色出场频次进行统计。结果显示，女性角色共出现 164 次，占比 45%；男性角色出现 203 次，占比 55%。

可以看出，男女角色出现的频次存在较大差异，这反映出创作者在绘本人物形象选择上更倾向于男性。 
结合绘本具体内容分析，男性角色的出场频次较高，无论作为主角还是配角都占据一定的重要地位。

如《迟到大王》中仅出现男孩约翰派克罗门麦肯席与男老师；《山姆和大卫去挖洞》中仅出现大卫和山姆

两名男孩在挖洞寻宝；《爷爷的红脸颊》中也仅出现爷爷以幽灵形态陪伴小孙子、讲述故事，均无女性角

色参与。但也有部分绘本包含女性角色，如《你很特别》中塑造了木匠伊莱、木头人胖哥等男性形象，同

时也刻画了露西亚这一女性角色，但露西亚存在感相对较弱，仅起媒介作用，缺乏独立的角色价值。 

2.1.2. 不同性别担当主角的频次 
本研究共对 120 本绘本开展阅读分析，剔除 18 本无明显性别角色的绘本后，对 102 本绘本中男女主

角担当频次进行统计。结果显示，以女性为主角的绘本共有 38 本，占比 37%；以男性为主角的绘本共有

64 本，占比 63%。可以看出，两性主角在绘本中的占比存在显著差距，男性为主角的频次远高于女性，

这直接反映出社会文化中对男性角色的关注度更高，对女性角色的呈现相对不足。 
结合绘本具体内容分析，女性在绘本中成为主角的次数较少，而且以女性为主角的绘本，其角色设

定在一定程度上仍受传统性别认知的影响。如在绘本《洗个不停的妈妈》中，刻画的是一位勤劳能干、

又爱干净的母亲形象；在绘本《大猩猩》中，虽然以单亲家庭的女孩为主角，但故事的核心是围绕她对

父亲陪伴的渴望展开，女孩自身的独立诉求与成长探索并未得到充分展现。但也有少部分绘本打破性别

刻板印象，展现出女性独立、勇敢、多元的形象。如《纸袋公主》中的伊丽莎白公主颠覆“英雄救美”套

路，面对恶龙掳走王子的危机，她没有等待救援，而是凭借智慧和勇气智斗恶龙，成功救出王子。 

2.2. 幼儿绘本中的性别角色形象分析 

2.2.1. 绘本人物的社会角色分析 
根据社会学习理论，幼儿会通过观察和模仿外部榜样习得社会认知，绘本中人物社会角色的呈现

会潜移默化地影响幼儿对性别角色的认知。社会角色反映了社会对男女不同性别的期待，按角色的获

得方式可将角色分为先赋角色和自致角色。先赋角色是指建立在遗传、血缘等先天或生理基础上的社

会角色，如爸爸、爷爷等；自致角色是指通过个人的活动和努力，从而获得的社会角色，如医生、警察

等[10]。本研究发现，成年女性的先赋角色以妈妈、奶奶为主，成年男性的先赋角色以爸爸、爷爷为主，

儿童的先赋角色则包括孙子、孙女、外孙、儿子、女儿等。如《妈妈心妈妈树》讲述了一位聪明有爱的

妈妈为让女儿安心上学，缝制“妈妈心”挂在树上；在绘本《讨厌黑夜的席奶奶》中，席奶奶尝试用扫

帚扫、用袋子装、锅煮等各种方法驱赶黑夜，只得白天养精蓄锐、夜晚继续抗争；《我爸爸》展现了一

位在孩子眼中勇敢无畏、无所不能、强壮有力的爸爸形象。成年女性的自致角色主要集中在教师、售货

员等服务性职业，而成年男性的自致角色则呈现多元化特征，更多担任技术性社会角色。在绘本中，孩

子们的自致角色通常为学生，有时也以技能型人员的形象出现。如《西红柿女孩》中的老师为女性，

《花婆婆》中花婆婆年轻时曾从事图书馆管理工作；《莎娜想要演马戏》中的驯兽师、空中飞人等马戏

从业者均为男性，《安娜的新大衣》里的裁缝、牧场主人也都是男性；《同桌的阿达》里的美穗和阿达

都是学生。但也有少部分绘本打破了性别职业与角色的刻板印象，展现出多元的社会角色塑造。如《建
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筑师的大创造》的女主角佐伊是创意建筑设计师，以专业能力突破女性少担任技术性工程类自致角色

的印象；《怪杰佐罗力之海上寻宝》的佐伊拉奶奶是航海冒险家，跳出了老年女性仅承担家庭类先赋角

色的传统设定。 

2.2.2. 绘本人物的性格特征分析 
根据社会学习理论，幼儿倾向于对同性别的成人或伙伴进行模仿。绘本中的人物所反映出的性格特

征往往会对幼儿产生潜移默化的影响，幼儿会将男女两性所表现出的性格特征与性别相联系，对其进行

观察与模仿。本研究发现，绘本中成年女性的性格多为温柔善良、勤劳顾家；成年男性的性格多为强壮

勇敢又聪明；女性儿童常被塑造为胆小爱哭、害羞腼腆或活泼可爱的形象；男性儿童则多表现为调皮捣

蛋、自信好胜、对万物充满好奇的性格。如在绘本《米丽的大秘密》中男女主性格差异明显，鲁迪是一

个爱冒险、爱幻想、喜欢一切稀奇古怪东西的小男孩，而米丽是活泼机灵的小女孩。《爷爷一定有办法》

中描述了一位非常聪慧的老爷爷用巧手把孙子喜爱的破毯子变成了一些新东西，而《幸福的大桌子》里

描述一位温柔勤恳的兔奶奶，在家中忙碌于各类家务琐事。但也有少部分绘本突破性别性格的刻板塑造，

展现出性格特质的多元性。如《顽皮公主不出嫁》中的公主独立有主见，拒求婚、爱爬树、玩泥巴，打

破“公主必须温柔娴静、渴望婚姻”的刻板印象，向幼儿传递了女性独立自主、不被传统角色定义的性

格魅力。 

2.2.3. 绘本人物的外在形象分析 
性别刻板印象理论认为，社会会基于性别形成一系列固定且僵化的外在形象认知，并通过各类文化

载体传递给个体。绘本作为幼儿接触社会文化的重要媒介，其对不同性别的外在形象塑造会直接强化或

消解社会既有的性别刻板认知。本研究发现，绘本中女性形象的着装多为连衣裙或上衣搭配半身裙，风

格相对单一；而男性形象的着装以长裤、衬衫、夹克等为主，风格更为多元随性。如《凯琪的包裹》中邮

差克莱弘身着长袖长裤与马甲，凯琪和妈妈均穿连衣裙；《不要睡觉，赛莉》中妈妈与赛莉均穿着裙子，

爸爸则穿短裤；《好好照顾我的花》中的罗兰穿着裙子，系着围裙整理家务，而莫亚穿着一身平整的西

装，坐在床上看书。但也有少部分绘本尝试突破这种着装固化模式，如在绘本《疯狂妈妈国》中，妈妈不

再穿连衣裙，而是身着冲锋裤、实验服，以探险家、科学家的装扮参与冒险。 

3. 幼儿绘本中性别角色存在的问题 

3.1. 绘本中男女社会自致角色的差异很大 

本研究发现，幼儿绘本在不同性别社会自致角色的塑造上存在较大的差异，主要表现在以下两个方

面。一是女性常被描绘为家庭主妇的形象，男性则更多地被赋予走出家庭、参与社会活动的职业形象。

如《朱家故事》中朱太太包揽做饭、洗碗、整理床铺等全部家务，其丈夫和儿子却未参与任何家庭劳动，

这正是“男主外，女主内”传统分工绝对化的体现。根据社会性别理论，绘本中这种固化的性别角色划

分，并非由生理性别差异决定，而是将社会建构的不平等性别分工观念灌输给幼儿，易让幼儿形成“性

别决定角色分工”的刻板认知，这与当代性别平等的教育理念相悖。二是男性多从事技术性工作，女性

多从事服务性工作。同时，男性自致角色呈现多种多样，女性自致角色呈现则相对单一。庄莉贤在对小

学语文书中的性别角色进行分析时也指出，书中的性别不平等现象集中体现在两性的职业角色上，女性

会受到职业上的歧视，教科书对女性存有严重的性别偏见[11]。性别职业偏见并非局限于语文教科书等文

本载体，在幼儿绘本领域也表现得尤为突出。如在绘本《小医生丹尼》《小护士南茜》以及《鼠小弟，长

大以后做什么》等中，男性多被设定为核心的技术性职业角色，女性则只能扮演辅助性的服务角色。如

果长期接触带有职业性别偏见的绘本内容，那么会使幼儿对不同性别的职业能力形成刻板认知，这不利
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于幼儿建立平等的性别职业观。总体来看，在绘本呈现的女性职业整体定位上，传统的性别角色分工仍

然根深蒂固，某些行业中仍然存在忽视女性的现象。 

3.2. 绘本中存在男女性别刻板印象 

性别刻板印象，是指在社会文化中，人们普遍接受的对男女两性在人格、角色、行为等方面形成的

固定看法。当前关于性别刻板印象的分析主要基于外形、人格特质和角色行为等领域展开[12]。基于此，

本研究发现绘本中存在的性别刻板印象主要体现在以下两方面： 
一方面是人物在外在形象上存在性别刻板印象。张宇的研究也表明，故事书中的人物图片在外在形

象方面有着明显的性别刻板印象[13]。绘本中对于男女两性的外在形象的刻画存在着明显的性别差异，主

要体现在衣服着装方面。“裤子代表男性、裙子代表女性”的观念已经在人们的意识中固化，而绘本对

这类形象的塑造，进一步强化了幼儿头脑中的性别刻板印象。随着时代的快速发展，中性化服饰和多元

穿搭风格逐渐成为主流，难以再用单一的裤装、裙装款式来定义男女。因此，需要创作者在绘本人物外

在形象塑造上突破传统服饰标签的束缚，展现更为丰富多元的着装选择。 
另一方面是人物在性格特征上存在性别刻板印象。相较于男性勇敢、聪明、有创造力等性格特征，

绘本中偏重于塑造女性温柔、勤劳、善良等传统的性格特征，这些传统的性格特征则更多地服务于家庭。

卜卫研究也指出，在一些获奖儿童书籍中，两性角色被类型化，对女性的性格具有误导性[14]。从社会学

习理论的视角来看，幼儿会通过观察绘本内容进行模仿学习，这种固化的性格塑造会直接影响其对性别

特质的认知。已有学者进一步证实，对男孩设定为坚强勇敢的性格特征，对女孩界定为温柔安静的性格

特征，这种教育将约束儿童的能力和自我发展，将性别的不平等扩大化[15]。 

3.3. 绘本中男女两性角色不平等 

本研究发现，幼儿绘本在性别角色的塑造与呈现上存在明显的不平等问题，主要表现在以下三个方

面。一是创作者角色选择倾向。以往研究发现，小学语文教材人物的性别角色的重心明显向男性倾斜[16]。
而且创作者在选择幼儿绘本角色时也存在类似现象，即倾向于选择男性当主角或配角。根据社会性别理

论，绘本中主角形象偏向男性的性别倾向，会削弱女性幼儿对自己性别的认同，从而造成性别意识上的

不平等。二是不同性别的社会自致角色差异。男性的职业领域更加广泛侧重于技能和能力的展示，如木

匠、警察、医生等。相比之下，女性自致角色呈现比较单一，大多局限于服务性职业，如教师、售货员、

护士等。从认知发展理论来看，幼儿正处于性别角色认知建构的关键阶段，绘本里男女自致角色的固化

设定，易让幼儿产生认知定势，认同性别角色的不平等，不利于幼儿形成正确的性别平等观念。三是家

庭参与程度的性别分化。在绘本里男女角色共同出现的家庭场景中，女性往往承担着家务，如打扫卫生、

擦桌子、洗衣服等，而男性更多地是在家庭中从事休闲活动，如看报纸、看电视等。社会性别理论强调，

男女两性的关系是平等的，不应存在基于性别的劳动分工固化的现象。然而，绘本中呈现的不平等的家

庭角色分工模式，会潜移默化地塑造幼儿对家庭性别角色分工的固有认知，进而影响其未来在家庭和社

会中对自身及他人角色的定位与期待。 

4. 幼儿绘本中存在性别角色问题的成因 

4.1. 社会性别文化对男女两性的影响 

根据社会性别理论，个体的性别观念并非由生理性别先天决定，而是在社会文化的塑造与规训中逐

步形成的。我国“男外女内”“男主女从”的传统角色分工的观念脱胎于农业社会的生产模式，在特定历

史阶段适应社会生产的需求，也因此逐渐成为社会集体认知。但进入现代社会，女性逐渐从家庭里脱离

https://doi.org/10.12677/ae.2026.161118


郭婉玉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.161118 865 教育进展 
 

出来，在各行各业中扮演重要角色。但社会大众仍存在“女性终归以家庭为核心”的固化认知，即便女

性的能力再强，到一定年纪可能都要为家庭退居二线；在职场上，能力相近的男女之间，女性的竞争力

也往往被低估。而绘本作为幼儿接触社会文化的重要载体，其角色塑造自然会受到这种传统社会性别文

化的影响，进而在内容中呈现出性别角色的刻板化特征。社会学习理论指出，儿童的学习机制是观察和

模仿，幼儿会对绘本内容中呈现的形象进行观察与学习。而这种性别刻板印象，不仅不利于培养幼儿正

确的性别意识，还会影响幼儿对性别角色的认同感，使幼儿接受了这种性别暗示，从而对其进行模仿，

逐渐形成一种心理定式。 

4.2. 绘本创作者的无意识性别认知偏向 

长期以来，由于受传统文化和社会性别文化的熏陶，“男主外，女主内”的性别分工刻板印象已成

为社会大众普遍持有的观念。创作者由于从小或多或少地受到这种观念的影响，在创作幼儿绘本时，即

便主观上可能并无刻意的性别歧视意图，但在塑造角色、构思情节时，仍会不自觉地遵循着这种固有的

认知模式，往往将女性角色设定为“家庭主妇”的单一形象。绘本中对女性家庭角色的刻画，是对现实

家庭结构的直观反映，契合低龄幼儿具象化的认知特点。但是现实中女性的社会身份早已突破家庭范畴，

成为职场、科研、公共领域的重要参与者。因此，创作者需在呈现家庭角色的同时，融入女性突破家庭

边界的职业形象，实现认知启蒙与性别平等观念的平衡。而绘本中出现的人物角色重心向男性倾斜的这

种现象，也是因为受到传统性别文化塑造的无意识性别认知偏向，即创造者并非有意地抬高男性角色的

地位、弱化女性的社会价值，而是对男女两性平等问题的意识不够强烈。也有学者表示，由于绝大多数

编写者从未受过性别教育的相关培训，欠缺女性视角和社会性别平等的观念，在编写教科书当中不能有

意识地控制性别不平等及其刻板印象的出现[17]。 

4.3. 评审机构的男女平等标准缺乏 

目前国内评审机构评选优秀绘本时，关注点主要集中在绘本是否主题鲜明、封面、环衬、扉页以及

纸张、开本、装订等外在形式细节是否匠心独运，并未将性别平等的教育价值纳入评审指标体系。即便

部分国际绘本奖项的评选会看重创意艺术价值与寓教于乐的功能，如美国凯迪克大奖对《约瑟夫有件旧

外套》《野兽国》等作品的评选，以及国际安徒生大奖对《胆小鬼威利》《月光男孩》等作品的认可，其

评选逻辑也未将性别平等作为明确的评审标准。这与社会性别理论所强调的观点“儿童早期接触的文化

产品会直接影响其性别角色的认知”相悖。正是由于缺少绘本评审专家对性别这一视角的关注与重视，

扩大了绘本中存有对幼儿性别意识发展产生影响的内容。 

5. 对改进幼儿绘本中性别角色问题的建议 

5.1. 创作者树立正确的性别观念 

绘本中的性别差异反映了创作者对于男女性别的态度，若创作者对不同性别存在刻板印象，这类认

知便会直接体现在绘本创作中；相反，如果创作者认为能力无关乎性别，除了生育下一代的生理差异外，

女性能做到的事务男性同样可以做到，男性能力范围内的事务女性也能出色完成，那么她们创作的绘本

无疑是基于当下现实的，具备参考价值。因此，创作者应与时俱进、更新观念，在男性与女性的出场频

次以及绘本主角性别的选择上，坚持男女平等的原则，打破男性和女性在性格、穿着打扮和社会角色方

面的刻板印象，为幼儿的性别概念启蒙打下良好的基础。创作者可以通过参加一些关于社会性别的培训

来改变自身存在的性别定势，在进行绘本编制时，除了将绘本的主题、故事情节和图文关系考虑在内以

外，还应将性别视角融入到绘本的创作中，以此来提升绘本在性别问题上的敏感度。只有创作者自身具
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备了性别平等意识，才会创作出带有性别平等意识的绘本。秦国浩的研究也指出，儿童图画书作者应加

强自身的性别平等意识，使不同性别的角色在图画书中均衡地展现出来[18]。 

5.2. 评审机构确定性别平等为评选标准 

根据国内外优秀绘本的评选标准，绘本评审机构在评审优秀作品时，并没有以性别平等作为评审依

据，没有意识到性别问题对于幼儿一生发展的重大意义。评审机构是绘本作品由创作者传向大众的媒介，

评审机构的评审标准决定了读者会接收到什么信息。因此，评审机构应将性别平等作为优秀绘本的重要

评选标准，把绘本中的性别比例作为评选标准。社会性别理论指出，在对政策的制定与实施过程中，需

有一定比例的女性来担任政策的计划者和管理者，在评审和考核中要有女性的参加[19]。因此，在绘本评

审过程中，可以增加一些女性评审者的人数，让女性参与到绘本的评审决策当中，分析绘本中不利于女

性的意识形态，指出绘本中歧视与忽略女性的内容，从而使评审专家更好地利用性别平等视角对绘本的

创编提出改进建议。 

5.3. 幼儿教师甄选性别平等的绘本，多元化解读绘本 

阅读性别平等的绘本，不仅可以培养幼儿的阅读兴趣，也能够使性别平等意识得到提升，有利于打

破幼儿在社会文化中获得的性别刻板印象。因此，需要幼儿教师依据选择绘本的标准，有意识地甄别性

别平等绘本，通过引导幼儿阅读绘本潜移默化地影响幼儿的性别观念，对幼儿的性别教育起到良好的启

蒙效果。具体可从以下几方面进行甄别：其一，尽量不挑选具有性别刻板印象的绘本，避免这种思想对

幼儿性别观念的影响，约束幼儿的行为和能力的发展。其二，在男女角色的呈现上，挑选那些男女两性

担任的角色在数量上保持均衡的绘本。其三，选择那些能够彰显优秀成人女性职业的人物形象，以及女

性角色多元化形象的绘本，以此来消除幼儿已有的性别刻板印象。其四，选择兼具男女两性特征的绘本，

颠覆传统性别刻板印象。除了甄别性别平等的绘本，教师也需要多元化解读绘本，客观评价两性角色。

如在进行绘本教学时，告诉幼儿女性也可以担任警察、军人等，男性也可以担任护士等，让幼儿在性别

角色上得到教师的正确指导。 
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