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摘  要 

信息技术的飞速发展正深刻重塑教育生态。生成式人工智能作为一种新兴技术力量，其教育应用潜力日

益凸显。初中英语语法教学作为语言能力培养的基石，长期存在方法单一、学生兴趣低迷、知识迁移应

用困难等问题。传统模式偏重规则机械记忆，常忽视真实语境下的运用能力培养。伴随教育信息化2.0的
深入推进，如何有效融合先进技术、创新教学模式成为关键议题。生成式AI凭借其智能生成特性与个性

化支持能力，为突破初中英语语法教学困境开辟了新路径。本研究不仅为初中英语语法教学革新提供了

新思路与实践方案，丰富了生成式AI教育应用的研究图谱，也为一线教师提供了可落地的教学策略参考，

有力助推语法教学的改革进程。通过引入生成式AI，本研究推动了语法教学向个性化、智能化、高效化

方向演进，为培养新时代所需的创新与实践能力人才提供技术支撑。研究亦凸显了技术赋能教育的核心

价值，为未来智慧教育的发展贡献了实践智慧与借鉴。 
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Abstract 
The advancement of information technology continues to reshape education, with generative arti-
ficial intelligence emerging as a promising tool for pedagogical innovation. In junior high school 
English grammar instruction, which often suffers from rigid methodologies, low student engage-
ment, and limited knowledge transfer, generative AI presents new opportunities. By leveraging its 
intelligent content generation and personalized support, this technology enables a shift from rule-
based memorization to contextualized and communicative grammar practice. This study explores 
the integration of generative AI into a flipped classroom model, proposing actionable teaching strat-
egies to enhance grammar learning through personalization, interaction, and efficiency. It aims to 
support teachers in adopting AI-assisted approaches while contributing to the ongoing evolution of 
technology-enabled language education. 
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1. 引言 

英语翻转课堂模式作为一种创新的教育教学范式，正日益成为当前教育改革的重要实践方向。在英

语教学中，该模式突破了传统以教师为中心的知识单向灌输模式，转而强调学生课前自主知识建构与课

堂深度互动的有机结合。其核心在于构建以学生为主体、互动性更强的高效学习场域，旨在优化学生的

英语学习成效。具体而言，学生在翻转课堂模式下，课前依托教材、微课视频等资源进行新知的初步探

索，而宝贵的课堂时间则被释放出来，用于深化理解、展开讨论、解决疑难以及参与形式多样的互动实

践活动。这一结构性的转变，显著促进了学生自主学习能力、批判性思维素养以及协作学习能力的培育

与发展。 
与此同时，生成式人工智能凭借其基于海量文本数据的训练基础，展现出强大的语言理解与生成能

力。该技术能够处理多种类型的语言任务，包括对话交互、文本翻译、内容摘要以及问题解答等[1]。更

为重要的是，生成式人工智能的迭代速度迅猛，功能持续完善与增强，其普及程度与实际效用正持续提

升。因此，生成式人工智能为高中英语翻转课堂的精细化设计与效能提升开辟了崭新的路径。生成式人

工智能为英语翻转课堂的优化提供了新的路径，它可以为教师在课前准备、课中互动、课后辅导提供较

大的帮助，以提高课堂教学质量和教学效率[2]。 

2. 生成式人工智能特性以及潜力 

生成式人工智能模型通过对海量文本数据的深度分析，结合参数优化算法与类人对话模拟机制，运

用多种自然语言处理技术，高效执行文本生成、智能问答、语言翻译等多样化语言任务。生成式人工智

能可即时快速生成连续性文本、图像、视频、思维导图等多模态材料，在多个层面减轻教师的备课压力，

辅助教师提升学习活动设计的有效性，促进教师将更多精力投入到创造性和情感性教学活动中[3]。其核
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心优势在于能够即时生成连贯的文本，并支持图像、视频、思维导图等多模态内容的创作。这一技术特

性显著优化了教师的备课效能，为学习活动的有效性设计提供有力支持，进而促使教师将更多精力集中

于教学中的创造性互动与情感引导。 
人工智能在教学活动的“课前–课中–课后”的各个环节中能够提供基于教学活动的不同方案。在

课前阶段：依托云资源平台，辅助教师突破时空限制高效获取海量教学素材，继而支持教师完成资源的

深度分析与系统整合。在课中阶段：为不同学情的学生提供个性化即时反馈与互动式教学支持，并能设

计丰富的教学活动，有效实现学习、互动、交流的寓教于乐结合。“AI 技术可辅助教师设计寓教于乐的

教学活动，让学生在游戏中学习新知识，巩固所学内容。”[4]在课后阶段：提供精准的个性化练习与高

效的自动化学习评估。由此看来，学习设计经历了“传统教学设计–技术增强的信息化学习设计–智能

时代的学习设计”三个阶段，其中，生成式人工智能赋能学习设计强调以促进学生高阶素养为目标。 
生成式人工智能在初中英语语法教学中的有效性，不仅源于其技术特性，更因其与认知心理学、语

言学习理论和教育技术学的经典理论深度契合。从建构主义视角看，生成式 AI 能够提供丰富、真实的语

言情境，支持学生在互动中主动建构语法知识，而非被动接受规则灌输。活动理论进一步阐明，AI 作为

中介工具，能够扩展学习活动的边界，支持学生通过语言实践实现意义协商与身份构建。此外，AI 的个

性化反馈机制符合“最近发展区”理论，能动态识别学生的认知水平，提供适时、适度的支架支持，促进

语法知识的内化与迁移。因此，生成式 AI 不仅是技术工具，更是理论驱动的学习环境设计要素，其教育

价值在于赋能学生从“知道什么”转向“能用语言做什么”的语用能力发展。 

2.1. 学习目标：从知识习得到素养涵育 

生成式人工智能技术的兴起正深刻重塑教学目标，推动其从单一的知识习得向全面的素养涵育演进。

传统课堂教学模式常侧重于知识的传授与记忆，而生成式人工智能的引入，则为精准匹配学生个性化学

习需求提供了可能，有力促进了批判性思维、创新能力以及综合素养的协同发展。以英语语法教学为例，

该技术不仅能提供丰富的例句与真实语境以辅助学生掌握语法规则，更能通过智能问答与情境模拟等功

能，引导学生深入解析语言现象，系统培养其逻辑思维与语言表达能力。尤为关键的是，生成式人工智

能有效支撑了项目式学习、探究式学习等新型教学模式的实施，使学生得以在解决实际问题的过程中，

切实锻炼跨学科整合能力、团队协作能力及创新思维，为其终身学习能力的发展奠定坚实基础。 

2.2. 学习场景：从文本依赖到情境沉浸 

生成式人工智能正深刻改变着学习场景的形态，推动其由传统的文本依赖向情境沉浸式学习转变。

传统学习模式高度依赖教科书、参考书等静态文本资源，其场景往往较为单一且抽象。相较之下，生成

式人工智能能够支持生成高度逼真的虚拟学习环境，如虚拟实验室、历史场景重现、文学作品虚拟世界

等，为学生提供具身性的学习体验[5]。在英语语法教学领域，该技术可模拟生成各类真实的语言使用情

境，如机场值机、餐厅点餐、学术研讨等，促使学生在模拟交际中主动运用语法知识。这一过程不仅有

助于深化对语法规则的理解，更能显著提升语言运用的准确性与得体性。此类情境沉浸式学习模式，不

仅能有效激发学生的学习兴趣与内在动机，更能促进深度学习的发生，从而优化整体学习成效。 

2.3. 学习场景：从自主摸索到智能支持 

生成式人工智能为学习体验带来了革命性的变化，使其从学生自主摸索转向智能支持的新模式。在

传统的学习模式下，学生往往需要花费大量的时间和精力去摸索学习方法和解题技巧，而教师也难以对

每个学生的学习过程进行实时跟踪和个性化指导。生成式人工智能的引入，使得学习过程变得更加智能

化和个性化。它能够根据学生的学习历史、学习风格以及当前的学习状态，为其推荐合适的学习资源，
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设计个性化的学习路径，并提供即时的智能反馈。在英语语法学习中，生成式人工智能可以针对学生的

薄弱环节，提供定制化的语法练习和解析，帮助学生及时纠正错误，巩固语法知识。同时，它还能够通

过智能问答、语音交互等功能，为学生提供随时随地的答疑解惑服务，使学习过程更加高效、有趣。 

2.4. 学习评价：从单一反馈到多元诊断 

生成式人工智能正在推动学习评价方式的变革，使其从单一反馈转向多元诊断的新阶段。传统的学

习评价主要依赖于考试分数和教师的主观评价，评价方式单一且滞后，难以全面反映学生的学习状况和

发展潜力。生成式人工智能的引入，使得学习评价变得更加全面、客观和及时。它能够通过分析学生的

学习过程数据，如学习时长、学习路径、互动情况等，以及学习成果数据，如作业成绩、测试成绩等，构

建出多维度的学生画像，为教师提供精准、多元的诊断报告。在英语语法教学中，生成式人工智能可以

实时跟踪学生的语法学习情况，分析其在不同语法项目上的掌握程度，为教师提供针对性的教学建议。

同时，它还能够通过自然语言处理技术，对学生的语法运用进行自动评估，提供即时的反馈和指导，帮

助学生及时调整学习策略，提高学习效果[6]。 

3. 生成式人工智能的痛点 

生成式人工智能在英语教学方面存在以下威胁。 

3.1. 伦理层面：对英语教学目标构成的潜在挑战 

生成式人工智能在英语教学中的整合，引发了一系列伦理维度的考量。首要问题在于数据隐私保护。

教学过程中，该技术需采集并处理大量学生数据，涵盖学习行为、成绩表现乃至个人语言习惯与思维模

式。此类数据若发生泄露或遭不当利用，将严重危及学生隐私安全。其次，“ChatGPT 更多地是根据学

生提出的问题基于算法‘应付’学习者，提供的是表层的、机械的语言知识。本质上，这些知识生成仅仅

是依据计算与表征，呈现出分散化、碎片化的特点”。比如，“文心一言初步提供的教学设计中，教学过

程显得不够详尽与深入，缺乏层次感和深度活动的设计。”[7]这样的碎片化学习，与学生核心素养的培

养背道而驰。再者，尽管生成式人工智能可提供智能化教学支持，却难以替代教师在情感互动、人格培

育与道德引领等维度的核心功能。因此，在积极应用该技术的同时，需审慎审视其对英语教学目标可能

产生的冲击，确保教学实践始终坚守育人初心与使命。 

3.2. 技术层面：限制教学评价客观性的技术瓶颈 

生成式人工智能在教学评价环节同样面临显著的技术性制约。模型自身的准确性构成关键挑战。评

价模型需精准识别学习状态、诊断学习需求并提供客观公正的反馈。然而，语言的复杂性与多样性，加

之学习过程的动态性与不确定性，使得确保生成式人工智能教学评价的准确性面临严峻考验。“尤其是

涉及英语教学中的前沿领域，由于已有训练数据不足或水平不高，导致 ChatGPT 生成的文本内容存在明

显事实性错误，或是出现概念滥用、知识盲区、捏造信息等问题。”此外，该技术在评价应用中还可能导

致评价标准趋于单一化、评价过程呈现“黑箱”特性，这些局限均可能损害评价结果的客观性与公正性。 

3.3. 意识层面：弱化英语课程思政教育价值的风险 

生成式人工智能在英语教学中的融入，亦引发了意识层面的隐忧。一方面，该技术可能过度聚焦于

语言形式与技能的操练，相对忽视对学生思想观念、价值取向与道德品质的培育。另一方面，其生成的

教学内容可能缺乏足够的文化深度与思想内涵，难以有效激发学生进行深层次思考与文化感悟。更为严

峻的是，若技术应用失当或缺乏有效监管，甚至可能传播欠妥的价值观导向，对学生的思想认知与身心
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发展造成负面影响[8]。因此，在借助生成式人工智能辅助教学时，必须保持高度警觉，牢固坚守英语课

程的思政教育阵地，确保教学方向始终符合立德树人的根本要求。 
尽管生成式 AI 为语法教学带来新机遇，其实施过程仍面临多重现实挑战。首先，教师如何设计高质

量的 AI 指令(Prompt)成为关键能力瓶颈。指令需清晰、结构化，并能引导 AI 生成符合教学目标、语言难

度适宜的内容。其次，AI 生成内容的准确性与教育适切性需教师审慎甄别，尤其是涉及文化背景、价值

观导向的语言材料，需结合人工审核与跨学科协作进行评估。在技术条件不足的学校，可采取“AI 辅助

教师”而非“AI 替代教师”的渐进路径，例如利用 AI 生成基础素材，教师进行二次加工与情境化改编。

此外，培养学生的 AI 素养同样紧迫，应引导学生理解 AI 的局限性，避免对机器生成内容的盲目依赖，

并在教学中融入信息批判、责任使用等技术伦理教育，从而在智能时代实现“人机协同、以人为本”的

语法学习生态。 

4. 生成式 AI 赋能初中英语翻转课堂的实践路径 

4.1. 原始设计框架 

本节课的设计采用的是翻转课堂的形式，贯彻英语学习活动观的要求。翻转课堂模式是在“互联网

+”教育背景下，借助现代信息技术通过颠覆教师的“教”和学生的“学”，扭转传统的知识传授与知识

内化过程，建构出“先学后教，以学定教”的教学新局面的模式[9]。 
通过借鉴本单元 Reading Plus 的语篇形式，自制“选修课电子资源包”，结合授课学校的实际情况，

设置了“自主选择选修课”作为教学情境，并对教材中 3a 的文本进行了适当改编。文本中的 Peter 是否

应该选择 Plant Biology 这门选修课？帮助 Peter 解决选课难题是明线；在分析问题并表述相关理由的过程

中，深化对目标语法“because”“and”“but”三个连词的理解与运用是暗线，学生在发现问题——分析

问题——找出解决措施等一系列活动中，既达成了对课时主题意义的理解，也掌握了目标语法，达成了

明线、暗线“双线合一”。本节课引入 SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)分析法作为决

策工具，帮助学生系统地评估选课的各种因素。最终，教师带领学生运用 SWOT 策略，不仅帮助 Peter 解
决了选课难题，更重要的是，通过这一过程，学生学会了如何将这一策略应用于自己的选课决策中，从

而选择出一门真正适合自己的选修课。本课不仅提升了学生的阅读理解能力和批判性思维，还促进了他

们自我认知与规划能力的发展，实现了从帮助他人到自我成长的有效链接。 
本节课还以培养自主学习能力为目标。教学设计强调以学生为中心，本节课从学生的兴趣和实际需

求出发，以选修课选择为切入点，引导学生思考并表达自己的兴趣、优势和学习需求。就“Peter 是否应

该选择这一选修课”为问题，学生依据观点，组间同质，重组小组。组长对组员进行分工，带领小组成员

探讨原因。小组内自主讨论交流、查阅字典，合作探究理由并展示，这既是个性化选择的体现，也是小

组合作的友好生态；最后学生们通过 SWOT 策略独立思考，确定自己的选修课选择，这有利于激发学生

的主动参与意识，促进自主学习。 
教学评价模式打破“结果导向”的终结性评价，强调以素养为导向的过程性评价。关注学生活动过

程中对连词“because”“and”“but”的使用，通过学生前后选择选修课的理由陈述以及数据对比，评价

该节课的目标是否达成。 

4.2. 生成式 AI 赋能教学设计 

4.2.1. 课前：智能化资源构建与学情诊断 
智能化资源构建中，以我的教学设计“Unit 4 My Favourite Subject”单元教学为例，生成式 AI 能够

根据单元主题“学科认知与表达”以及具体的教学目标，如“通过观察、总结、应用、迁移来理解含有连
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词 and/but/because 的表意功能”，智能搜索并整合优质的教学资源。这些资源包括但不限于与学科相关

的视频介绍、图片素材、拓展阅读文章等，它们能够丰富教学内容，使课堂更加生动有趣。更重要的是，

生成式 AI 能够根据学生的学习需求和兴趣点，生成个性化的学习包。例如，对于连词用法掌握不牢固的

学生，AI 可以提供更多针对性的练习，如连词填空、句子改写等；对于对某个学科特别感兴趣的学生，

AI 则可以推荐相关的阅读材料或视频资源，以满足其个性化学习需求。此外，生成式 AI 还能辅助教师

创建互动式课件。通过输入“初中语法连词教学、SWOT 分析法案例”等指令，AI 能够生成包含动态语

法图示、虚拟学科访谈视频的交互式课件。“通过智能算法优化搜索结果，确保资源的相关性和质量，

不仅能大幅度缩减教师的备课时间，还能提高教学内容的丰富性和趣味性。”这些课件不仅能够直观展

示连词的用法和逻辑关系，还能通过虚拟情境的创设，使学生仿佛身临其境，增强学习的代入感和体验

感。 
在学情诊断方面，生成式 AI 同样展现出其独特的优势。通过分析学生的学习数据，如前测成绩、学

习行为记录等，AI 能够精准识别学生的学习薄弱环节和潜在问题。例如，在“Unit 4 My Favourite Subject”
单元教学前，教师可以通过 AI 平台发布前测任务，了解学生对连词用法的掌握情况。AI 会根据学生的

答题情况，生成详细的学习分析报告，指出学生在哪些连词的使用上存在困惑或错误。基于这些学情诊

断结果，教师可以更加精准地制定教学计划和策略。例如，针对学生在连词 because 使用上的普遍问题，

教师可以在后续的课堂教学中增加相关的讲解和练习；对于个别学生的特殊问题，教师则可以提供一对

一的辅导或推荐相应的学习资源。这种基于数据的精准教学，不仅能够提高教学效果，还能促进学生的

个性化发展。同时，生成式 AI 还能为教师提供实时的学情反馈。在学生学习过程中，AI 会持续跟踪学

生的学习进度和表现，及时发现问题并给出改进建议。这种实时的学情反馈机制，使教师能够随时了解

学生的学习状况，及时调整教学策略，确保教学目标的顺利实现。 

4.2.2. 课前：多模态互动与实时反馈 
在多模态互动方面，生成式 AI 为课中的多模态互动提供了强有力的支持。以“Unit 4 My Favourite 

Subject”单元教学为例，教师可以利用 AI 虚拟角色创建“学科咨询室”的情境，让学生扮演不同角色，

如学生、教师、学科专家等，进行角色扮演或小组讨论。在这种情境下，学生可以更加自由地表达自己

的观点和想法，同时也能从其他角色的反馈中获得新的启示和思考。例如，在“学科咨询室”中，学生可

以向虚拟助教咨询关于学科选择的问题，如：“Why do you choose art as elective course?” 虚拟助教则会

根据预设的程序和算法，给出合理的回答，如：“Because it can develop my creativity, but I need to balance 
it with math homework.”(ChatGPT 生成)。这样的互动活动不仅能够提高学生的参与度，还能帮助他们更

好地理解和运用连词，从而掌握语法知识。此外，生成式 AI 还可以支持其他形式的多模态互动，如通过

AI 生成图像、音频、视频等多媒体素材，丰富课堂教学内容；或者利用 AI 的语音识别和合成技术，实现

人机对话、语音交互等互动形式，使课堂教学更加生动有趣。 
在实时反馈上，在课中阶段，生成式 AI 还能通过课堂实时反馈系统，对学生的发言、作业等进行即

时分析，提供反馈和建议。以“Unit 4 My Favourite Subject”单元教学为例，教师可以部署课堂实时反馈

系统，利用 AI 的语音识别技术自动分析学生发言中的连词使用准确性(ChatGPT 生成)。当学生在课堂上

进行发言或讨论时，AI 系统会实时捕捉学生的语音信息，并将其转化为文本。随后，AI 系统会对文本进

行语法分析，特别是关注连词的使用情况。如果发现学生在连词使用上存在错误或不当之处，AI 系统会

立即给出反馈，指出错误类型并提供修改建议。同时，AI 系统还会根据全班学生的发言情况，生成词云

图等可视化工具，展示高频错误和常见问题。这样，教师就可以更加直观地了解学生的学习情况，及时

调整教学策略，针对普遍存在的问题进行重点讲解和练习。对于学生而言，这种实时反馈机制也具有重
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要意义。它能够帮助学生及时了解自己的学习状况，发现存在的问题和不足，从而及时调整学习策略，

提高学习效率。同时，实时反馈还能增强学生的学习动力和自信心，使他们更加积极地参与到课堂教学

中来。 

4.2.3. 课后：个性化辅导与迁移应用 
在个性化辅导方面，生成式 AI 能够根据学生的课堂表现数据，推送定制化的作业和辅导资源，以满

足学生的个性化学习需求。以“Unit 4 My Favourite Subject”单元教学为例，对于在连词使用上存在混淆

的学生，生成式 AI 可以推送对比练习，帮助他们区分“and/but”在复合句中的逻辑差异。这些练习可以

包括选择题、填空题、改错题等多种形式，旨在通过反复练习和即时反馈，帮助学生巩固连词用法，提

高语法准确性。 
同时，对于表达单一的学生，生成式 AI 则可以提供“学科选择理由”的高级句型库。这些句型库可

以包含多种表达方式和句式结构，旨在帮助学生丰富表达方式，提高语言运用的灵活性和多样性。学生

可以根据自己的需求和兴趣，选择适合自己的句型进行模仿和练习，从而逐渐提升自己的语言表达能力。

生成式 AI 在作业批改和反馈方面也展现出其独特的优势。学生完成作业后，可以将作业内容上传至 AI
平台，AI 会根据预设的批改规则和算法，快速检测作业中存在的语法、拼写等错误，并给出详细的改进

建议和总体评价。这种即时反馈机制能够帮助学生及时了解自己的学习状况，发现存在的问题和不足，

从而及时调整学习策略，提高学习效率。 
在迁移应用方面，生成式 AI 还支持项目式学习，帮助学生将所学知识应用于实际情境中，培养其迁

移应用能力。以“Unit 4 My Favourite Subject”单元的项目课为例，学生需要设计一周的课程表并陈述设

计背后的理由。在这个过程中，生成式 AI 可以发挥重要作用。学生可以将课程表设计初稿上传至 AI 协
作平台，AI 会根据设计要求和评价标准，自动生成优化建议。例如，AI 可能会指出：“Your schedule lacks 
arts subjects. Would you like to add music class to balance cognitive development?”这样的建议能够引导学生

考虑学科的多样性和平衡性，使课程表设计更加合理和全面(ChatGPT 生成)。同时，AI 还可以提供其他

方面的优化建议，如课程时间的安排、课程难度的搭配等，旨在帮助学生完善课程表设计，提高其实用

性和可行性。通过项目式学习，学生不仅能够将所学知识应用于实际情境中，还能够培养自己的实践能

力、创新思维和团队协作能力。生成式 AI 的支持则使这一过程更加高效和便捷，为学生提供了更多的学

习机会和发展空间。 

5. 总结 

综上所述，教师依托生成式人工智能开展人机协同备课，能够显著提升教学目标设定的效率与精准

度，并系统化地设计涵盖学习理解、应用实践与迁移创新等维度的学习活动。这不仅有效优化了教师的

备课工作效能，减轻其认知负荷，更能切实促进学生学习成效的提升。在将生成式人工智能整合于初中

英语学习活动设计的过程中，教师需深刻把握其辅助定位，始终坚持以学生发展为中心，设计契合学情、

聚焦核心素养培育并落实学科育人目标的学习活动。唯有如此，方能真正构建起“以学习为核心、技术

为支撑、教学为旨归”的可持续良性发展模式。 
生成式人工智能在人机协同备课中的应用潜力仍需在理论与实践层面持续深化。一方面，教师需不

断提升自身的数字素养与批判性思维，以审慎甄别与有效驾驭 AI 生成的内容，确保其科学性、适切性与

教育性。这要求教师不仅是技术的使用者，更要成为教学设计的主导者与 AI 应用的反思性实践者。另一

方面，亟需建立健全相应的伦理规范与质量评估机制，以规避数据隐私、算法偏见等潜在风险，并对 AI
辅助生成的学习活动方案进行持续的效果追踪与迭代优化。此外，应深入探索人机协同的最佳实践路径，

例如明确教师与 AI 在备课各环节(如目标设定、活动设计、资源生成、评估反馈)中的具体分工与协作模
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式，以最大化发挥各自的优势。最终目标在于，通过技术与教育的深度融合，构建更具智慧、更富弹性

且真正以学习者为中心的英语教学新生态，为培养时代所需的英语学科核心素养提供坚实保障。 
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