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摘  要 

为提升口腔医学本科生科研素养，本研究基于大二学生开展基础科研训练课程实施效果调查，旨在通过

数据分析课程现状并提出系统性的改革路径。研究以90名学生问卷为基础，从科研认知、技能掌握、教

学体验、科研兴趣变化及学习困难等维度进行描述性统计与独立样本t检验分析。结果显示，本课程在科

研流程理解、研究设计思维及科研伦理认识方面成效显著，90%以上学生科研兴趣提升，小组合作与教

师反馈评价较高。差异分析表明，科研经历、学习意愿及课程专业契合度对教学效果影响较大，学业基

础影响较小。针对文献检索、英文阅读、统计基础及选题构思等薄弱环节，提出以科研任务链为主线、

深化案例教学、构建分层技能训练体系、优化小组合作及建立动态评价机制的教学改革路径。本研究基

于口腔医学专业基础科研训练课程的教学实践，为科研启蒙课程优化提供实证依据，并为医学本科科研

教育模式的专业化与能力导向改革提供参考。 
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Abstract 
To enhance research literacy among undergraduate stomatology students, this study investigated 
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the implementation and effectiveness of the Basic Research Training course for second-year stu-
dents, aiming to analyze its current status and propose systematic teaching reform strategies. 
Based on questionnaires from 90 students, descriptive statistics and independent-sample t-tests 
were conducted across research cognition, skill mastery, learning experience, changes in re-
search interest, and learning difficulties. Results showed that the course significantly improved 
students’ understanding of research processes, research design thinking, and research ethics, 
with over 90% reporting increased research interest and high evaluations of group collaboration 
and instructor feedback. Differences analysis indicated that prior research experience, learning 
motivation, and course relevance had substantial impact on learning outcomes, whereas aca-
demic background showed limited influence. To address weaknesses in literature retrieval, Eng-
lish reading, statistical foundations, and topic development, this study proposes teaching reform 
strategies centered on research task chains, case-based instruction, layered skill training, opti-
mized group collaboration, and dynamic evaluation. Based on teaching practice in a stomatology 
undergraduate course, the findings provide empirical evidence for optimizing research initiation 
courses and offer references for competency-oriented reform in undergraduate medical educa-
tion. 
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1. 引言 

1.1. 医学科研能力培养的时代背景与专业需求 

随着医学教育向“科研与临床并重”转型，科研能力已经成为现代医学人才培养的重要方向[1] [2]。
科研能力不仅影响医学生对循证医学理解的深度，更关系其未来的临床决策水平、创新意识、问题解决

能力与可持续发展能力[3]。在口腔医学快速发展的背景下，新材料研发、生物医学交叉、智能制造及数

字化诊疗等技术持续涌现，使科研能力日益成为口腔医学专业学生理解临床问题、参与技术创新的重要

基础[4] [5]。然而，本科阶段学生普遍存在科研认知碎片化、科研过程理解不足、实际能力薄弱等问题[6]。
因此，在有一定医学课程基础的大二阶段开展系统化的科研启蒙课程是培养科研兴趣与建立科研思维框

架的关键时期。 

1.2. 科研启蒙课程的现状与改革需求 

尽管科研启蒙课程在高校中普遍开设，但仍面临内容偏理论、实践性不足，学生难以将抽象方法与

专业问题相联系，也缺乏系统的研究设计与科研思维训练。此外，课程内容往往与专业特色衔接不够紧

密，使学生缺乏对科研价值的真实体验[7]。而评价方式以一次性展示或结课报告为主，忽视过程性学习

与科研思维的形成。这些共性问题限制了科研启蒙课程的育人效果，也反映出教学内容重构、教学方式

创新、资源支撑完善与评价机制优化的迫切需求[8]。在此背景下，有必要基于具体课程实践，通过学生

的真实学习反馈与可量化的教学数据，对科研启蒙课程的运行情况进行系统审视，并在此基础上探索一

条更契合口腔医学专业特点、更符合学生学习规律的教学改革路径。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.161153
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


冯璐 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.161153 1139 教育进展 
 

1.3. 研究目的与意义 

本研究基于口腔医学专业大二学生的课程结课问卷，系统分析基础科研训练课程在科研认知、技能

掌握、课堂体验、科研兴趣变化与学习困难等方面的实施效果，旨在从学生视角出发，评估课程的优势

与薄弱环节。研究进一步提出具有可操作性的课程改革策略，包括课程内容重构、案例嵌入式教学、分

层技能训练体系、小组合作机制优化及动态评价体系构建等，以推动科研启蒙课程从传统的知识传授模

式向科研能力培养模式转变[9] [10]。本研究不仅为课程优化提供数据支持与实践依据，也为医学本科科

研启蒙课程的体系化建设提供可借鉴的经验。 

2. 数据来源与分析方法 

2.1. 调研对象 

本研究以口腔医学专业修读《基础科研训练》课程的 90 名大二本科生为调研对象，所有学生均在课

程结束后统一参与问卷填写，样本回收率为 100%，能够较为全面地反映该年级学生在科研启蒙课程中的

学习情况与课程体验。 

2.2. 调研方法 

本研究通过问卷星在线发放《基础科研训练》课程调查问卷。问卷基于课程教学目标与教学内容设

计，主要包括学生基本情况、课程内容理解与技能掌握情况、教学过程评价以及学习困难与课程改进需

求等。问卷题目以单选题为主，辅以少量多选题与开放式问答，核心评价项目采用李克特五点量表，以

确保数据具有可量化性和可比较性。 

2.3. 数据分析 

数据分析采用 SPSS 软件进行统计处理。描述性统计用于总结学生的基本情况、课程掌握程度、学习

体验及课程需求，计量资料以均数 ± 标准差(M ± SD)表示，计数资料以百分比(%)表示。在单因素分析

阶段，采用独立样本 t 检验比较不同学生群体(如科研经历、学习意愿、学业基础、学生工作经历及课程

专业契合度评价等)在科研技能掌握度、课程满意度及科研兴趣提升等指标上的差异，p < 0.05 为差异具

有统计学意义。在此基础上，进一步以科研技能总体掌握度为因变量，引入科研经历、科研兴趣、课程

专业契合度、学业基础及学生干部经历等变量，构建多元线性回归模型，分析不同因素对课程学习效果

的综合影响。 

3. 结果 

3.1. 学生基本情况 

课程面向的 90 名大二学生整体具备良好的科研学习基础。从科研经历来看，超过半数(60.0%)的学

生曾参与过科研活动，显示出一定的科研接触度；在科研兴趣方面，高达 80.0%的学生对科研表示“非常

感兴趣”或“有一定兴趣”，体现出积极的学习动机。既往科研经历与高科研兴趣的共存，为课程实施提

供了良好的生源基础，使课程既能承接有经验学生的深化需求，又能有效满足初学者的科研启蒙期待。 

3.2. 课程掌握情况 

学生对课程核心内容的掌握程度整体表现优秀，各项关键知识与技能的掌握率(“非常有帮助”或“有

一定帮助”之和)均超过 80% (见图 1)。其中，科研流程理解(92.0%)、科研选题(90.7%)、科研伦理规范掌

握(93.3%)及科研设计思路理解(90.7%)的得分最高，说明课程在帮助学生构建系统化科研知识框架与形成
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规范性科研意识方面具有显著成效。相对而言，文献检索(82.7%)、综述写作(85.3%)和开题报告撰写

(86.7%)等操作性更强的技能，其掌握率略低于理论性内容。这一差异说明，学生在理解科研方法的基础

上，仍需更加系统的技能练习以实现能力的进一步内化。总体来看，基础科研训练课程有效促进了学生

科研认知与初步技能的双重提升，为后续深入科研实践奠定了重要基础。 
 

 
Figure 1. Distribution of students’ evaluation of their mastery of research processes and skills 
图 1. 学生对科研流程与技能的掌握情况评价分布 

3.3. 教学过程评价 

学生对课程教学方式整体持高度肯定态度，数据统计结果如图 2 所示。“讲授 + 讨论 + 展示”的

综合教学模式获得较高认可，88.0%的学生表示“非常满意”或“比较满意”，说明该模式能够兼顾理论

讲解、思维拓展与表达训练等多层次需求。小组合作亦被视为有效的学习方式，88.0%的学生认为其“非

常有效”或“比较有效”，这一结果不仅验证了合作式学习在科研课程中的适配性，也反映出此类活动

在促进团队协作、沟通表达及共同探究中方面具有明显优势。 
在课堂参与方面，85.3%的学生认为课程提供了充分的展示与表达机会，反映出课程注重以学生为主

体的特点。教师指导表现尤为突出，90.7%的学生对教师引导与反馈表示“非常满意或满意”，显示教师

在启发式提问、过程性指导与评价反馈方面发挥了关键作用。此外，课程内容的专业契合度也获得学生

认可，88.0%的学生认为课程“非常贴合或贴合口腔医学专业”，说明课程能够有效回应专业学习背景和

未来科研方向。总体而言，92.0%的学生对整体学习成果表示满意，进一步印证了课程在学习体验与学习

成效方面的良好效果。 
 

 
Figure 2. Distribution of students’ evaluation of the teaching process 
图 2. 学生对教学过程的评价分布 
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3.4. 课程对科研兴趣的影响 

课程在激发学生科研兴趣方面效果显著。数据显示，53.3%的学生认为科研兴趣“有所提升”，37.3%
表示“显著增强”，总体上超过 90%的学生认为课程促进了对科研的积极态度与长期参与意愿。这一结

果说明课程内容、任务设计与教学方式在激发科研动机方面具有明显成效。在未来科研学习意愿方面，

46.7%的学生表示“非常愿意”选修进阶科研课程，37.3%表示“比较愿意”，可见本课程在促进学生形

成持续科研兴趣、引导其进入进一步科研训练阶段方面具有积极意义。 

3.5. 学习困难与课程改进需求 

尽管课程整体成效良好，但学生在科研入门过程中仍面临一些困难。在文献能力方面，38.7%的学生

表示在英文文献阅读上存在困难，30.7%不熟悉检索渠道，26.7%难以从文献中筛选关键信息，这些困难

反映出科研信息获取与文献阅读策略仍是大多数学生科研学习中的薄弱环节。科研选题也是学生普遍的

困惑来源，53.3%的学生缺乏研究方向感，24.0%不清楚如何构思研究问题，18.7%难以判断选题的价值与

可行性，由此可见，选题作为科研的起点，是学生从“学习者”向“初级研究者”角色转变的关键瓶颈。

同时，学生对课程进一步提升的需求高度集中在实践性内容上，多选题结果显示：“希望加入更多案例

(61.3%)、增加数据统计基础(52.0%)、强化科研写作训练(54.7%)、学习项目申报流程(56.0%)”，以及最突

出的，82.7%的学生希望增加实践环节。以上调研结果表明，学生最主要的学习需求集中在“案例化学习、

技能训练与实践深化”三个维度，为课程的后续改革指出了明确方向。 

3.6. 不同学生群体的课程效果差异分析 

为进一步评估课程在不同学生群体中的适配性，本研究从科研经历、学习意愿、学业基础、学生工

作经历以及专业契合度评价等层面进行了分组比较。结果显示，课程对不同学生群体整体具有良好的普

适性，同时也呈现出若干具有启发意义的差异性特征，数据分析见表 1。 
在科研经历方面，有科研经历的学生在课程核心技能掌握度上显著高于无科研经历者(t = 3.92, p < 

0.001)，说明既往的科研接触经验能够增强学生对课程内容的理解与迁移，使其在科研流程理解、文献检

索技巧及科研设计构思等方面表现更为突出。这一结果表明，科研经历是影响课程技能学习效果的重要

因素之一。 
其次，在学习意愿方面，未来参与进阶科研课程的高意愿组在课程满意度与科研兴趣提升方面均显

著高于低意愿组(t 值分别为 4.75 和 5.25，p < 0.001)，提示积极的学习意愿与良好的课程体验之间存在密

切关联，科研启蒙课程在激发学生持续科研动机方面具有重要作用。 
值得注意的是，在学业基础方面，绩点高低对课程学习效果未产生显著影响(p > 0.05)，表明不同学

业水平学生在课程中的科研技能获得情况总体相近。这一结果提示，基础科研训练课程的学习成效并非

主要依赖学生既有的学业成绩，而更多取决于其科研参与程度与学习动机水平。从结果上看，课程通过

任务驱动、小组合作和案例分析等教学方式，在一定程度上弱化了学业基础差异对学习效果的影响，使

不同学业背景的学生均能够从科研启蒙训练中获益，体现出较好的教学公平性与适配性。 
在学生工作经历方面，担任学生干部的学生在小组合作体验得分上显著高于非学生干部(p = 0.022)，

但在课程总体满意度方面差异不显著，说明具备一定组织与协调经验的学生在团队合作中更易发挥优势，

但课程整体教学效果并未因学生身份差异而产生明显分化。 
专业契合度的影响尤为显著，评价课程“与口腔医学专业高度契合”的学生在课程总体满意度(p = 

0.001)和科研兴趣提升(p < 0.001)方面均显著更高。这一结果表明，课程内容与专业问题的契合度是提升

学习效果的关键因素，课程越契合口腔医学专业实际，越能增强学生的学习价值感和科研认同感。 
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在上述单因素分析基础上，本研究进一步进行了探索性的多因素分析，将科研经历、学习意愿、学

业基础、学生工作经历及专业契合度等变量同时纳入模型，用以检验不同因素对课程学习效果影响的相

对稳定性。结果显示，科研经历、学习意愿及专业契合度仍与课程满意度和科研兴趣提升呈现一致的正

向关联趋势，而学业基础在控制其他因素后仍未表现出显著影响。该结果与单因素分析结论总体一致，

提示课程效果的关键影响因素具有较好的稳健性。 
综合上述结果可见，基础科研训练课程对不同学生群体展现出良好的适配性，但科研经历、学习意

愿与专业契合度等因素对学习成效具有显著影响，而学业基础则对学习效果影响较小。这些发现为课程

后续的分层教学、强化专业情境设计及优化教学支持策略提供了明确依据。 
 
Table 1. Summary of independent-samples t-test results and approximate multivariable regression analysis of course outcomes 
across student groups 
表 1. 不同学生群体课程效果差异的独立样本 t 检验汇总及近似多因素回归分析 

组别 效果指标 平均值(M) ± 标准差(SD) t p β 

1. 科研经历 
有科研经历组 

科研技能掌握度 
4.28 ± 0.48 

3.92 <0.001 0.48 
无科研经历组 3.80 ± 0.59 

2. 进阶意愿 

高意愿组 
课程总体满意度 

4.68 ± 0.47 
4.75 <0.001 0.53 

低意愿组 4.15 ± 0.53 

高意愿组 
科研兴趣提升度 

4.58 ± 0.50 
5.25 <0.001 0.63 

低意愿组 3.95 ± 0.60 

3. 学业水平 
绩点优良组(≥3.5) 

科研技能掌握度 
4.12 ± 0.55 

1.25 >0.05 0.17 
绩点普通组(<3.5) 3.95 ± 0.58 

4. 学生工作经历 

是学生干部 
小组合作感受 

4.45 ± 0.51 
2.35 0.022 0.26 

非学生干部 4.19 ± 0.60 

是学生干部 
课程总体满意度 

4.42 ± 0.53 
0.78 >0.05 0.09 

非学生干部 4.33 ± 0.55 

5. 专业契合度评价 

高认可组 
课程总体满意度 

4.48 ± 0.51 
3.42 0.001 0.54 

低认可组 3.94 ± 0.60 

高认可组 
科研兴趣提升程度 

4.38 ± 0.58 
3.88 <0.001 0.71 

低认可组 3.67 ± 0.50 

4. 教学改革路径 

4.1. 构建科研任务链 

结合学生在科研技能掌握方面呈现出的“理解强、应用弱”的特点，让学生在真实科研情境中完成

知识向能力的转化，课程应以科研任务链为主线，把选题构思、文献检索、假设建立、研究设计、数据处

理与开题报告撰写等环节系统串联为一条连续的学习路径，使学生在任务推进中体验科研活动的逻辑性

与整体性[11]。在具体实施上，可为每一阶段设置明确的学习目标与阶段性成果，通过课堂练习、小组任

务和反馈机制，使学生既能在完成每一环节时既能获得即时反馈与指导，又能在后续任务中直接应用前
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一阶段学到的技能，从而实现经验的累积与能力的强化。这一以科研任务链为核心的结构化教学模式，

有助于学生对科研全过程的直观理解，也能通过可视化的学习路径帮助教师监控学生学习进度，并有针

对性地提供辅导，提升课程的精准度与有效性，从而把单一讲授转化为贯穿始终的能力培养过程。 

4.2. 深化案例教学 

在学生反馈中，专业相关的科研案例被视为促进理解与提升应用能力的关键教学资源，因此，深化

案例教学是提升课程专业性与实践性的核心途径[12]。基于此，课程可将口腔医学领域具有代表性的科研

案例纳入核心教学内容，通过“提出问题–建立方法–呈现结果–分析反思”的结构化叙事模式呈现科

研全过程。案例内容可覆盖如口腔微生态、修复材料评价、牙体牙髓相关实验以及临床转化研究等学科

特色领域，并配套详细的案例分析指引和问题讨论，使学生在专业语境中理解科研问题的来源与解决路

径。这样的专业案例不仅能够增强学生的专业领域归属感，也能帮助其建立将科学思维应用于专业问题

的能力[13]。从课程的长期建设而言，可以建立学院级或教研室级的案例库，定期更新并纳入学生优秀分

析样例，形成教学与科研互动的良性生态，既提升课程的专业契合度，也为学生提供持续学习的样本资

源。 

4.3. 强化科研技能训练 

针对文献检索、统计基础与科研写作等技能性需求，课程改革应以分层教学为基本策略，在课堂与

课外训练中分别设置不同难度与深度的训练模块[14] [15]。初级技能训练模块聚焦检索策略、阅读路径和

IMRaD 结构的掌握，而对于已有科研经验或表现出较强科研兴趣的学生，提供更深入的研究设计、基础

统计运用与项目申报写作训练，通过小型研究项目或导师引导的微课题，促使学生在真实任务中完成从

理解到创造的能力跃迁。此外，为确保分层教学的实施效果，可以在课程初期开展学生能力评估，并据

此进行分组。同时，应保证各组间的动态交流，通过跨组讨论、成果展示与互评机制促进知识共享与经

验互补，避免分层引起的水平差距问题。分层教学的核心目标不是拉开学生差距，而是使学生在适合自

己的学习轨道上得到最大化发展，进一步增强其参与科研实践的信心与动机。 

4.4. 优化小组合作机制 

小组合作作为基础科研训练课程的重要教学组织形式，在促进学生共同探究、提升表达与协作能力

方面具有不可替代的作用[16]-[18]。然而，调查结果也提示，在实际实施中仍可能出现任务分配不均、个

别成员参与度不足等问题。因此，需要在设计上更加制度化，如可以在小组任务中明确角色分配和具体

职责，引入阶段性成果考核并结合同伴互评与教师评价，从而促使每名组员在检索文献、资料整合、方

法论讨论与成果展示中均承担具体工作任务。此外，教师可以在重要节点提供定向辅导与过程性反馈，

对于表现不足的小组或成员，可通过补充作业与个别辅导来提高其参与效果。通过制度化的合作流程、

精细化的分工与多维度的评价机制，小组合作式学习将更有助于培养学生的团队协作能力与问题解决能

力，促进科研思维的形成，为科研素养的整体提升奠定坚实基础。 

4.5. 建立动态评价机制 

为了确保课程改革的持续性与有效性，基础科研训练课程可以构建以数据驱动和逐步改进的动态评

价机制[19]。建立包括常规的学习成果评估、过程性任务评分、学生满意度与学习难点收集在内的多元评

价体系，并将这些评价结果定期纳入课程进行调整。例如，通过阶段性小测、作业质量分析与学生反馈

汇总，教学团队能够识别出知识传授或技能训练中的薄弱环节，并据此优化教学内容，并调整或改进课

堂活动设计。这样的动态评价机制能够确保课程持续改进，使科研启蒙教育在不断迭代中实现更高质量
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的发展。 

5. 总结与展望 

本研究围绕口腔医学专业基础科研训练课程的实施效果展开系统调查与统计分析，从学生科研基础、

课程内容掌握、教学方式体验、科研兴趣变化到不同学生群体的学习差异等方面，对课程的育人成效进

行了较为全面的评估。结果显示，本课程在帮助学生建立科研基本认知框架、理解科研流程与规范、提

升科研兴趣及改善学习体验等方面均取得了积极效果，为本科低年级科研启蒙课程的设置与优化提供了

实践依据。 
研究结果表明，科研经历、学习意愿及课程专业契合度对学习成效具有显著影响，而学业基础对课

程效果影响不显著。这一发现提示，基础科研训练课程的学习效果并非主要依赖学生既有学业水平，而

更取决于其科研情境参与程度与学习动机。课程通过任务驱动、小组合作与案例分析等教学方式，在一

定程度上弱化了学业差异对学习效果的影响，使不同背景学生均能够从科研启蒙训练中获益，体现出较

好的教学公平性与适配性。 
从专业视角来看，课程内容与口腔医学专业实际的高度契合，是提升学生学习满意度和科研认同感

的重要因素。口腔医学科研具有显著的实践导向和问题导向特征，其研究问题多源于临床实践与材料应

用场景，这决定了科研启蒙课程应在内容选择与教学设计上更加突出专业情境建构与应用导向。本研究

提出的以科研任务链为主线、深化专业案例教学、实施分层技能训练及优化小组合作机制等改革路径，

均是围绕口腔医学科研特点所展开的针对性设计，有助于引导学生在专业语境中理解科研问题的形成逻

辑与解决路径。 
在此基础上，本研究的结论主要基于单一院校口腔医学专业课程的教学实践，相关发现可作为专业

科研启蒙课程建设的案例参考。未来可在不同院校、不同专业背景下对类似课程模式进行验证，并通过

纵向跟踪学生后续科研参与情况与能力发展变化，进一步评估科研启蒙课程的长期育人成效。总体而言，

基础科研训练课程在口腔医学本科人才培养体系中具有重要的科研启蒙价值，其教学模式与改革思路可

为医学类本科科研教育的持续优化提供有益借鉴。 
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