
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(1), 1634-1639 
Published Online January 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.161222 

文章引用: 武帆, 朱海玲, 郑晓静. 基于思维导图的案例教学法在儿科住培教学中的实践与探索[J]. 教育进展, 2026, 
16(1): 1634-1639. DOI: 10.12677/ae.2026.161222 

 
 

基于思维导图的案例教学法在儿科住培教学中

的实践与探索 
武  帆1*，朱海玲1，郑晓静2 
1山东第二医科大学儿科，山东 潍坊 
2山东第二医科大学规培处，山东 潍坊 
 
收稿日期：2025年12月16日；录用日期：2026年1月14日；发布日期：2026年1月23日 

 
 

 
摘  要 

目的：探讨思维导图结合案例教学法(case-based learning, CBL)在儿科住院医师规范化培训教学中的应

用效果。方法：选取2024年3月至2025年2月在山东第二医科大学儿科轮转的60名住院医师规范化培训

学员，采用随机数字表法分为观察组和对照组，每组30名。对照组采用传统教学方法，观察组采用思维

导图结合CBL教学法，比较两组学员理论考核、临床技能考核、病例分析成绩及教学满意度。结果：观察

组理论考核、临床技能考核、病例分析成绩均高于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。观察组在临床

思维能力、学习主动性、知识整合能力、团队协作能力及教学满意度方面评分均高于对照组，差异有统

计学意义(P < 0.05)。结论：思维导图结合CBL教学法能够提高儿科住培学员的学习成绩和综合能力，培

养临床思维，提升教学满意度，值得在儿科住培教学中推广应用。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of mind mapping combined with case-based learning 
(CBL) in pediatric residency training. Methods: A total of 60 standardized residency training resi-
dents rotating in the Department of Pediatrics at Shandong Second Medical University from March 
2024 to February 2025 were randomly divided into an observation group (n = 30) and a control 
group (n = 30) using a random number table method. The control group received traditional teach-
ing methods, while the observation group received mind mapping combined with CBL teaching. The-
oretical examination scores, clinical skills assessment scores, case analysis scores, and teaching satis-
faction were compared between the two groups. Results: The observation group showed higher scores 
in theoretical examination, clinical skills assessment, and case analysis compared with the control 
group, with statistically significant differences (P < 0.05). The observation group also showed higher 
scores in clinical thinking ability, learning initiative, knowledge integration ability, teamwork abil-
ity, and teaching satisfaction compared with the control group (P < 0.05). Conclusion: Mind mapping 
combined with CBL teaching method may improve learning outcomes and comprehensive abilities 
of pediatric residency trainees, and is worthy of further exploration and application in pediatric 
residency training. 
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1. 引言 

住院医师规范化培训(简称住培)是医学生毕业后教育的重要环节，对于培养合格的临床医师具有关

键作用[1]。儿科作为临床医学的重要分支，其住培教学面临着疾病种类多、病情变化快、患儿配合度低

等特点，对住培医师的临床思维能力和实践操作能力提出了更高要求[2]。传统的儿科住培教学主要依赖

于教师讲授和临床跟班学习，存在学员学习主动性不足、理论与实践脱节、个性化学习需求难以满足等

问题[3]。案例教学法(case-based learning, CBL)作为一种以真实临床病例为基础的教学方法，通过引导学

员分析和讨论病例，能够有效提升学员的临床思维能力和问题解决能力[4]。思维导图作为一种可视化的

学习工具，通过图形化方式呈现知识结构和逻辑关系，能够帮助学员系统整合碎片化知识，提高记忆效

率和学习效果[5]。本研究旨在探讨思维导图结合 CBL 教学法在儿科住培教学中的应用效果，为提高儿科

住培教学质量提供新的思路和方法。 

2. 资料与方法 

2.1. 研究对象 

选取 2024 年 3 月至 2025 年 2 月在山东第二医科大学儿科轮转的住院医师规范化培训学员 60 名。采

用随机数字表法分为观察组(n = 30)和对照组(n = 30)。观察组：男 12 名，女 18 名，年龄 23~27 岁，平均

(24.8 ± 1.2)岁；对照组：男 13 名，女 17 名，年龄 23~26 岁，平均(24.6 ± 1.1)岁。两组学员在性别、年龄、

学历背景比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。本研究已获得山东第二医科大学附属医院伦
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理委员会批准，所有参与学员均签署知情同意书。 

2.2. 研究方法 

对照组采用传统教学方法：(1) 理论授课：每周 2 次，每次 1.5 h，由带教教师讲授儿科常见疾病的

诊疗知识，包括新生儿疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、循环系统疾病等内容；(2) 临床查房：每日

晨间查房，带教教师示范病史采集、体格检查、诊疗方案制定等临床工作流程；(3) 病例讨论：每周 1 次，

每次 1 h，由带教教师主持，学员汇报病例并进行讨论；(4) 技能培训：每两周 1 次，每次 2 h，在儿科技

能培训中心进行小儿心肺复苏、静脉穿刺、腰椎穿刺等操作训练。 
观察组在传统教学基础上实施思维导图结合 CBL 教学方法：(1) 病例准备：带教教师每周选择 2~3

个典型儿科病例(如支气管肺炎、腹泻病、川崎病、新生儿黄疸等)，提前 3 天通过微信教学群发布病例资

料，包括患儿年龄、主诉、病史、体格检查及初步辅助检查结果；(2) 思维导图绘制：学员在收到病例后，

利用 XMind 软件或手绘方式，围绕病例核心问题(主要症状、鉴别诊断、诊疗流程)绘制思维导图，以中

心主题为核心，向外辐射展开病因、临床表现、辅助检查、诊断要点、治疗方案、预后评估等分支，使用

不同颜色标注重点内容，建立系统化知识框架；(3) 小组讨论：将学员分为 6 组，每组 5 人，课前 1 天各

小组内部讨论，完善思维导图，整理疑难问题和讨论要点；(4) 课堂展示：授课时(1.5 h)，各小组选派代

表展示思维导图(每组 8 分钟)，阐述诊疗思路和鉴别诊断要点，其他组员补充观点并提出质疑；(5) 教师

点评：带教教师针对各组展示内容进行点评(25 分钟)，纠正错误认识，强化重点难点，补充最新儿科诊

疗指南和循证医学证据；(6) 案例延伸：教师提出进阶问题(如病情演变、并发症预防、家长沟通技巧)，
引导学员深度思考，培养临床应变能力和人文关怀意识；(7) 课后总结：学员根据课堂讨论完善个人思维

导图，形成标准化儿科疾病诊疗流程图，上传至教学群供全体学员参考学习。两组学员均完成 8 周的儿

科轮转学习。 

2.3. 教学评价 

教学评价指标包括：① 理论考核(100 分)：由 3 名副主任医师以上职称专家按统一标准进行评分，

包括儿科基础知识(40 分)、疾病诊疗规范(35 分)、临床思维能力(25 分)，三项相加为总分；② 临床技能

考核(100 分)：由 3 名副主任医师以上职称专家进行评分，包括病史采集(30 分)、体格检查(35 分)、操作

技能(35 分)，三项相加计算总分；③ 病例分析成绩(100 分)：由 3 名副主任医师以上职称专家进行评分，

包括病史分析(30 分)、诊断思路(40 分)、治疗方案(30 分)，三项相加计算总分；④ 综合能力评价(100 分)：
采用自行设计的综合能力评价量表，包括临床思维能力(25 分)、学习主动性(25 分)、知识整合能力(25 分)、
团队协作能力(25 分)，由带教教师进行评分，四项相加为总分；⑤ 教学满意度(%)：采用自行设计的教

学满意度调查表，分为非常满意、满意、不满意三个等级，将非常满意和满意计入满意率，以满意人数

除以总人数 × 100%计算满意率。 
关于评价工具及评分标准的说明：① 理论考核试题由课题组根据《住院医师规范化培训内容与标准

(儿科)》统一命制，经 3 位专家审核确定试题内容效度；② 临床技能考核采用标准化 OSCE 考试形式，

评分标准参照国家住培临床技能考核指南制定；③ 综合能力评价量表及教学满意度调查表由课题组自行

设计，经预调查后修订，Cronbach’s α 系数分别为 0.82 和 0.85。所有考核专家均为副主任医师及以上职

称，具有 5 年以上住培带教经验，考核前统一培训评分标准以保证评分一致性。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 软件进行数据分析。计量资料经正态性检验符合正态分布，以均数 ± 标准差( x s± )
表示，组间比较采用 t 检验；计数资料以百分比表示，组间比较采用 χ2检验。P < 0.05 为差异有统计学意
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义。 

3. 结果 

3.1. 两组学员考核成绩比较 

观察组学员在理论考核、临床技能考核、病例分析成绩方面均高于对照组，差异均有统计学意义(P < 
0.05)。见表 1。 
 
Table 1. Comparison of examination scores between two groups ( x s± , points) 
表 1. 两组学员考核成绩比较( x s± ，分) 

项目 对照组(n = 30) 观察组(n = 30) t 值 

理论考核 82.35 ± 6.24 89.67 ± 5.18 5.023 

临床技能考核 80.28 ± 5.97 88.42 ± 4.86 5.748 

病例分析 79.56 ± 6.13 87.93 ± 5.27 5.632 

3.2. 两组学员综合能力评价比较 

观察组学员在临床思维能力、学习主动性、知识整合能力、团队协作能力及总分方面均高于对照组，

差异均有统计学意义(P < 0.05)。见表 2。 
 
Table 2. Comparison of comprehensive ability evaluation between two groups ( x s± , points) 
表 2. 两组学员综合能力评价比较( x s± ，分) 

项目 对照组(n = 30) 观察组(n = 30) t 值 

临床思维能力 19.32 ± 2.18 22.46 ± 1.95 5.942 

学习主动性 19.68 ± 2.24 22.73 ± 1.82 5.851 

知识整合能力 18.95 ± 2.31 22.28 ± 1.76 6.327 

团队协作能力 19.48 ± 2.12 22.52 ± 1.88 5.932 

3.3. 两组学员教学满意度比较 

观察组学员教学满意度为 96.67% (29/30)，高于对照组的 76.67% (23/30)，差异有统计学意义(χ2 = 
5.192, P < 0.05)。见表 3。 
 
Table 3. Comparison of teaching satisfaction between two groups [n (%)] 
表 3. 两组学员教学满意度比较[n (%)] 

组别 n 非常满意 满意 不满意 

对照组 30 12 (40.00) 11 (36.67) 7 (23.33) 

观察组 30 19 (63.33) 10 (33.33) 1 (3.33) 

4. 讨论 

随着医学教育改革的深入推进，如何提高儿科住培教学质量成为医学教育领域关注的焦点。儿科住

培教学面临疾病谱广、临床实践机会相对不足、学习时间碎片化等挑战，传统教学模式已难以满足现代

医学人才培养的需求[6]。本研究将思维导图与 CBL 教学法相结合应用于儿科住培教学，通过改变教学组
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织形式、优化学习资源配置、强化学员互动交流，取得了良好的教学效果。 
CBL 教学法作为一种以真实病例为基础的教学模式，其核心理念是将临床病例作为教学的出发点和

归宿，引导学员围绕病例进行自主学习和讨论，从而实现知识的主动建构[7]。研究表明，CBL 教学法能

够提高医学生的学习成绩和学习兴趣，培养学生的临床思维能力和问题解决能力[8] [9]。本研究中，观察

组学员通过对典型儿科病例进行分析和讨论，将理论知识与临床实践有机结合，加深了对疾病诊疗规律

的理解。研究结果显示，观察组学员的理论考核、临床技能考核、病例分析成绩均高于对照组，这与国

内外相关研究结果一致[10] [11]。 
思维导图为 CBL 教学法的实施提供了有力的工具支持。作为一种可视化的思维工具，思维导图通过

图形化方式呈现知识的层级结构和逻辑关系，能够帮助学员将碎片化的知识点串联成系统化的知识网络

[12]。本研究中，学员在分析病例时绘制思维导图，以核心症状或诊断为中心，向外辐射展开病因、临床

表现、辅助检查、鉴别诊断、治疗方案等分支，这种学习方式有助于学员建立完整的临床思维框架。研

究表明，思维导图能够提高学员的记忆效率和知识整合能力，增强学习兴趣[13] [14]。本研究发现，观察

组学员在知识整合能力和学习主动性方面的评分高于对照组，说明思维导图结合 CBL 教学法能够培养学

员的自主学习能力。 
本研究发现，思维导图结合 CBL 教学法不仅提高了学员的考核成绩，更重要的是培养了学员的综合

能力。观察组学员在临床思维能力、团队协作能力等方面的评分均高于对照组。这是因为在思维导图绘

制和小组讨论过程中，学员需要主动查阅文献、归纳总结知识点、参与小组讨论、展示和交流思维导图，

这些学习活动有效激发了学员的学习主动性，培养了学员的临床思维能力和团队协作能力[15] [16]。此

外，课堂上的思维导图展示和小组讨论活动，锻炼了学员的表达能力和批判性思维能力，这些能力对于

临床医师的职业发展至关重要[17]。 
值得注意的是，思维导图结合 CBL 教学法的实施也面临一些挑战。首先，典型病例的选择和学习资

料的准备需要教师投入大量时间和精力，这对带教教师的教学能力和时间管理能力提出了更高要求。其

次，部分学员可能存在思维导图绘制技能不足的问题，需要教师加强指导和培训。再次，小组讨论的质

量依赖于学员的课前准备情况，如果课前预习不充分，会影响讨论的深度和效果。因此，带教教师需要

加强对学员课前学习的监督和指导，通过课前测试、学习记录等方式确保学员完成预习任务[18]。 

4.1. 研究局限性 

本研究存在以下局限性：第一，样本量相对较小(n = 60)，且仅来源于单一医学院校，研究结果的外

推性受限，无法代表所有住培基地的情况；第二，研究周期为 8 周，属于短期观察，无法评估教学效果

的长期保持情况及对学员实际临床工作能力的影响；第三，两组教学内容和教学时长虽保持一致，但观

察组教师投入时间和精力明显增加，可能存在霍桑效应，即学员因感受到更多关注而表现提升；第四，

综合能力评价和教学满意度评价采用自制量表，虽经专家论证和预调查，但其效度和信度仍需更大样本

进一步验证；第五，本研究为非盲法设计，评价者知晓分组情况，可能存在评价偏倚；第六，未设置远期

随访，无法评估思维导图学习技能的持续应用情况。未来研究应扩大样本量，开展多中心随机对照研究，

延长观察周期，采用标准化评价工具，以获得更为可靠的证据。 

4.2. 结论 

综上所述，本研究初步探索了思维导图结合 CBL 教学法在儿科住培教学中的应用，结果显示该教学

模式与学员考核成绩和综合能力评分的提高可能存在相关性。然而，考虑到本研究的局限性，包括样本

量较小、单中心设计、观察周期较短等因素，上述结果应谨慎解读。这种教学模式的有效性仍需通过设
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计更为严谨的多中心、大样本随机对照研究进一步验证。若后续研究证实其效果，该方法可能成为优化

儿科住培教学的有益补充。 
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