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摘  要 

在新课标“核心素养导向”与“学科融合”理念框架下，小学舞蹈已正式纳入中小学艺术课程体系，但从

近年教学实践来看，其在硬件设施配置、专业师资建设、课程教材开发等关键环节仍存在显著短板；本文

基于融合教学视角深入剖析问题根源，发现主要体现为教育资源分配的结构性失衡、专业教学体系的系统

性缺失及家校社多方协同机制的衔接不畅，进而提出资源融合、课程融合与协同机制重构的三维解决策略，

旨在推动小学舞蹈教学实现跨学科深度融合与教学创新，助力新课标落地并提升美育育人质量。 
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Abstract 
Under the framework of the new curriculum standards—guided by “core competencies” and “interdis-
ciplinary integration”—dance education has officially been incorporated into the primary and second-
ary school arts curriculum system. However, recent teaching practices reveal significant shortcomings 
in key areas such as infrastructure provision, professional teacher development, and curriculum ma-
terial development. This paper, adopting an integrated teaching perspective, conducts an in-depth 
analysis of the root causes of these issues, identifying three main problems: structural imbalance in 
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educational resource allocation, systemic deficiencies in professional teaching frameworks, and poor 
coordination among families, schools, and communities. Accordingly, it proposes a three-dimensional 
solution strategy encompassing resource integration, curriculum integration, and reconstruction of 
collaborative mechanisms. The aim is to promote deep interdisciplinary integration and pedagogical 
innovation in primary school dance education, facilitate effective implementation of the new curricu-
lum standards, and enhance the quality of aesthetic education. 
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1. 引言 

小学舞蹈是落实学校美育的重要途径，在 2022 年义务教育新课标“核心素养导向”与“学科融合”

重要理念指引下，已被明确纳入一至七年级的艺术课程体系中。新课标中“跨学科融合提升学生艺术素

养”，该方向为舞蹈融入学校美育体系之中提供了明确的政策支持。但从目前的实际教学情况来看，小

学舞蹈教学还存在硬件设施不足、专业舞蹈教师数量短缺、课程内容也比较单一等问题，以致小学舞蹈

教学与新课标倡导的“跨学科整合”“以美育人”要求之间，还存在着明显的差距。 

2. 融合教学概述 

2.1. 融合教学的概念 

从学习空间的角度出发，有学者认为融合教学是一种将线上教学和线下教学结合起来的新型模式。

它的最大特点是：融合教学不仅发挥两种教学形式的优势，还突破了时间和空间的限制，从而实现教学

质量的迅速提升。实际教学中，既保证师生、生生间的情感互动，也能更好地培养学生的协作能力[1]。
该观点重点在于教学场景的革新，通过线上线下的时空互补，有效解决了传统教学存在的互动场景单一、

学习灵活性不足的痛点，为技术赋能教学提供了实践路径。从学习内容的视角出发，另有学者认为融合

教学是将现有学科的壁垒打破，再将不同学科的学习内容整合起来，进行统一重构。通过这样的处理，

学习内容会更系统，也使学习内容可以紧密对接学生解决实际问题所需的能力[2]。这一观点精准把握了

融合教学的核心价值——以内容整合来推动素养发展，弥补了教学中知识碎片化的缺陷。 

综上，融合教学可分别从学习空间和学习内容两个视角来定义。一是从学习空间，融合教学是一种

在时间和空间上打破了传统教学的限制，通过线上与线下教学融合的一种教学模式。它不仅实现了师生

之间的情感互动，同时也培养了师生之间的协作能力；二是从学习内容，融合教学是一种打破学科之间

的界限，通过对学习内容的融合与重构，使得学习知识能和培养能力建立起联系的教学模式。它既达到

了既能提升教学质量，又能促进学生综合素养的发展。 

2.2. 融合教学的特征 

2.2.1. 整合性 
整合性是融合教学的核心特征。目标上，融合教学不仅是知识的传授，而是将学科知识与跨学科能
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力培养结合起来；内容上，融合教学将线上数字资源和线下经典内容整合的同时，还通过融入多学科关

联点来拓展学习维度，利用多维度资源整合来保障教学质量。 

2.2.2. 动态性 
动态性是融合教学的关键特征。融合教学可依据学生的学习数据和反馈情况，进行实时调整教学内

容与节奏。现代科技和理念的不断更新发展，新工具和新方法将会日渐融入实际教学当中，使教学模式

不断优化，从而推动了融合教学的动态发展。 

2.2.3. 智能化 
智能化是融合教学的显著特征。大数据、人工智能出现以后，融合教学借助这些技术能分析处理学

生的学习数据，清楚掌握他们的学习情况，使得学习资源实现智能化推送；融合教学融入智能工具，可

自动开展学习评价、给出反馈，帮教师调整教学策略，提升教学效率。 

2.2.4. 协同性 
协同性是融合教学的重要特征。协同性通过三个主体来体现：教师负责整合资源和教学规划；学生

负责主动参与学习；平台负责提供技术。教学过程中，三个主体相互配合，利用优势互补和信息共享，

建立高效学习共同体，促进教学目标的落地。 
融合教学将这四个特征统一整合起来，建立了一个高效学习共同体。由此与非融合教学相比，它常

把线上线下分开、教学要素零散、模式固定等问题变得更加明显，使它没法实现个性化教学。而融合教

学在响应新课标学科融合的要求时，还借助智能技术精准教学，做到把线上线下的优势互补起来，更进

一步的培育学生核心素养。 

3. 当前小学舞蹈教学存在的问题 

融合教学以整合性、动态性、智能化、协同性为核心特征，构建了高效的教学共同体，而当前小学

舞蹈教学在实践中，因未能充分契合这些特征要求，导致硬件、师资、课程等多方面问题凸显，具体表

现为四大特征的落实缺失。 

3.1. 整合性缺失：课程、资源与学科融合不足 

3.1.1. 课程与教材整合不足 
在 2022 版《艺术课程标准》中，新课标明确了把审美感知、文化理解融入其中，还要求实现舞蹈与其

他学科的有机融合的教学目标。但实际教学中，课程体系缺乏系统性，部分学校开设的课程缺乏科学性，

没有按学生的年龄分层设计教学内容，不同年级无具体教学目标，忽视了循序渐进的教学规律；同时课程

定位偏离美育本质，部分学校把舞蹈课视为表演排练，压缩了基础训练和审美培养的时间，由于学校的认

知偏差导致学生对舞蹈的兴趣减退[3]。教材开发和选用也不够合理，通用教材内容老旧、缺少地域文化特

色，学校自身缺乏开发校本教材的能力，更难做到结合本地的民族舞蹈和非遗元素这些文化资源。 

3.1.2. 教学资源整合乏力 
依据《中小学校设计规范》，对义务教育阶段舞蹈教室配置标准如下：适宜舞蹈、体操等教学及形

体训练，每个学生的使用面积 ≥ 6 m2，按男女分班设置；应附设更衣室，宜设卫生间、浴室、器材储藏

室；教室内应在与采光窗垂直的一面墙上设置通长镜（含镜座 ≥ 2.10 m，镜座 ≤ 0.30 m），镜面两侧的

墙上及后墙上应装可升降的把杆，镜面上宜装设固定把杆，把杆升高时的高度应为 0.90 m；把杆与墙间

的净距不应小于 0.40 m；教室内宜采用木地板，设置带防护网吸顶灯，采暖等设施暗装；有地方或民族

舞蹈课程时，设计需适配其特殊需求[4]。该标准为舞蹈教学资源配置提供了明确依据，但在实践教学中，
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当前硬件设施存在显著不足：一是基础场地匮乏，部分学校无专用舞蹈教室，只能在普通教室或走廊教

学，且地面防滑缓冲设施缺失，空间狭小，必备设备残缺；二是辅助设备陈旧短缺，音响、多媒体及乐器

配置不足，严重影响教学质量；三是配套与安全设施不完善，更衣室、器材室缺位或面积不足，通风、隔

音、采光条件差，消防防盗设施不达标，教室墙面也缺乏艺术氛围。由于这些不足，直接导致融合教学

所需的线上数字资源与线下教学内容难以有效对接，多维度资源整合的目标无法实现，也恰恰成为小学

舞蹈教学中的严重短板。 

3.2. 动态性匮乏：教学调整与模式优化滞后 

3.2.1. 教学内容与节奏缺乏动态调整 
受传统教学束缚，部分教师在教学中，其教学内容固化，未能做到及时更新。教师未做到根据学生

的学习情况、兴趣设计和优化教学方案。例如，课程设计上，教师没能根据不同年龄按学生分层设计课

程，忽视学生不同阶段的发展差异，无法满足学生多样化和个性化的学习需求；实际教学中，教师没能

依据学生的身体接受情况来调整课程训练强度和难度，最终导致教学效果不佳。 

3.2.2. 教学模式固化且更新缓慢 
现代科技和理念的不断发展，教学方式也在不断更新，使教学模式不断优化，从而推动了融合教学

的动态发展。但小学舞蹈在实际教学中，一直依赖传统课堂模式，缺乏对新教学方法、新科技工具的应

用。未能做到及时响应新课标对于美育的要求，导致教学与时代发展脱节，难以激发学生的学习兴趣。

这一现象说明，小学舞蹈教学不仅在“模式动态优化”上存在不足，而且也未能跟上融合教学中技术与

教学深度融合的发展趋势，目前与融合教学所提出的“充分发挥线上线下两种教学形式优势”的要求存

在较大差距。 

3.3. 智能化缺位：数据应用与智能支持不足 

3.3.1. 缺乏智能化教学支持 
进入大数据、人工智能时代，融合教学借助现代技术可清晰掌握学生的学习情况，通过对学生学习

数据的分析处理，使学习资源实现精准智能推送。但小学舞蹈教学区别于文化课，教师无法使用智能技

术获取学生的学习数据，也就无法把握学生学习的详细情况，甚至难以了解学生的兴趣，不能实现个性

化的教学指导与资源推送；由于智能技术的使用难度，导致智能教学工具应用薄弱，使教学过程中通过

技术手段辅助动作示范、纠错有了很大难度，大大影响教学效率。 

3.3.2. 智能化评价与反馈缺失 
融合教学融入智能工具，可自动开展学习评价、给出反馈，帮教师调整教学策略，提升教学效率。

但当前小学舞蹈教学的评估体系单一片面，存在只看重成果性评价，把舞台表演、比赛成绩当成主要衡

量标准，而忽略了课堂参与度、进步幅度这些过程性评价的问题，使得学生忽视用舞蹈表达美和创造美；

评价主体通常只有教师，没有学生的自评、同学之间互评和家长的参与；评估导向功利倾向明显，舞蹈

教学只为比赛和展演服务，偏离了“以评促教、以评促学”的本来目的，也不能根据评估结果及时调整

优化教学内容和方法。缺乏智能评价工具的支持，导致评价过程主观化、片面化，难以实现科学反馈与

教学优化。 

3.4. 协同性薄弱：多方主体联动与责任落实不畅 

3.4.1. 教学主体协同不足 
协同性要求教师负责整合资源、做好教学规划；学生主动参与学习；平台则靠技术优势提供支持。
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但当前小学舞蹈教学中，师资力量薄弱是核心瓶颈，按照《县域义务教育优质均衡发展督导评估办法》

(教督〔2017〕6 号)的要求，优质均衡县区的小学，在艺术(美术、音乐)专任教师的配置上，需实现每百

名学生拥有该类教师 0.9 人以上的标准。舞蹈教育作为艺术教育的一部分，对于 1000 名学生的小学，若

计划让舞蹈教育达到一定的课程量和教学效果，可配备 3~5 名专职舞蹈教师，即师生比约为 200~300:1 
[5]。该办法的师资配置标准为舞蹈教学主体协同提供了量化依据，但实践中许多学校教师配置未达到国

家的标准，舞蹈课程多由其他学科教师兼任，其舞蹈专业知识和教学能力不足，难以有效整合教学资源、

制定科学教学规划；学生因教学内容枯燥、缺乏个性化指导，主动参与性不强；同时，缺乏专业的教学

平台提供技术支持，三方协同的教学共同体难以搭建。这一现状印证了融合教学“协同性”特征的重要

性，也暴露了现有教学中忽视主体协同的缺陷——缺乏合格的教师主体、主动的学生主体和有效的平台

支持，即使有完善的内容整合设计，也无法实现融合教学的目标。 

3.4.2. 政策与家校协同落实不到位 
在应试教育的大背景下，部分地区对美育重视程度不够，对舞蹈课程的经费投入也比较少，导致硬

件设施更新、师资培训这些需求没法得到满足。家校之间教育理念的分歧，使家长更看重孩子的学科成

绩，对美育价值认识不足，家长担心影响学习，以致对舞蹈课的参与度不高。家校沟通机制的不完善，

学校缺乏舞蹈课程的展示渠道，如公开课、汇报演出这类活动很少，家长很难直观了解教学内容和孩子

的进步，双方很难形成协同育人的合力。 

4. 融合教学视域下小学舞蹈教学问题的成因剖析 

在融合教学的视域下，小学舞蹈教学实践中关于整合性、动态性、智能化、协同性相关问题，其根

源表现为：教育资源分配矛盾、专业教学体系缺位、多方协同机制功能性断裂，因素之间相互交织，导

致舞蹈教学发展陷入困境，制约了美育质量的提升。 

4.1. 资源分配结构性矛盾：加剧整合性与智能化短板 

4.1.1. 城乡和校际间的资源配置不平衡 
城市的学校硬件设施完善，有专业舞蹈教室和好的音响设备，而农村地区和薄弱学校难以保障基本

的教学场地，存在音响老旧、教学条件简陋的情况，这使得农村及薄弱学校无法实现课程与硬件资源的

有效整合，线上数字资源与线下教学内容的融合更是无从谈起；资源好的学校不缺优秀教师，薄弱学校

陷入“资源差→师资流失→质量下滑→资源更差”的恶性循环[6]。这一现象在小学舞蹈教学中表现尤为

突出，专业师资的匮乏进一步导致薄弱学校难以引入智能教学工具，无法借助技术实现教学数据的分析

与应用，智能化教学支持严重缺位，凸显了资源分配矛盾是导致整合性与智能化不足的直接原因。 

4.1.2. 教育经费投入存在差异 
受应试教育影响，主科在设备采购、师资培训方面有充足资金，而舞蹈这类艺术课因升学考试中占

比低而常被边缘化，经费严重不足。经费的短缺不仅导致舞蹈教学所需的场地、器材等硬件资源难以更

新补充，影响课程与资源的整合效果，也使得学校无力引入智能教学设备、开展教师智能化教学能力培

训，直接加剧了智能化教学的空白状态。 

4.2. 专业教学体系缺位：阻碍整合性与动态性落实 

4.2.1. 课程设计缺乏跨学科融合思维 
未做到跨学科思维，进一步也影响了落实新课标要求，导致教学内容和学生认知脱节，先进教育理

念很难落到实际教学中，实质则是对舞蹈教育的专业性认识不够。这使得舞蹈课程无法实现与其他学科
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的有机融合，课程体系缺乏系统性、教材选用与开发不合理，难以满足整合性特征对教学内容跨学科串

联的要求；同时，固化的课程设计思维也使得教师难以根据学生的学习反馈、年龄差异动态调整教学内

容与节奏，教学模式长期处于固化状态，无法实现动态优化。 

4.2.2. 课程目标里缺少安全教育 
学生的安全意识薄弱，家校之间未建立有效关联，这两点使教师无法根据不同学生的不同情况进行

科学教学，严重影响了教学安全和质量。实践中安全教育的缺位，使舞蹈课程开设过程中关于安全保障

要素、动态调整训练强度与技巧难度时缺乏科学依据。安全教育的缺失既阻碍了课程与健康保障资源的

有效整合，也让教师丧失了根据学生身体反应调整教学的灵活性，进一步加剧了整合性与动态性的落实

困境。 

4.3. 协同机制功能性断裂：制约协同性与智能化推进 

4.3.1. 政策不够具体且家校理念分歧 
现在由于美育考核指标比较模糊，又缺乏有效监管，学校就会出现随便挤占舞蹈课时和教学走过场

的情况，导致教师、学生、平台三方协同的教学共同体难以搭建，政策支持的缺位也使得家校社协同缺

乏制度保障；再者家长和学校对美育理念的理解不一样，家长更看重孩子的学科成绩，对美育价值认识

不足，难以形成“认可课程价值–参与支持教学–反馈改进问题”的良性闭环，家校协同的断层直接影

响了协同性特征的落地。同时，政策支持不足也导致学校缺乏引入智能教学工具的动力与资源，家校之

间缺乏有效的信息共享渠道，使得智能化教学所需的学生学习数据、健康信息难以有效收集，制约了智

能化评价与反馈的实现。 

4.3.2. 评估出现功利化倾向 
目前，学校教育的评价标准和育人目标出现了错位，表现为一味看重结果而忽略过程性评价。学校

的评价标准只看过最终结果，未能将课堂上的创造力、合作能力等重要素养，纳入考核范围。学校评估

导向的功利化，使教师丧失了开展跨学科整合教学、创新教学模式的积极性，也使得学校缺乏动力引入

智能化评价工具。由于评价标准的变化，对学生学习过程的精准监测与反馈将很难实现，进一步加剧了

协同性与智能化的发展短板。 

5. 融合教学视域下小学舞蹈教学问题的解决策略 

在融合教学视域下，通过对小学舞蹈教学的问题剖析，将从以下三个方面提出解决策略：资源融

合，解决硬件和师资问题夯实课程基础；课程融合，构建新的跨学科育人体系；协同机制融合，建立学

校、家庭、社会多方联动机制，完善评价体系。通过三个融合，实现小学舞蹈教学的深度融合与创新发

展。 

5.1. 资源融合：统筹硬件升级与师资培养，夯实课程基础 

5.1.1. 硬件设施的跨功能整合与动态共享 
在硬件设施上，资源薄弱学校可设计“艺术综合活动室”这类场地，将舞蹈教室和音乐、美术教室

打通使用，可移动把杆、折叠镜面这些设备实现功能切换，大大增加空间的利用率；乡村学校可利用室

外操场、文化礼堂等场地，可结合当地特色开发像竹竿舞教学这一类课程的“自然舞蹈课堂”。在设备

方面上，通过“名校带弱校”这一模式，建立区域内的“舞蹈教育资源共同体”，区域之间可以共享专业

设备。这些措施既能充分利用空间资源的同时，又能因地制宜开发适合学生的舞蹈课，进一步推动了美

育的发展。 
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5.1.2. 师资队伍的跨学科能力建设 
学校可建立“专职 + 兼职 + 社群”的多元舞蹈师资体系，重点强化师资团队的跨学科教学能力。

具体分为三个方面：一是建立核心师资梯队。它指每位专职舞蹈教师可以匹配一位高校舞蹈教育领域的

专家担任“教学导师”，每学年开展“舞蹈教学中的教育心理学应用”“舞蹈编排与音乐节奏协同”的跨

学科专题培训；二是整合校内辅助师资。学校可从音乐、体育学科中抽调部分教师参与舞蹈教学协作，

比如体育教师会针对舞蹈训练中的关节保护、肌肉发力提供运动安全指导，音乐教师则配合舞蹈课程开

展节奏感知、旋律适配等联合教学；三是链接校外社会资源。学校可开设“特色工作坊”这类活动，邀请

非遗舞蹈传承人、社区资深舞蹈爱好者走进校园，把民族舞的传统技法、现代舞的创新表达等多元元素

融入日常教学中[7]。通过“专职 + 兼职 + 社群”多元 = 师资体系的建立，引导教师结合自身学科优势

开发新型的舞蹈课程，更进一步提升整体师资的教学水平。 

5.2. 课程融合：构建梯度化、跨学科的舞蹈育人体系 

5.2.1. 分层目标与学科主题的深度融合 
学校在设计舞蹈课程时，要充分考虑不同年级学生的身心发展特点，根据不同年级学生身心特点分

阶段设计课程教学。具体可分为：低年级(1~2 年级)，学生正处于想象力萌发期。课程要以“舞蹈 + 绘
本/童话”为主要形式，教师可围绕《小红帽》这样的经典故事，让孩子们通过角色扮演式舞蹈来表现情

节。在锻炼学生肢体表达能力的同时，又能激发想象力；到了中年级(3~4 年级)，学生认知能力逐步提升。

课程要与学科知识结合，像结合科学课上学的“动植物特征”，设计模仿蝴蝶飞舞、小松鼠跳跃的肢体

训练舞蹈。这个阶段，学生开始有了将不同学科之间联系起来的思维；高年级(5~6 年级)，教学则将文化

素养与价值观培养结合更加重视。课程会融入相应的传统文化，像把戏曲里的台步、水袖动作，或是书

法书写时的提按顿挫转化为舞蹈动作，编排《墨舞》这类“书法舞蹈”，让学生在舞蹈中感受到传统文化

的魅力[8]。 

5.2.2. 教材开发的在地化与动态化 
现在处在数字化智能时代，科技发展越来越快，学校对于舞蹈教材的开发也需要适应时代的发展。

一方面，要结合本校教学需求，对国家统编教材做些适配性调整。比如以人教版《艺术》教材为底子，可

适当加入当地的文化元素，例如陕北腰鼓的节奏技巧、傣族孔雀舞的手势动作这些；另一方面，建立数

字化资源库，专门拍摄“舞蹈微课程”视频，内容包含基本功的分解教学和舞蹈跨学科融合的案例，提

供给学生观看，方便学生空余时间练习，帮他们更好地掌握知识点。 

5.2.3. 课堂形态的多元化拓展 
学校可搭建“大课间 + 社团 + 展演”的立体舞蹈课程链，将舞蹈不知不觉地融入各种校园活动中，

吸引学生注意。大课间时，推广全员都能参与的简易舞蹈操，通过这类活动使大家活动身体、锻炼体能，

同时也跳操的过程中感受美；社团课上，可专门开设“舞蹈 + 科技”的创新社团，学生可通过体验传感

器、光影设备新奇事物，激发灵感而设计出独树一帜的舞蹈动作或者作品；举办校园展演环节，会结合

读书节、体育节等活动，可以尝试编排“舞蹈 + 戏剧”“舞蹈 + 朗诵”的跨界节目，培养学生的创新

能力，使学生更加热爱舞蹈。 

5.3. 协同机制融合：打通政策、家庭与社会的育人链路 

5.3.1. 政策保障与评价体系的导向革新 
学校建立多元评价体系，对学生舞蹈学习进行综合评价。一方面是将刚性指标和柔性激励结合起来。
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首先要明确舞蹈课得纳入学校美育考核，要做到每周至少开 1 课时这种硬性要求。可在具体操作中，根

据实际情况可作灵活调整；另一方面是用学生进步的发展性评价代替功利性的考核标准。做到评价中学

习过程看 60%、编舞创意看 30%、参与积极性看 10%，更重点关注学生在小组合作、自己编动作、用舞

蹈表达情绪这些方面的进步。 

5.3.2. 搭建家校社共育的常态化互动平台 
学校和家长可搭建常态型沟通平台，可及时反馈双方的想法。学校可开设“舞蹈开放日”，具体是：

每学期安排 1 至 2 次家长走进舞蹈课堂的活动，家长可以和学生一起学习舞蹈动作，家长可以直观感受

到真实的课堂；学校可利用社区资源与社区进行双向互动，也实现了社区资源的双向激活。学校可安排

舞蹈社团走进社区开展文化服务(如春节民俗舞蹈表演)，同时也能邀请社区艺术达人担任“校外导师”，

形成“学校教育–社区实践–文化反哺”的循环。 
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