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摘  要 

在义务教育新课标的要求下，本研究旨在构建适应我国初中生物跨学科教学实际的本土化跨学科情境重

构模型，提升学生生物学学科核心素养和综合实践能力。以中美初中生物学主流教材为抓手，通过人教

版与美国初中生物学教材的跨学科实践模块比较分析，发现美国教材在情境设计、跨学科整合方式、能

力培养等方面有明显可借鉴之处。因此，本研究基于情境认知理论和美国三维教学理论，结合跨学科实

践活动实施的现实困境，构建了以“情境分类–情境筛选–情境结构”为三要素的本土化情境重构模型，

有效实现了情境的真实性与趣味性统一。此外结构化问题链与学科工具显性标注促进了知识的深度应用

与迁移，可控性机制确保了学科主线和跨学科整合的协同。该本土化情境重构模型为初中生物教材和实

践教学提供了操作性强、理论扎实的参考路径，对培育学生学科核心素养具有现实意义。 
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Abstract 
In response to the requirements of the new compulsory education curriculum standards, this study 
aims to construct a localized interdisciplinary situation reconstruction model adapted to the realities 
of junior high school biology teaching in China, thereby enhancing students’ core biological competen-
cies and comprehensive practical abilities. Taking mainstream junior high school biology textbooks 
from China and the United States as a starting point, and through a comparative analysis of the inter-
disciplinary practice modules in the People’s Education Edition (China) and American junior high 
school biology textbooks, it was found that American textbooks offer significant aspects that can be 
learned from in terms of contextual design, interdisciplinary integration methods, and skill develop-
ment. Based on situated cognition theory and the American three-dimensional teaching framework, 
and considering the practical challenges of implementing interdisciplinary activities, this study pro-
poses a localized situation reconstruction model with three core elements: situation classification, 
situation screening, and situation structuring. This model effectively achieves a balance between au-
thenticity and engagement within teaching scenarios. Additionally, a structured problem chain and 
explicit marking of disciplinary tools promote the deep application and transfer of knowledge, while 
the controllability mechanism ensures the alignment of the disciplinary main line and interdiscipli-
nary integration. This localized situation reconstruction model provides a robust and practical refer-
ence for junior high school biology textbooks and classroom teaching, and holds significant value for 
cultivating students’ core scientific literacy. 
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1. 引言 

《义务教育生物学课程标准(2022 年版)》(以下简称“新课标”)的课程理念强调“教学过程重实践”，

鼓励通过探究类和跨学科综合实践活动，帮助学生建构概念、发展核心素养，并提升综合实践能力与创

新能力。根据新课标编写的人教版《义务教育教科书·生物学》(以下简称“新教材”)已于 2024 年 9 月

秋学期投入使用。新教材依据新课标要求，在《综合实践项目》中明确不少于 10%的总课时用于此类活

动，倡导学生通过小组合作完成项目设计、优化、动手操作与成果评价，促使知识与实践形成闭环[1]。 
然而，现实课堂中跨学科活动的选题、内容整合与实施方式仍存在一定问题：部分主题偏离核心素

养要求，缺乏真实情境支撑，呈现泛化和空洞化倾向；不同学科知识融合不够系统，有时出现“跨而不

合”，导致内容零散化、拼盘化；教师在指导中易受本学科视角局限，跨学科方法的应用不足[2]。这些

问题直接削弱了跨学科实践活动在培养学生应对复杂真实问题能力方面的育人作用。 
与之相比，美国等国家的科学教材普遍强化主题统领与情境链条推进，强调在学科核心理念、跨学

科大概念与科学实践间形成紧密联系，并配套多元评价机制[3]。这种设计不仅契合三维教学理念的要求，

还能激发学生的探究兴趣，促进知识迁移与能力提升。因此，对比分析中美教材的实践活动体例，并结

合三维教学理论等国际前沿教育理念，探索适合本土学情的情境重构模型，对优化教材设计与提升学生

核心素养具有重要的理论和现实意义。 
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2. 中美初中生物学教材跨学科实践对比分析 

本研究选取美国主流初中科学教材《科学探索者》(第 3 版)与我国人教版七年级新教材为代表性样

本，聚焦跨学科实践活动的单元分布结构、内容设计模式进行对比分析。 

2.1. 中美初中生物学教材跨学科模块设置对比分析 

从跨学科实践活动分布形态看(见表 1)，两套教材均采取“每个单元或分册至少配置 1 个跨学科活

动”的均衡安排，实现了对核心内容板块的全覆盖。人教版新教材的项目主题与单元核心概念呈一一对

应关系，保证了学科内容与项目主题的紧密对接与课堂落实的可预期性；美国教材《科学探索者》中的

跨学科探索与分册主题同样保持对应，但其项目命名多以生活世界或文化事象切入，中国新教材项目名

称多为“制作/利用/栽培/设计并制作”一类的操作性动词，暗示较明确的工程化与探究型任务路径。 
 

Table 1. Comparison of interdisciplinary module settings in U.S. middle school biology textbooks 
表 1. 美初中生物学教材跨学科模块设置对比 

2024 人教版七年级初中生物教材——综合实践项目 第 3 版《科学探索者》——跨学科探索 

第一单元  生物和细胞 制作细胞模型 《细胞与遗传》 狗——人类忠实的朋友 

第二单元  多种多样的生物 利用细菌或真菌制作发酵食品 《动物》 丝绸的奥秘 

第三单元  植物的生活 栽培一种植物，探究所需的环境

条件 
《从细菌到植物》 玉米——令世界为之惊叹的

谷物 

第四单元  人体生理与健康(一) 设计并制作人体结构模型 《人体生理卫生》 奥林匹克运动 

2.2. 中美初中生物学教材跨学科模块内容对比分析 

Table 2. Content of the “Interdisciplinary Exploration” module in the U.S. middle school biology textbook “Science Explorer” 
表 2. 美国初中生物学教材《科学探索者》“跨学科探索”模块内容 

维度 跨学科主题 所跨学科 情境设置 活动设计 

《从细菌到植物》 玉米——令世界

为之惊叹的谷物 

 总情境：玉米的多样价值  

社会研究 历史情境：玉米的传播历程 社会研究活动 

科学 科学情境：玉米的实际应用 社会调查活动 

数学 数学情境：玉米的产量数据 数学活动 

语言艺术 文学情境：玉米的神话传说 语言艺术活动 

跨学科 综合情境：举办玉米狂欢节 跨学科活动 

《动物》 丝绸的奥秘 

 总情境：丝绸历史和工艺  

科学 科学情境：蚕的变态发育 科学活动 

社会研究 社会情境：丝绸之路 社会研究活动 

语言艺术 文学情境：蚕神传说 语言艺术活动 

数学 数学情境：蚕宝宝计数 数学活动 

跨学科 综合情境：策划丝绸节 跨学科活动 

《人体生理卫生》 奥林匹克运动 
 总情境：奥运会历史与精神  

社会研究 社会情境：古希腊奥运会 社会研究活动 
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续表 

  

语言艺术 个人情境：现代奥运会参会 语言艺术活动 

数学 数学情境：奥运会记录 数学活动 

科学 科学情境：高技术仪器训练 科学活动 

跨学科 综合情境：策划一个奥运会 跨学科活动 

 
Table 3. Content of the “Comprehensive Practice Project” Module in the People’s education press seventh grade biology 
textbook 
表 3. 人教版七年级生物学新教材“综合实践项目”模块内容 

维度 跨学科主题 所跨学科 情境设置 

第一单元 
生物和细胞 制作细胞模型 

生物学 

生活情境：地球仪模型 物理学 

工程学 

第二单元 
多种多样的生物 

利用细菌或真菌 
制作发酵食品 

生物学 

生活情景：日常食品制作 
化学 

工程学 

数学 

第三单元 
植物的生活 

栽培一种植物，探究所

需的环境条件 

生物学 

个人情境：植物死亡原因与无土栽培 
工程学 

数学 

化学 

第四单元 
人体生理与健康(一) 

设计并制作人体结构模

型 

生物学 

专业实践情境：医疗应用 
物理 

工程学 

语文 

 
中美初中生物教材跨学科实践活动在情境建构、学科整合与学科工具呈现方式上存在显著差异。美

国《科学探索者》以复合主题情境为驱动(见表 2)，以社会文化或公共议题为统摄情境，分解为多学科分

情境，强调议题驱动与综合呈现，构建出“议题锚定–分情境展开–综合表达回归”的开放式结构。其

学科整合逻辑清晰且显性化，社会研究、科学探究、数学分析、语言表达等任务模块并列呈现，形成多

源信息的协同与证据链整合。该模式的核心价值在于引导学生在真实社会文化议题下，通过跨领域数据

分析与论证表达，发展批判性思维与创新性解决能力。 
相较之下，人教版《生物学》新教材的跨学科实践活动以单元核心概念为主轴(见表 3)，强调任务流

程的工程化、操作的规范化与评价的可实施性。活动通过生活、个人研究或专业实践等情境嵌入教学，

以项目化方式引导学生将生物知识转化为可观察、可操作的任务目标，保障了课程在大班化教学环境中

的实施效率与评估可靠性。这种模式的优势在于保证了探究活动的连贯性与课堂可控性，但其学科整合

维度与表现性任务的外显程度仍有限。 
对比结果表明(见表 4)，美国模式在开放性、工具显性与表达链延展上更具优势，中国模式在工程化

探究与实施闭环上更具可教性与落地性。两者的差异并非对立，而是反映了跨学科教育在不同教育生态
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下的功能定位差异。 
 

Table 4. Comparison of interdisciplinary practical activity module content in U.S. and Chinese middle school biology text-
books 
表 4. 中美初中生物学教材跨学科实践活动模块内容对比 

维度 美国初中生物教材 人教版初中生物新教材 

情境设计 复合主题 单一主题 

综合情境–分科情境–综合情境 综合情境 

开放性问题链引导探索 任务流程固定化，重视工程迭代 

跨学科整合 网状结构，以生物学为核心，分学科模块独立展开，

明显的跨学科知识整合 
线性结构，生物学为核心，跨学科知识隐形渗

透 

重视自然学科和人文社科的跨学科整合 以自然科学内容整合为主 

显性标注学科工具 依赖教师自主拓展学科工具 

任务与产出 链式组织，重表现性任务 流程化设计，重工程探究与作品完成 

能力培养 注重论证与表达、数据分析、创新沟通、批判性思维 强调系统思维、工程实践与操作规范 

3. 情境重构模型构建 

3.1. 理论支持 

情境认知理论强调，知识并非孤立存在，而是嵌入于具体的社会文化情境与实践活动之中，学习过

程本质上是学习者在真实或拟真情境中参与意义建构的过程。该理论强调情境的真实性、参与性与任务

导向性，这为跨学科实践活动中情境的选择与组织提供了重要依据。 
美国三维教学理论则从课程实施层面提出，科学学习应同时关注学科核心概念、跨学科大概念与科

学实践活动，并通过“预期表现”将三者整合为可观察、可评价的学习结果。这一理论为跨学科实践活

动的目标拆解与任务设计提供了清晰框架。 
基于上述理论，本研究的情境重构模型(见图 1)以美国三维教学理念与情境认知理论为核心支柱，构

建的本土化情境重构模型在结构上体现为“情境分类–情境筛选–情境结构”三个关键环节。其中，情

境分类通过区分根脉性、生活性与争议性情境，回应了情境认知理论关于文化关联性与社会真实性的要

求；情境筛选以问题可探究性、生物学核心概念支撑性及跨学科协同性为标准，体现了三维教学理论对

学习目标与实践任务一致性的强调；情境结构则通过“情境链–任务链–证据链”的设计方式，将知识

学习、实践活动与学习评价加以整合，确保教学活动在真实情境驱动下达成预期表现目标。 
具体而言，在设计逻辑上，首先依据课程标准、教材内容及现实学情，从“预期表现”出发确定学生

应达到的综合能力目标，并将预期表现拆解为可观察的学习行为。 
按照三维教学框架，分别明确学生在学科核心概念维度需掌握的生物学关键知识、在跨学科概念维

度需理解的通用科学思想及相关的跨学科知识，在实践活动维度需完成的问题提出、建模、数据采集与

分析、解释与论证及工程优化等任务并且以实践活动为载体思考[4]。 
在此基础上，对教材中的情境进行重构：先进行情境分类，再依据与三维教学紧密关联的问题链逐

步筛选有效情境，确保情境真实性、可转化为科学问题，并需要生物概念与跨学科知识支持。以筛选后

的情境为核心，将概念学习与跨学科实践整合为“情境链–任务链–证据链”结构化设计，保证教学活

动既达成知识与能力目标，又保持情境驱动。 
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Figure 1. Context reconstruction model 
图 1. 情境重构模型 

 
评价环节采用嵌入式设计，在设定预期表现时同步确定各能力的评价方式与证据类型，将过程评价、

整合性评价与证据链可视化相结合，保证“教–学–用–评”一致，促进学生在跨学科实践活动中实现

深度学习与综合素养发展。 

3.2. 情境重构 

(1) 情境分类 
情境学习理论强调，知识的获得与意义生成依赖于学习者在真实或近似真实的情境中参与实践活动。

教材中的情境如果能与学生的经验、文化背景和思维兴趣建立联结，就更易激发深度学习与迁移。基于

此，情境重构的第一步在于按照情境的来源与功能进行系统分类与优化，以保证学习的真实性、关联性

与价值引导。 
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本研究提出三类情境：其一为根脉性，源于本土化构想，强调立足学生熟悉的本土文化资源与地域

生活经验，既契合学生熟悉的文化语境，又呼应课程纲要“坚持文化自信”，有助于将生物学习与学生

熟悉的文化经验相联系，引导学生在具体情境中理解科学知识的社会文化背景，从而发挥课程的价值引

导功能。其二为生活性，贴近学生的日常生活与社会经验，确保学习内容可感知、可实践，降低理解门

槛，提升参与度。其三为争议性，聚焦科学与伦理、社会的交汇问题，尽管对教师的引导要求较高，但对

学生批判性思维和多维度分析能力的培养价值突出。三类情境相辅相成，为情境重构提供了理论支撑和

分类依据，使课堂既有文化深度，又有生活温度与思辨力度。 
(2) 情境筛选 
知识的意义植根于真实的社会与实践情境，故第一步应判定情境的真实性，即情境是否与学生实际

生活或社会经验紧密相关。其次，依据 NGSS 提出的科学课程标准，优质教学情境应能转化为可探究的

科学问题，便于学生开展证据收集与科学论证的实践活动。第三，结合生物学学科核心素养，判断情境

是否需要生物学学科核心概念作为解释和知识支撑，确保学习活动促进学生对基本科学原理的深入理解。

最后，参考跨学科知识体系，分析核心问题是否需要多学科协同解决。核心问题必须依靠多学科知识和

概念才能解决，这是跨学科学习的核心判断标准之一，从而培养学生的综合思维与创新能力。 
(3) 情境设计 
情境设计结构化的核心在于教师课前要形成一个逻辑通顺、人文表述的问题链，将每个问题链下分

设各跨学科实践活动形成任务链，解决一个个问题，形成证据链，最终解决核心问题，得出最终产品。

将概念学习与跨学科实践整合为“情境链–任务链–证据链”结构化设计，保证教学活动既达成知识与

能力目标，又保持情境驱动。值得注意的是，问题链结构化，问题下设的各任务也可以参考教材中的结

构化流程，但是任务类别、数量可以是不定的。教师可以以要达成的核心素养为导向，在问题下设置分

层任务，比如基础层和进阶层。 
情境设计显性化是指学科知识和学科工具显性标注。支架理论认为，在学生尚不熟练时，教师应通

过明确标注和操作示范，将学科工具可视化，使学生在教师指导下逐步学会独立运用。显性化标注能够

降低学习难度，减少盲区，提升学习自信和独立探究能力。为促进学生发散思维，教师应在教学活动前

显性标注并讲解相关学科知识，特别是初一学生对物理、化学等学科接触较少，更需深入浅出地解释并

示范操作，引导学生将知识与技能应用于实际问题解决。除学科知识外，教师还需提前准备如图表等学

科工具，建议形成可修改和重复使用的工具包。同时，要注意跨学科知识需与生物学科主线有机融合，

避免割裂。 
情境设计的可控性核心在于形成一个“双锚定机制”(见图 2)。教师要根据双锚定机制仔细思考该问

题是否有助于学生对生物学概念的理解、跨学科概念的理解以及探究能力等能力方面的提升，是否有探

索的价值。在教学过程中容易出现老师为了解释跨学科概念，导致生物课变成化学课或者物理课，导致 
 

 
Figure 2. “Double anchoring mechanism” of context design control 
图 2. 情境设计可控性的“双锚定机制” 
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知识复杂化，所以深入浅出地将跨学科知识融合到生物学概念和实践活动中很重要，时刻注意生物学科

的主导地位。 
情境设计的有趣性是指情境设计既要追求真实性，也要兼顾趣味性，二者缺一不可。若情境不够真

实，会削弱知识应用能力；若不有趣，则难以激发学习兴趣。高质量教学应将知识学习与知识应用紧密

结合，实现知识的迁移和核心素养的提升。因此，“有趣的真实”应成为教学情境创设的方向。让学生在

“真实情境”中操练知识，是实现知识学习和内化的重要过程[5]。 

3.3. 本土化情境重构模型的教学案例示例 

为验证本土化情境重构模型在实际教学中的可操作性与适切性，以人教版七年级上册“植物的生活”

单元中“栽培一种植物，探究其生长所需环境条件”的综合实践活动为例，对模型的具体应用过程进行

说明。 
在情境分类阶段，教师并未直接沿用教材中相对抽象的探究表述，而是从学生日常经验出发，选取

具有明显生活关联性的生活性情境作为教学起点，如“同一盆植物在家庭阳台、教室窗台或室外环境中

生长状态不同”这一常见现象。该情境与学生生活经验高度契合，能够激发探究兴趣，同时避免情境空

泛化。在此基础上，教师结合劳动教育与绿色发展理念，引导学生思考植物生长与人类生活之间的关系，

使情境兼具真实性与价值导向。 
在情境筛选阶段，教师围绕所选情境对其教学价值进行系统判断。首先，该情境能够自然转化为“植

物生长受哪些环境因素影响”“不同因素对植物生长的作用是否相同”等可探究的科学问题，具有明确

的问题指向性。其次，问题的解决需要依托植物生长与发育、环境因素等生物学核心概念，同时涉及变

量控制、数据记录与简单统计分析等跨学科知识与技能，符合跨学科实践活动的基本要求。最后，相关

探究活动能够通过观察、测量和记录获得证据，具备实施条件和评价可能性，因此被确定为可进入课堂

的有效教学情境。 
在情境结构阶段，教师依据“情境链–任务链–证据链”的结构化思路对教学活动进行整体设计。

在情境链层面，以“植物为何在不同环境中生长状况不同”为统摄问题贯穿始终；在任务链层面，围绕

核心问题依次设置“提出假设–设计实验–实施栽培–记录数据–分析结果–解释结论”等层级递进的

探究任务，确保各活动之间逻辑连贯、目标清晰；在证据链层面，引导学生通过生长记录表、观察图示

和数据简表等形式呈现实验过程与结果，为结论提供依据。 
教学过程中，教师对相关学科知识和工具进行显性标注与示范，如明确指出控制变量的方法、规范

生长记录表的填写方式，并提供可反复使用的数据整理模板，降低学生的操作难度。同时，通过引导学

生始终围绕植物生长这一生物学主线展开分析，借助“是否有助于理解生物学概念”“是否服务于探究

目标”这一“双锚定机制”，确保跨学科内容的引入不削弱生物学课堂的学科属性，从而提升课堂的整

体可控性。 
该案例表明，基于本土化情境重构模型设计的跨学科实践活动，能够在保证教学结构清晰、实施可

控的前提下，将真实情境、跨学科任务与生物学核心概念有机整合，为模型在初中生物教学中的应用提

供了具体参照。 
在实际教学中，研究者基于本土化情境重构模型在七年级生物教学中进行了初步应用探索。通过课

堂观察、学生学习过程记录及课后访谈等方式收集教学反馈发现，基于情境重构模型设计的跨学科实践

活动有助于提升学生的问题理解深度和参与积极性，学生在任务完成过程中表现出更清晰的探究思路和

证据意识。 
需要指出的是，本研究的教学应用尚处于探索阶段，后续研究可通过行动研究或准实验研究等方式，
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进一步收集学习成果数据，对模型的教学效果进行系统检验与持续修正。 

4. 结语 

本研究通过梳理与论证情境设计在初中生物跨学科实践活动中的理论基础、实践框架与实施策略，

指出高质量的情境设计需兼顾真实性与趣味性，并以结构化、显性化及可控性为核心原则。真实且有趣

的情境能够激发学生探究动机，推动知识迁移和解决实际问题的能力提升。结构化问题链和学科工具的

显性标注不仅降低了学习门槛，还促进了跨学科知识的融合。教师在教学实践中应注重生物学主线地位，

合理整合多学科知识与工具，提升科学探究与创新能力。 
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