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摘  要 

文章以探讨社会主体研究方法对思想政治教育的启示为目的。社会主体研究方法视域下思想政治教育存

在一些问题：以人为本教育理念模糊，教学过程中主次颠倒，忽视个体的差异性。社会主体研究方法对

高校思想政治教育的启示主要包括坚持群众史观，发挥学生主观能动性；以人为本，调动师生双方的积

极性；坚持以教师为主导，有效实现思想政治教育目标。社会主体研究方法视域下，思想政治教育要重

视学生的人格完善与道德养成，将个人的奋斗目标与社会实践相结合，把个人成长融入社会发展中，从

而培养德智体美劳全面发展的新时代人才。 
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Abstract 
This paper aims to explore the enlightenment of the research method of social subjects on ideological 
and political education. From the perspective of the research method of social subject, there exist 
some problems in ideological and political education: the vague educational concept of putting people 
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first, the reversed primary and secondary aspects in the teaching process, and the neglect of individ-
ual differences. The enlightenment of the research method of social subject on ideological and politi-
cal education in colleges and universities mainly includes adhering to the mass view of history and 
giving play to students’ subjective initiative; putting people first and mobilizing the enthusiasm of 
both teachers and students; adhering to the teacher-led principle to effectively achieve the goals of 
ideological and political education. From the perspective of the research method of social subject, ide-
ological and political education should attach importance to the improvement of students’ personality 
and moral cultivation, integrate individuals’ striving goals with social practice, and embed personal 
growth into social development, so as to cultivate new-era talents with all-round development in mo-
rality, intelligence, physical fitness, aesthetics and labor education. 
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1. 社会主体研究方法与思想政治教育的内涵与联系 

社会主体研究方法注重以“现实的人”为出发点，深入探讨人的活动、本质及人与社会的关系，进

而揭示社会本质及其发展规律。 
我国高校思想政治教育秉持“厚基础、宽口径、高素质、强能力”的指导原则与基本要求，致力于

培养具备坚定马克思主义信仰和中国特色社会主义信念的社会主义建设者和接班人，以适应新时代社会

发展需求。社会主体研究方法关注个体与社会之间的互动关系，将其融入思想政治教育过程有助于更全

面地把握教育因素，从而提升教育成效，促进学生全面而自由地发展。 

1.1. 社会主体研究方法的哲学内涵 

社会主体方法论的哲学内涵在于：它从根本上批判并超越了将主体视为先验、抽象意识实体的哲学

传统，转而以“现实中的个人”为出发点，强调人是在具体物质条件与社会关系中从事实践活动的历史

性存在。该方法论坚持实践的首要地位，视实践为主客体辩证统一的根基——主体在改造世界的对象性

活动中同时塑造着自身及其社会关系。因此，它摒弃了对主体作非历史的静态理解，坚持从具体的历史

情境与社会结构中考察主体的生成与演变，认为主体的意识、能力与可能性均由特定历史阶段的社会实

践所形塑。这一方法论不仅旨在解释主体与社会，其内在的批判性与革命性更是指向通过实践揭露和变

革不合理的社会关系，最终导向人的解放与自由全面发展。 

1.2. 社会主体研究方法的核心要素 

社会主体方法论以实践性为根本基石，强调现实的人通过感性的、对象性的物质生产与社会交往活

动建构自身与世界，在此过程中主体的能动性与客体的制约性达成辩证统一；以历史性为基本视角，将

主体视为特定生产力与生产关系条件下生成的具体存在，其意识、能力与社会位置均随历史进程演变；

以社会性为本质规定，否定孤立的抽象个体，揭示主体本质上是社会关系的总和，尤其受阶级关系的结

构性塑造；以主体性为社会关系中的能动体现，强调在既定社会结构下认识规律、追求价值的自觉能力；
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并最终以批判性与革命性为价值旨归，内在要求对异化社会关系进行揭露与变革，指向通过实践实现人

的自由全面解放。这五大要素相互关联，共同构成了一个以实践为基础、以历史为场域、以社会关系为

框架、以人的解放为目标的辩证分析体系。 
社会主体方法论提供了一种根植于实践、贯穿于历史、聚焦于社会关系的深刻分析框架。它超越了

建构主义主要停留在认知与社会互动层面的局限，将分析推向历史唯物主义的宏观社会结构与阶级斗争

维度；它也超越了人本主义抽象、非历史的“个人潜能”论，将人的发展置于具体的社会关系和历史进

程中考察，并赋予教育以明确的社会改造和人类解放的历史使命。因此，在社会主体方法论看来，教育

绝非价值中立的认知训练或情感培育场域，而是一种特殊的社会实践活动，是社会关系再生产与变革的

重要环节，必然承载着特定的意识形态功能，并为塑造能够承担历史使命的社会主体而服务。 

1.3. 社会主体研究方法与思想政治教育的联系 

社会主体方法论以实践性奠基，要求思想政治教育必须理论联系实际，引导学生在社会活动中内化

认知；以历史性为视角，赋予教育以宏阔的历史规律视野和时代发展要求；以社会性为本质，将教育对

象视为一切社会关系的总和，从而必须在具体社会关系与环境中实施教育；以主体性为内核，推动教育

从单向灌输转向尊重和激发学生能动性的双向建构；并以批判性与革命性为指向，确立了教育培养能自

觉批判旧世界、建设新世界的社会主义新人的根本目标。因此，社会主体方法论不仅从理论上回答了思想

政治教育“为何教育”“教育谁”以及“如何教育”的核心问题，更在实践中塑造了其科学品格与实践路

径，使之成为一项以现实的人为起点、以社会实践为课堂、以人的全面发展与解放为归宿的能动过程。 

2. 社会主体研究方法视域下高校思想政治教学存在的问题 

2.1. “以人为本”观念模糊 

受传统教学方法的影响，加上我国人口基数过大，教学改革制度还需不断完善。目前高校思想政治

教育课程仍然是以“教师教，学生学”的传统模式开展，这种现象产生的原因主要是部分学校对于思想

政治课程的重视度不够，或是师资年龄较为年长，力量较为薄弱。在课堂过程中，教师只是机械地输出

课程规划的知识点，将思政的相关知识麻木地灌输给学生，而未真正关注学生是否真正将思想政治教育

的知识吸收消化，内化于心，贯彻于行。在“以人为本”理论下高校思想政治教育工作需要更趋于人性

化和科学化，现有部分教育工作者只局限于书本知识的传递，未通过书本与实践结合的方式，向学生传

输正确的价值观和方法论，也同样无法解决实际生活中可能遇到的困难。 
“以人为本”的意识观念也并不是简单地从教育教学角度开展思想政治教育，“以人为本”应该体现

在高校教育管理工作的方方面面。如今，许多高校的制度较为强硬，使学生被笼罩在制度之下，未考虑学

生的自主性和创造性，限制了学生的个体自由发展。学生是独特的、独立意义的、发展的人，具有独特的

思想，因受到高等教育形成了正确的世界观、人生观、价值观，对身边或社会上的事件都产生了个人独特

的看法，具有各自的喜好与追求，但有些高校的“以人为本”教育理念模糊，未能将学生作为教育的主体。 

2.2. 教育过程主次地位颠倒 

在如今的思想政治教育过程当中，“师本位”的现象普遍存在。高校教师在课堂教学活动中总是以

自己的思维观念为中心，教师在课堂教学、学生管理中一直处于主要地位，发挥着主导作用。也就导致

了教育过程中主次地位的颠倒。教师对于学生的学习状况总是凭借自己的主观意识进行评判，然后根据

自己的想法选择教学内容，采取自认为适合学生的教学方法。虽然在课堂教学中，教师也会与学生进行

互动和沟通，了解学生的知识掌握情况以及遇到的困难，并在课堂上为学生答疑解惑，但是这种方式依
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然没有脱离“满堂灌”的范畴，学生的主体性作用依然未得到教师的重视。长久以来，学生逐步丧失求

学热情，不愿主动发挥自身能动性。与此同时，教师因学生消极应对课堂活动，甚至产生对教学的抵触

情绪，从而丧失耐心与信心，这使得课堂教学质量难以提高。 
在当前我国的思想政治教育过程中，“师本位”的现象极为普遍。这种现象表现在高校教师在课堂

教学活动中，教师往往以自己的思维观念为核心，始终占据主导地位，对学生的学习状况进行评判，并

根据自身的主观意愿选择教学内容和教学方法。这种教育方式导致了教育过程中主次地位的倒置，使得

学生的主体性作用未能得到充分体现。 
在这样的教学模式下，尽管教师在课堂上会与学生进行互动和沟通，了解学生的知识掌握情况以及

他们在学习过程中遇到的困难，并在课堂上为学生解答疑问，但这仍然无法摆脱“满堂灌”的范畴。学

生在这种教育模式下，逐渐失去了求学热情，不愿意主动发挥自身的能动性。从而导致学生对课堂活动

的消极应对，产生对教学的抵触情绪，使得教师在教学过程中逐渐丧失耐心和信心。这种现象进一步影

响了课堂教学质量的提高，使得教育成果不尽如人意。 

2.3. 忽视学生个体存在差异 

个体差异指“个人在认识、情感、意志等心理活动过程中表现出来的相对稳定而又不同于他人的心

理、生理特点”，它表现在“质和量两个方面”“质的差异指心理、生理特点的不同及行为方式上的不

同，量的差异指发展速度的快慢和发展水平的高低”。一般来说，人的心理活动或行为特点的方方面面

都存在着个体差异。正是由于这种“全面”的差异性，才使得人与人之间千差万别。但另一方面，个体

差异又是有限的，人与人之间，特别是教育教学情景中学生与学生之间只是在部分心理特征上有明显的

或根本的差异。 
“人的本质的历史性，表现为不同社会、不同时代人的本质有变化、有差别。”[1]人的本质是历史

性的。马克思认为，“人的本质不是固定不变的，而是随着历史的发展而不断变化”。这是因为社会关

系是历史性的产物，随着社会的发展，人们所处的社会环境、经济条件、文化背景等都会发生变化，从

而影响人的本质。因此，人的本质不是永恒不变的，而是具有历史性的特点。在思想政治教育的过程中，

即表现为学生具有不同的特征亦或是具有不同的思维方式，价值观念，以及认知或情感上的差异。部分

教师采取统一或是“满堂灌”的教学方式，忽视了学生个体存在的差异性，因此无法满足或是适用于每

一个学生。统一的教学方式使部分学生不得不被动地接受与自身水平不相符合的教学内容，在很大程度

上阻碍了学生对于知识的理解与把握。 

3. 社会主体研究方法对高校思想政治教育的启示 

3.1. 坚持“以人为本”，增进师生互动的积极性 

人是指现实的人，具有情感的个体，社会主体的本质是生产关系主体，思想政治教学过程中的主体是学

生，要坚持以人为本的思想，把学生放在教学的第一位。在社会主体研究方法下，我国的体育教学也在改革，

开始形成了“以人为本”的教育教学理念，并将其与实践教学相融合，创新教学方式，实现教学目标。“以

人为本”的教育本质是以学生的全面发展为基础，学生的全面发展是“以人为本”理念的最终目标。 
在“以人为本”理念的指引下，高校思想政治工作的开展需要对思政教育思想进行重新定位。科学

合理地选择相应的教育理念，从而全面提高思想政治教育对高校学生的影响力。在“以人为本”理念的

指引和支撑下，开展思想政治教育工作的过程中，有意识地对思政教育的思想观念进行系统的分析，同

时对高校的思想政治教育工作作出科学的指导。具体表现在，要在思想政治教育的过程中大力提倡人性

化的教育理念，以及个性化理念的渗透，同时也要在教学过程中落实生活化理念，更好地关注学生更深
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层次的人格发展，让思想政治教育课程更好地贴近和融入学生的生活。 
在高校的思想政治教育过程中，要将“以人为本”作为目标，从而对思想政治教育的价值导向进行

革新。及时地对传统的教育思想和教育活动进行调整，促进思想政治教育价值导向的革新，依照“以人

为本”去制定与之相符合的育人目标，确保将“以人为本”理念落到实处。同时要逐步渗透“以人为本”

的思想，不断地拓宽思想政治教育的实现路径。需要不断改革思政课教学模式，突出学生的主体地位，

渗透人文精神关怀，提高学生对思想政治教育内容的认同感与归属感。最后将“以人为本”的理念落实

到实践中去，选取合适的切入教学点进行渗透。始终在思想政治教育的过程中坚持“以人为本”的原则。 

3.2. 坚持“主体原则”，发挥学生的主体能动性 

在思想政治教育过程中要想充分发挥学生的主体力量，就必须坚持主体原则。必须树立“以生为本”

的教学理念，用“以生为本”的理念去取代“师本位”的传统教学方式。在“以生为本”的理念下，高

校思想政治教育需要注重其开展教学的过程性。“世界不是既成事物的集合体，而是过程的集合体”，

世界上的一切事物都处于“生成和灭亡的不断变化中”[2]同样思想政治教育作为一个持续不断的过程应

存在于高校立德树人的始终，这意味着思想政治教育不是一蹴而就，更不是一劳永逸的。社会现实状况、

所处环境、面临问题的变化以及年龄和阅历的增长、思想的丰富和碰撞使得大学生的思想观念处于不断

变化的过程之中，思想政治教育需要根据受教育者现实状况的变化及时作出调整，使大学生的思想观念

始终处于教育目标的范围之内[3]。才能更好地调动起学生的主体能动性。 
思想政治教育过程的特殊复杂性要求学生必须成为“过程主体”。教育者的所有活动只是为学生的

修身创造了外在条件，而学生在思想政治教育过程中的修身结果怎样，还得看学生主体性的发挥[4]。因

此在思想政治教育的过程中，教育者要引导大学生发挥能动性、自主性以及自身的创造性。具体到大学

生在高校思想政治教育过程中的能动性来说：在思想政治教育认识活动过程中，大学生的能动性集中地

表现在他们能主动、积极地作用于教育者所提供的思想政治教育信息；在实践活动过程中，大学生的能

动性则体现在对思想政治教育活动的主动参与、组织管理等方面。教育者相应地就要增强大学生对思想

政治教育学习的主动性、参与思想政治教育活动的积极性，激发大学生在思想政治教育过程中的能动性，

“只有调动起受教育者的主体能动性，思想政治教育才是成功的”[5]。 
而想要更好地坚持“主体原则”，也不能忽视大学生在思想政治教育过程中的自主性。主要表现在

具有独立的主体意识，在教育者的引导下，可以独立自觉地提升自身的思想政治素质以及提升个人道德

水平。同时还要认识到自己作为教育对象的义务，要能够根据教学计划的安排以及个人的实际情况能动

地进行自我支配、自我调节与控制，主动地投入学习的过程中。 
最后是培养大学生的创造性。在第三次全国教育工作会议上的讲话中，江总书记反复强调要让学生

自主学习，要尊重学生的心理特点，培养和发展学生的积极性、主动性、创造性。这些都是对学生主体

性的一种强调，因为创造性是衡量个人主体性的尺度，是表现社会文明程度的标志[6]。当今人才的培养

重在创造性，要求现代高校思想政治教育要主动适应时代发展的要求，由“填鸭式教学”亦或是“满堂

灌”的教学方式向“启发式教学”转变，从而更好地激发大学生的创造潜能。江泽民总书记近年来多次

强调创新的重要性，是对人的主体性和主体能力的呼唤，数次提出“创新是一个民族进步的灵魂，是一

个国家兴旺发达的不竭的动力”。 

3.3. 坚持“因材施教”，增强思政教育的针对性 

贯彻因材施教原则是为了适应新时期人才培养的需要。邓小平同志曾经指出，我们在努力帮助每个

人勤奋努力的同时仍不能不承认各个人在成长过程中所表现出来的才能和品德的差异，并按照这种差异
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给予区别对待，尽可能使每个人按不同的条件向社会主义和共产主义的总目标前进。按照“品德的差异”

和“区别对待”的精神，就是在高校思想政治教育中要贯彻因材施教的教育原则。 
要想将“因材施教”的方法贯彻落实，首先，思想政治教育工作者要深刻把握不同学生在智力、能

力亦或是性格方面的差异性。孔子在《论语·公治长》中说到颜回可“闻一知十”，而端木只能“闻一

知二”，由此可以看出学生智力方面的差异是教师教学过程中无法回避的问题。根据因材施教的原则对

于智力水平较高的学生采取稍加点拨的教学方式，可以将更多的耐心放在智力水平欠佳的学生身上，才

有利于避免班上教学结果的两极分化。其次，注重学生在能力方面的差异。孔子在《论语·公治长》中

说道：子路勇力过人，“可使之为宰也”；冉有善于政辩，“可使治其文武也”。作为当代思想政治教

育的工作者同样如此，必须注重学生能力方面的差异，根据学生特长，让学生做不同的事情，让学生在

成功的过程中树立自尊和自信。最后，注重学生在性格方面的差异，孔子在《论语》中说到“柴也愚，参

也鲁，师也辟，由也喭”。作为当代思想政治教育工作者在进行教学工作之前也要先通过细心地观察，

理解了学生各自的性格特征之后再有针对性地进行思想政治教育教学[7]。 
其次，落实“因材施教”的教育原则，大力实施素质教育，我们在思想政治教学中应从学生的实际

出发，尊重学生差异，优化教学过程，实施分层教学。这是一种尊重学生个体差异、落实学生主体地位

的素质教育模式。它克服以往以教师教为主，“满堂灌”物理教学模式的弊病，充分考虑学生的差异性，

尊重学生的差异性，区别进行教学，使课堂教学真正成为素质教育的主渠道，落实了学生的主体地位，

使每位学生健康而活泼地发展。 
总言之，贯彻因材施教原则，是新时期实现高素质、个性化人才培养的必然要求，需基于“社会主

体方法论”构建系统化的实践方案，将学生视为在社会互动中建构认知与价值的主体。具体可通过“主

体·情境·成长”三维差异化学教计划展开：首先，开展“主体性诊断与参与式画像构建”，利用情境

工作坊与成长叙事访谈，动态把握学生在互动中形成的主体性特征；其次，设计“分层–协作式情境任

务”，依据学生特质分配互补角色，使差异在协作任务中转化为社会性资源；最后，实施“个性化反馈

与成长路径动态调适”，通过成长档案袋与定期对话，引导学生基于自身参与方式持续发展。该方案超

越传统静态分类，将思想政治教育重构为学生在社会情境中通过差异化参与实现价值建构的成长过程，

从而真正使因材施教成为可操作、可追踪、指向共同目标的主体性教育实践。 

4. 结语 

社会主体研究方法强调充分重视“现实的人”的作用，这一思想贯穿于思想政治教育的始终。在教

育过程中，我们始终坚持“以生为本”的理念，充分尊重学生的主体地位，改变传统僵化的教学模式，

以更加灵活、有针对性的方式对学生进行教育，促进青年学生的全面发展。 
同时通过全方位地关注，更好地了解学生的成长状况，为他们在思想政治教育中提供有针对性的指

导。社会主体研究方法倡导改变传统的教育方式，让学生在教育过程中积极参与，发挥他们的主体能动

性，使教育真正成为他们自我成长的过程。此外，强调社会主体的方法还注重提高思想政治教育工作的

实效，要求教育者关注教育的实际效果，不断调整教育策略，以确保教育目标的实现。总之，社会主体

研究方法是一种以人为本、注重实效的教育方法。在思想政治教育过程中，贯彻这种方法可以更好地促

进青年学生的全面发展，提高教育工作的实效。在新时代背景下，这种方法具有重要的实践价值和指导

意义，有助于培养具有全面素质和创新精神的社会主义建设者和接班人。 
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