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摘  要 

基于积极情绪的拓展–建构理论，探索以提升医学生幸福感为目标的团体音乐心理辅导课程设计与实施

路径。研究通过理论整合，将积极心理学与音乐治疗技术相结合，围绕积极情绪拓展与建构的核心机制，

设计了包含教学目标确立、教学评价设计、教学内容建构及方法组织的干预框架，并以“情绪焕彩–积

极情绪体验”为例呈现具体案例。研究强调通过音乐活动诱发积极情绪，拓展学生的瞬时思维与行动范

围，并逐步建构持久的生理、社会与心理，促进其主观幸福感持续提升，为医学院校心理健康教育及医

学生积极心理培育提供创新视角。 
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Abstract 
Based on the broaden-and-build theory of positive emotions, this study explores the construction 
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and implementation of the group music psychological counseling courses aimed at enhancing the 
well-being of medical students. By integrating positive psychology with music therapy techniques 
and centering on the core mechanisms of broadening and building through positive emotions, an 
intervention framework was developed, encompassing goal setting, evaluation design, content con-
struction, and methodological organization. A specific intervention case, “Emotional Radiance—
Positive Emotional Experience”, is presented as an illustrative example. The research emphasizes 
that music-based activities can elicit positive emotions, broaden students’ momentary thought-ac-
tion repertoires, and progressively build enduring physiological resources, social resources, and 
psychological resources, thereby fostering sustained improvement in subjective well-being. This 
approach offers an innovative perspective for mental health education and the cultivation of posi-
tive psychology among medical students in academic medical settings. 
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1. 引言 

当代高等教育环境下，大学生常出现如抑郁[1]、焦虑[2]、社交障碍[3]等心理问题，现有心理辅导课

程虽各具特色，但在理论基础、干预技术等方面存在差异。例如，正念训练侧重于注意觉察与自我接纳，

以躯体扫描、呼吸、慈心训练为主[4] [5]；认知行为疗法取向训练侧重强化或重构理性信念，纠正或激活

行为等措施以改善情绪[6] [7]；积极心理学课程[8] [9]常使用三件好事、感恩训练、积极思维训练等技术。

本研究将积极心理学视域下积极情绪的拓展–建构理论(the Broaden-and-build Theory of Positive Emotions) 
[10]与音乐干预跨学科整合，拟构建一套团体音乐心理辅导课程，减少对语言对话与结构化任务的依赖，

以音乐为情绪激发媒介，通过旋律、歌词、声势等非语言元素直接诱发积极情绪体验，进而促进认知拓

展与资源建构。目前，虽有研究关注音乐在情绪调节[11]、人际改善[12]等方面的作用，但将其系统整合

至积极情绪理论框架下，并针对医学生群体的研究尚属有限。因此，本研究试图探索音乐作为一种非语

言、体验式干预媒介在拓展–建构理论指导下的应用路径，为促进医学院校心理健康教育及医学生积极

心理发展提供新的实践视角。 

2. 基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程的相关概念 

2.1. 积极情绪拓展–建构理论的内涵特征与实践应用 

积极情绪，即正性情绪，是指个人由于体内外的刺激、事件满足个体需要而产生的伴有愉悦感受的

情绪[13]。Fredrickson 提出的积极情绪拓展–建构理论指出积极情绪不仅具有短暂的情感体验，更通过认

知拓展突破瞬时注意范围限制，继而通过建构功能形成持久个人资源，促进幸福感提升。实证研究表明，

快乐会让人更乐于探索新事物、兴趣会驱使个体主动获取新知识，从而拓宽个体瞬时的思维与行动范围

[14]；进一步构建多种持久性的个人资源，例如生理资源[15]、社会资源[16]、心理资源[17]。这为团体音

乐干预方案的设计提供了清晰的框架与路径，也为培养个体积极情绪、积累积极资源、提升幸福感的相

关实践提供了理论依据(如图 1 所示)。 
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Figure 1. The Broaden-and-build theory of positive emotion 
图 1. 积极情绪的拓展–建构理论模型 

 
目前，积极情绪拓展–建构理论的实践应用主要集中于机制探索与干预实施。研究者基于积极情绪

拓展–建构理论，探究积极情绪在拓展思维与视角转变[18]、促进社交合作[19]、提升生活满意度[20]与
心理繁荣[21]等方面的积极效应。在干预实施方面，例如设计优势训练通过同伴关系的中介效应实现最终

积极情绪的提升[22]，设计感恩干预强化积极情绪实现生活质量的提升[23]，均部分验证了拓展—建构理

论模型。 

2.2. 基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程 

团体音乐心理辅导课程是运用音乐治疗的方法技术(例如接受式音乐治疗、再创造式音乐治疗、即兴

演奏式音乐治疗)，遵循团体心理辅导的规范与框架，形成跨学科跨理论的课程。在团体动力及音乐对情

绪的强大影响力之下，建立起特殊沟通和互动模式，实现提升团体成员情绪调节能力[24]、建立内部应对

资源[25]、增强社交与沟通能力[26]等目的，达成团体的共同特定目标。 
基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程即是：在拓展–建构理论的框架与作用路径

上，以强化学生积极情绪为导向、以提升学生幸福感为目标，不断积累个体积极资源并实现整体身心良

好发展。积极情绪是音乐活动参与者可获得的最基础的健康效益。Juslin 建构了音乐线索一致性模型来展

现音乐情绪的诱发，包括脑干反射、评价性条件反射、情绪感染等六种心理机制[27]，后有研究者表示音

乐诱发情绪的强度和纯度比绝大多数干预都更为强烈[28]。因此将音乐干预与积极情绪拓展–建构理论

结合具有对积极情绪诱发与幸福感提升得天独厚的条件。 

3. 基于积极情绪的拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程的设计框架 

3.1. 教学目标确立 

教学目标确立阶段是为了明确团体音乐心理辅导课程的总体目标、阶段目标与具体目标，包括以下

步骤：一是背景与需求评估，通过线上问卷调查与访谈等方式，提取学生音乐偏好与音乐行为、活动内

容与形式偏好等，以及专业背景，明确他们期望通过该课程获得哪些支持和成长。二是成员心理特征剖

面，评估学生情绪状态、社会支持、心理资源等水平，识别不同个体在情感、行为等方面的优势以及提

升空间，为精准设计目标提供依据。三是阶梯式目标系统，分为总体目标、阶段目标与具体目标，总体

目标是遵循积极情绪的拓展–建构理论，从强化积极情绪入手，拓展个体瞬时的思维与行动范围，进而

构建持久的个人积极资源，并最终实现整体身心状态的良好发展与幸福感的提升；阶段目标是遵循团体

心理辅导的规范与模式，分为初始、中期与结束三个循序渐进的阶段，初期需建立团体规范，签订团体

协议书与保密承诺，并通过生动而具有吸引力的团体活动促进成员互动、建立连接，为团体成员建立一
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个安全、支持、可信任的人际氛围，中期为自我探索与领悟阶段，鼓励团体成员表达真实情感并互相尊

重，促进认知重构与资源积累，结束阶段经过了一个完整的团体辅导，在该阶段每位团体成员以及能够

或多或少在认知与情感上出现反思与转变，进而促进行为的改变；具体目标同学生实际需求、心理特征

相契合，紧扣总体目标与阶段性目标进行设计，并针对每次课程的不同活动环节分别制定，确保目标的

实现具有可行性。 

3.2. 教学评价设计 

教学评价设计阶段的主要任务是建立一个能够科学反馈干预效果、促进学生良性成长并优化方案的

评价体系，包括以下步骤：一是指标体系构建，积极情绪的拓展–建构理论包括积极情绪、瞬时思维与

行为范围、个人资源以及幸福感四个维度，需结合整体目标针对各维度全面评估干预效果。二是工具方

法选择，根据评价指标与学生特点，选用合适、信效度良好的评价工具，确保评价的准确性和科学性，

本研究使用积极与消极情绪量表(SPANE) [29]、二十项陈述测试(TST) [14]、健康调查简表(SF-12) [30]、
青少年社会支持量表(ASSS-17) [31]、积极心理资本问卷(PPQ-26) [32]与总体幸福感量表(GWB-18) [33]；
并于课程开始前、课程结束时、以及课程结束后一个月时对参与对象进行施测，以验证干预效果及其稳

定性与持久性。此外，在每次干预结束后，均设置线上半结构化匿名反馈通道，学生需真实填写本次干

预体验与评价，帮助教学团队更好地推动阶段目标与具体目标落实。三是反馈机制设计，及时提供正确

引导与正向反馈，并积极反馈学生的期望与建议，实现其情绪与行为的持续改善，例如在每次课程正式

开始前都应反馈成员每一次课程后的评价内容以及在本周内的自主练习情况，肯定积极实践的成员，鼓

励尚有所不足的成员。 

3.3. 教学内容建构 

教学内容建构阶段的主要任务是确保方案设计的理论嵌入度及实践可行性。一是主题锚定，需结合

学生的需求及偏好，基于积极情绪的拓展–建构理论与团体心理辅导规范，引导学生进行深入的探索和

体验。二是流程拆解，以“情绪焕彩–积极情绪体验”为例，设置主题歌曲聆听、益处发现训练、鼓圈与

团体分享互动等环节，让学生在循序渐进的活动中实现成长。三是理论整合，例如在歌曲讨论中植入益

处发现训练，尝试从歌曲中寻找积极的元素和意义，以旋律激发情绪，以歌词引导思考，强化积极体验；

植入逆境积极评价，引导成员将音乐故事与自己的逆境相结合，在音乐情境中更深入地探讨逆境产生的

原因、影响和应对方式，促进心理资源积累；在鼓圈中，强化群体动力学效应，增强自我认知并改善人

际协作与沟通模式等，在积极心理学理论与音乐干预技术结合中达到目标。四是实践重点，以拓展–建

构理论框架为脉络，着重运用音乐干预技术，考虑到团体成员的接受性，本系列团辅以接受式音乐治疗

技术为主，以再创造式音乐治疗、即兴演奏式音乐治疗为辅，利用特定的音乐变化与感情变化的复杂对

应关系，引导团体成员通过歌曲欣赏和音乐想象等方法及原理，在音乐活动中被同化和感染，主动投身

入音乐表演及创作，从而实现身心和谐与积极情绪的强化。 

3.4. 教学方法组织 

教学方法组织阶段的主要包括以下步骤：一是场地选择，需物理–心理–社会三空间协调，考虑团

体氛围的建立、音乐活动的开展以及学生需求，选择空间舒适安全、光线柔和适宜以及适合开展音乐活

动的场地。二是时间安排，要合理规划干预的单次时长和整体进度，既保证学生有足够的时间深入团体，

又避免过度疲劳，在频率设置上也不宜过于紧凑以免影响参与者日常学习与科研。三是组织实施，从学

校、教师与学生三方对团体音乐干预的时间、场地、人员等进行合理安排，充分利用学校心理健康教育
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工作者、心理咨询师与音乐治疗师的通力协作，跨学科团队共同决策，标准化团辅活动协议，动态评估

干预过程，并对干预室进行环境控制，为参与者提供安全的团体环境与良好的音乐体验；要有机整合积

极心理学理论与音乐干预技术，拓展干预深度与广度，提升干预效果。 

3.5. 潜在挑战与应对策略 

在课程开展过程中可能存在若干实践挑战，应在方案构建阶段提前识别并制定相应措施。例如医学

生课业繁重、时间不固定可能导致参与度不稳定或成员脱落问题，应当在招募阶段明确规则与时间承诺，

并在干预过程中通过团体契约建立、凝聚力强化与阶段性反馈机制来增强归属感与持续参与动机。其次，

由于个体对音乐偏爱与音乐行为习惯存在差异，可能导致部分成员情绪未被充分激发而降低参与意愿，

为此需在课程开始前评估音乐偏好与个人需求，在遵从团辅规范与团队目标基础上融入多元音乐类型，

并在活动中结合语言引导以及绘画、舞蹈等其他多种艺术方式辅助情绪启动与表达，营造安全氛围并促

进全员参与。 

4. 基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程的实验案例 

4.1. 案例呈现 

从上述基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程设计框架出发，研究团队结合既往临

床经验、经文献查阅后，从团体建立与团体规范设置、破冰热身、到主题深化、再到最后的总结升华，针

对积极情绪的强化、思维拓展、个人资源的建设三个维度进行干预，基于积极情绪的拓展–建构理论递

进式设计内容与活动形式，运用团体动力提升参与者归属感与认同感，激发参与者情感共鸣，强化音乐

干预效果，初步课程安排如下表 1 所示。 
 

Table 1. Group music psychological counseling courses based on the Broaden-and-Build Theory 
表 1. 基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程 

次数 单元主题 干预维度 单元目标 

一 团体启程 / 汇聚团体成员，明确团体规范，明晰团体共同目标 

二 情绪焕彩 积极情绪体验 激活并提升积极情绪，培养积极认知 

三 思维拓展 瞬时思维–行动范畴 感受音乐对思维和想象力的影响，强化积极情绪 

四 心灵赋能 个人资源(心理资源) 增强心理韧性，培养乐观情绪，促进逆境认知重构；

缓解身心紧张，提升使用音乐调节情绪的能力 

五 友爱凝聚 个人资源(社会资源) 在音乐合奏等非语言互动中建立人际联结、强化团体

归属感，并建立音乐与社会支持之间的联系 

六 幸福收官 / 强化积极记忆，体会幸福内涵，形成团体作品；互相

祝福，处理离别情绪 

每日自主练习 增强自我觉察能力，强化积极情绪体验，巩固干预效

果，提升幸福感 

 
下面以“情绪焕彩–积极情绪体验”主题为例加以说明。这是该团体音乐心理辅导课程系列中的重

要组成，方案包括目标确立、评价设计、内容建构以及方法组织四个板块，拓展积极心理学理论的应用

领域与实践方式，丰富团体心理辅导形式，并为音乐干预注入新的能量和理论基石，让医学生在团体活

动与音乐氛围中强化积极情绪体验，提升幸福感水平。具体如表 2 所示。 
“情绪焕彩–积极情绪体验”作为积极情绪的拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程的具体案例， 
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Table 2. “Emotional Radiance—Positive Emotional Experience” project 
表 2. “情绪焕彩–积极情绪体验”方案 

阶段 1：教学目标确立 

团体成员背景

与需求分析 
以积极情绪为切入点，明确学生对于活动的需求与偏好，结合团体规范与心理中心要求，确定音乐

选择、节奏把控、互动形式与引导策略，通过音乐唤醒积极情绪。 

团体成员心理

特征分析 
参与本系列课程的医学本科生学业与科研压力大，易出现焦虑、抑郁等消极情绪；他们的求知欲不

仅限于书本知识，还包括对于自身状态的调整与积极品质的挖掘，寻求学习、实习、科研、生活等

多维度平衡与综合发展。 

总体目标规划 拟通过六期课程，结合积极心理学理论与音乐干预技术，在医学、心理学、音乐学等多学科理论交

叉指导下，从初始的团体建立与积极情绪体验，到中期主题活动开展与个人资源建构，再到结束阶

段的总结回顾以及参与者幸福感与整体身心状态的提升。 

具体目标阐明 拟通过本期“情绪焕彩–积极情绪体验”，在热身游戏与音乐活动中建立安全包容的团体环境，帮

助团体成员寻找积极因素、探索接纳自我，并借助鼓圈互动宣泄情感、增强人际与表达能力。 

阶段 2：教学评价设计 

工具方法选择 积极与消极情绪量表(SPANE)；总体幸福感量表(GWB) 

反馈机制设计 反馈方式：线下交流与线上反馈 
反馈时间：教学过程中以及教学结束后 
反馈内容：参与者活动表现、参与者成长空间、参与者期望与建议 

阶段 3：教学内容建构 

教学主题确立 主题 1：确立主题与渲染团体氛围 
主题 2：感受积极情绪 
主题 3：挖掘与传递积极力量 
主题 4：提升情绪表达与协作沟通能力 

教学流程分解 活动前：场地准备与布置，参与者签署团体活动规范，规范活动参与者言行 
活动 1：公布本次活动主题为团体音乐干预之“情绪焕彩”积极情绪体验，采用团体游戏热身； 
活动 2：聆听歌曲《稻香》，把握韵律与节奏的动态发展，探索歌词在语义表达与情感隐喻的深层含

义，实现对歌曲中积极情绪的理解与感受； 
活动 3：填写《益处发现表》，关注积极事物与体验，转变个体认知模式； 
活动 4：开展鼓圈活动，参与者自由选择双响筒、摇铃、铃鼓、手鼓等乐器，宣泄、调节情绪，促进

身心放松，提升协作与沟通能力； 
活动后：场地整理并还原，活动资料收集与整理分析。 

教学组织实施 学校方面：场地管理与提供；乐器及其他活动道具管理与提供；团体活动计划与统筹； 
教师方面：团体辅导课程开发与修订；团体辅导课程流程与内容把控；团体参与者招募与管理；督导； 
学生方面：活动前期报名与准备工作；中期积极参与；后期如实评价与反馈。 

阶段 4：方法组织 

场地选择 学生心理健康教育与咨询中心活动室 

方法组织 根据团体心理辅导规范建立团体组织 

时间安排 每次 90 分钟，每周一次 

资源整合 心理健康教育工作者、心理咨询师与音乐治疗师的通力协作； 
积极心理学理念与音乐干预技术的有机整合。 

 
使用了歌曲讨论、益处发现与鼓圈等干预技术。首先，歌词可以通过激活情境记忆增强情感，产生视觉

意象[34]，营造积极向上、温暖包容的团体氛围，促使成员产生视觉意象，唤起愉快、喜悦、满足等积极

情绪；而欢快的音乐本身可以增加杏仁核与丘脑之间的连接，让思维更活跃[35]；在此基础上进一步通过
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益处发现训练发掘自身及周围的积极因素与积极力量，以调动个体内在潜能与积极态度，实现积极改变

[36]；在本次课程最后使用鼓圈技术，通过简单的声势互动与具有一定节奏型的鼓点强化、巩固成员积极

情绪[37]。 

4.2. 效果检验 

本研究选取某医科大学 160 名医学生作为研究对象，对前述团体音乐心理辅导课程开展效果检验。

160 名学生被随机分至对照组与实验组各 80 人，对照组在实验期间不参与任何心理辅导课程，实验组参

与本团体音乐心理辅导课程。使用积极与消极情绪量表(SPANE)与总体幸福感量表(GWB)分别于课程开

始前(T0)与结束时(T1)进行施测。结果如下表 3 所示，课程开始前两组积极情绪与主观幸福感水平无统计

学差异(P > 0.05)，课程结束时干预组积极情绪与幸福感显著高于自身基线与对照组。结果表明该团体音乐

心理辅导课程可有效提升医学生积极情绪与幸福感水平，促进个体日常学习与生活中整体身心状态改善。 
 

Table 3. Comparison of the differences in positive emotion and subjective well-being between the two groups of medical 
students before and after the intervention( x s± , score) 
表 3. 干预前后两组医学生积极情绪与主观幸福感得分差异比较( x s± ，分) 

维度 时间 干预组 对照组 t P 

积极情绪 T0 21.77 ± 3.72 21.95 ± 3.50 0.31 0.758 

 T1 23.53 ± 4.02 22.33 ± 3.53 2.00 0.047 

 △T 1.76 ± 3.34 0.38 ± 2.51 2.93 0.004 

主观幸福感 T0 73.34 ± 10.92 73.76 ± 10.18 0.25 0.804 

 T1 79.49 ± 11.33 74.75 ± 9.59 −2.84 0.005 

 △T 6.82 ± 12.35 −0.34 ± 12.53 −3.62 0.000 

注：△T = T1 − T0。 

5. 基于积极情绪拓展–建构理论的团体音乐心理辅导课程的未来展望 

5.1. 挖掘内在逻辑，强化课程效果 

基于积极情绪拓展–建构理论所设计的团体音乐心理辅导课程需在不断的实践中识别核心干预措施

与影响因素，通过中介效应检验等统计方法分析数据，靶向优化干预方案，选择最优干预策略，降低资

源损耗率，提升干预的精准性与有效性。 

5.2. 尊重个体需求，坚持规范研究 

课程的开发设计需尊重参与者的个性化偏好、心理特征、实际需求以及课程学业压力，不拘泥于理

论，定期收集参与者体验与反馈评价，针对性地合理优化干预方案与进度，动态改进干预方案设计与活

动内容安排。坚持规范研究是确保团体音乐心理辅导课程有效性、科学性与可持续性的重要基础，需要

在实践中遵循团体心理辅导流程与原则，保证团体的安全性与参与者言行的规范性，并通过随机对照试

验的科学研究方法与准确的数据分析方法严谨分析该课程效果及其干预效果机制，帮助研究者不断调整

优化方案。 

5.3. 推动技术融合，打造多样化音乐干预 

随着虚拟现实(VR)与增强现实(AR)的发展，目前部分高校心理健康中心已配备了相关硬件设施，且

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162290


沈贺蕾，范尧 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162290 257 教育进展 
 

已将数字艺术应用到音乐课程教学与鉴赏中，但因场地、人员限制等局限，尚未应用到团体辅导或音乐

干预领域。此外，可以结合团体心理辅导与多种创造性艺术治疗技术，例如将绘画治疗、心理剧、舞动

治疗等结合，促进视觉、听觉、动觉多感官刺激相结合，打造多样化音乐心理辅导课程，为参与者创设

积极独特而富有艺术张力的团体场域，强化情绪感知与体验，丰富干预形式与内容。 
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