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摘  要 

在新工科建设以及“三全育人”的大背景之下，专业课程和思想政治教育的深度融合已然成为了落实立

德树人这一根本任务的关键途径。本文以《食品卫生学》课程为例，针对当前课程思政建设里存在的现

实问题，系统地构建课程思政的实施路径，提出筑牢主战场、拓宽主渠道、锻造主力军等措施。本研究

借助理论构建以及实践路径设计，实现专业知识传授、能力培养以及价值引领的有机统一，为培养有专

业技能、社会责任以及家国情怀的食品卫生领域新工科人才提供参考，还为同类专业课程的思政建设提

供可操作的实施方案。 
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Abstract 
In the context of the construction of Emerging Engineering Education and the “Three- Aspects Educa-
tion” initiative, the deep integration of professional courses with ideological-political education has 
emerged as a crucial strategy for fulfilling the fundamental objective of fostering virtue through edu-
cation. This paper uses the “Food Hygiene” course as a case study to systematically outline the imple-
mentation pathways for integrating ideological-political education, addressing current challenges in 
the ideological-political construction of the curriculum. It proposes strategies such as consolidating 
the primary battlefield, expanding the main channels, and strengthening the core force. Through a 
combination of theoretical frameworks and practical path design, this study achieves a cohesive inte-
gration of professional knowledge transmission, skill development, and value guidance. It serves as a 
reference for nurturing new engineering talents in the field of food hygiene, equipped with profes-
sional skills, social responsibility, and patriotic sentiments, while also providing actionable solutions 
for the ideological and political integration in similar professional courses. 
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1. 前言 

高校作为培育创新型人才的关键场所，按照食品行业岗位的具体要求，从业人员要拥有扎实的食品

专业知识、强烈的时代感以及职业责任感，成为有正确价值观与家国情怀的多学科综合性人才[1]。学生

正确价值观的形成与其专业实践经历联系紧密，而仅仅依靠传统思政课程已无法契合新形势下综合性食

品专业技术人才的培育需求[2]。《高等学校课程思政建设指导纲要》清晰说明：“全面推进课程思政建

设，就是把价值观引导融入知识传授与能力培养过程之中”，在人才培育过程里，要以教师队伍作为“主

力军”、以培养过程作为“主战场”、以专业课程教学作为“主渠道”，达成所有教育机构、教育工作者

以及教学环节共同肩负立德树人的根本任务[3]。 
食品卫生学的科学性和实践性贯穿整个培养过程，其内容涵盖化学与微生物学的基础知识，并运用

毒理学、流行病学等研究和评估方法分析食品中的有害因素。在生产实践中，通过科学的技术手段进行

食品采收、加工、储存和流通，以保留食品的营养物质并确保其安全卫生，体现出较强的专业性和规范

性[4]。大健康理念的实现离不开食品安全保障，而食品安全又依赖于高素质技术人才[5]。如何整合医学、

生物学、工程学和管理学等多学科知识与方法，实现知识传授、能力培养和思想塑造的有机结合，培养

符合新时代国家重大战略和经济发展需求的食品专业技术人才，是当前食品卫生学课程思政建设面临的

重要课题。 

2. 新工科视域下食品卫生学课程思政剖析 

食品卫生学在食品生产领域有着监管食品安全卫生的功用，对食品生产过程给予指导，在培育食品

产业专业技术人才进程里肩负关键职责。食品从业技术人员要拥有扎实的专业知识，还得明白自身的时
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代责任与历史使命，有强烈的社会责任感以及职业道德[6]。食品卫生学作为一门专业课程，在培育食品

专业人才时，应把德育融入教学、学习以及课程当中，以在思政培育进程里发挥协同功效。多年来，国

家着重借助“课程思政”达成立德树人，推动全程育人和全方位育人，初步构建起有中国特色的课程思

政育人新模式，工程类专业课程思政教育也有了初步成效[7]。本文剖析时代责任、安全案例以及逻辑过

程，剖析食品卫生学思政课程建设的重点要素，归纳问题并给出解决办法。 

2.1. 课程思政内容与专业案例脱节 

课程思政内容与专业案例脱节的问题长期存在。长久以来，专业教师专心于本专业知识和技能的传

授，思想政治教育的责任则主要归于专门的思政教师，而思政教师缺少专业技术背景，且因授课专业多

样、任务繁重，其授课时大多注重内容的普遍性，难以达成思政内容与专业实践案例的有机融合，致使

教学内容和专业案例脱节[8]。比如讲解“执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越”的工匠精神内涵

时，土木类专业的“水情模块，土水融合”、机械类专业的“钢箱梁焊接，毫米级精度”，以及食品类专

业的六堡茶“冷水发酵，多窖陈化”等案例难以精准融入相应专业课程内容，让思政内容显得生硬刻板，

缺乏吸引力。 

2.2. 课程思政意识和评价体系不健全 

传统工科教育的课程向来注重传授专业知识以及培养其实践技能，然而大多忽略了对专业技术人才

社会责任感与职业道德的培育。如此一来，食品类专业人才尽管拥有较强的专业知识与技能，在道德伦

理意识方面却有所欠缺[9]。课程思政教育作为教学内容的关键构成部分，当下存在着如下这些问题：教

师对课程思政的重视程度不够，对其内涵的理解不够到位，视野较为狭窄，没能充分挖掘食品卫生学里

的思政元素，致使思政内容与专业内容没能实现有机融合。其次，在课程评价方面标准比较单一，考核

内容以及方案缺少思政元素，这让食品卫生学课程思政考核呈现出“碎片化”的特性，内容孤立且零散，

缺乏系统性，具体体现为考核内容没有设置反映思政与专业相结合的题目，考核方式缺少体现学生参与

思政教育的实践环节。 

2.3. 课程设计与数字化转型滞后 

食品卫生学教师大多是理工科背景，主要从事食品成分分析、食品加工以及品质评价等研究，他们

的教育学知识和技能相对欠缺，对思想政治教育的内涵和外延理解不足。对于思政教育融入专业课程的

程度缺乏统一标准，这使得教师对课程思政在食品卫生学中的认识存在差异。在教学过程中，教师往往

更看重专业理论知识的传授，强调学生对专业知识的掌握，却忽视了对学生思想价值观的培养。食品卫

生学作为一门实践性课程，其理论和应用都以实践作为基础。然而目前思政内容融合不足，实践教学相

对滞后，学生缺乏感性认识，因此迫切需要开发相应的线上课程或者线上线下相结合的课程，以此来改

变传统授课方式中内容零散、缺乏有机融合的状况[9]。 

3. OBE 理念下的食品卫生学课程思政路径思考 

OBE 即成果导向教育，是一种新兴的教育理念，它以成果或者目标作为导向，其教育过程着重关注

学生实际输入以及接收效果，把契合国家发展形势与新时代特色的思政教育融入其中有着重要意义。本

文剖析食品卫生学课程与思政教育相结合的现状，于新工科背景下对食品卫生学课程思政展开系统评估。

基于食品卫生学课程实践性与动态性特点，以社会对学生的需求为导向，设计相应的思政教育融合方案，

来培养德才兼备且敬业创新的食品产业技术人才，达成高校教育立德树人的根本任务。 
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3.1. 融合思政元素，筑牢课程建设“主战场” 

在时代不断发展所步入的新阶段里，人民群众对于健康方面的要求呈现出日益提高的态势，如何提

高食品卫生学课程思政的创新性以及时效性，达成专业教育与思政教育二者之间的有机融合，这已然成

为一项关键的课题。食品卫生学课程思政的建设工作需要从三个维度来着重发力：在目标设定方面，要

拓宽其广度，保证思政建设规划所涉及的范围广泛，并且可与专业课程相互协调；在内容内涵层面，要

挖掘其深度，推动思政教育内容与专业实现深度融合，以此体现出明确的思想性；在方法实践角度，要

注重其温度，让思政教育内容充满人文关怀，引发学生的情感共鸣。 
1. 明确课程思政建设目标 
切实推进课程思政建设，首先要设定清晰的目标，这对后续方案的施行以及结果的达成极为关键[10]。

人才的定义有综合性与动态性，不同时代有着不同的标准，其扎根于国家发展战略，又受到世界发展的

影响。我国新时代的人才有着鲜明的时代特性，要求其拥有崇高的家国情怀，自觉践行社会主义核心价

值观，勇于主动承担社会责任并贡献力量，实现品德、知识、能力以及综合素质的协调发展，做到德才

兼备。食品卫生学要培育熟悉食品专业知识的高级人才，又要融入思政教育。我国多年来的高等教育发

展已经形成了一套完备的制度，然而随着国家经济的快速发展以及国际交流的日益频繁，各种思潮在高

校中产生、扩散，其中不乏一些不利于国家和民族的思维、言论与行为，这与国家教育的初衷和目标相

悖。我们要及时纠正这种现象，正本清源，回归教育为人民、为国家的根本宗旨，这正是思政建设的核

心目标。对于食品卫生学课程来说，思政教育的直接目标在于培养学生热爱专业、有责任感以及健全人

格，尽管从不同角度对目标的表述可能会有所差异，但德才兼备始终是最根本的要求。 
2. 挖掘课程思政建设内容 
新工科课程思政需着重关注“融合”，把思政目标融入专业知识教学中，将思政内容嵌入专业框架

以及实践过程。食品卫生学课程思政建设要深入剖析专业课程内容，挖掘专业培养进程里所蕴含的思政

元素，以培养目标作为导向，不断提升学生的知识以及技能水平。和其他专业课相比较而言，食品卫生

学课程内容跟日常生活联系紧密，涉及诸多与公众健康相关的案例，思政元素能更好融入专业课程，更

易于学生理解及共鸣，以此提高他们的感性认知[11]。明确培养目标之后，思政内容要与专业内容自然融

合，比如在讲解食品化学性污染及预防的时候，可以我国高效的环境治理实践作为例子，分析其在保障

国内食品安全与生态安全方面所取得的成效及原因，引导学生思考：在全球面临各类环境污染挑战的情

况下，一个负责任的国家应该遵循哪些科学、伦理以及法律准则来应对食品污染问题？我国提出的“生

态文明建设”理念，为食品安全贡献了怎样的民族智慧以及大国方案？借助思政教学设计，在传授专业

知识同时培养学生的科学精神，提升对我国的制度自信及国际责任意识。 
3. 融合课程思政元素 
工科教学内容与思政教育的差异十分突出，思政教育应当自然而然地融入思政元素，推动专业与思

政协同融合，以此达成高等教育“立德树人”这一根本任务。专业课程内容和思想政治教育不能各行其

是，而要高度渗透、彼此融合，提升教育成效。在食品卫生学课程思政建设里，核心元素囊括制度优势、

科学精神、社会责任以及文化自信等方面。比如在讲解食品农药残留内容时，可以我国仅占世界 9%的耕

地却养活了将近 20%的人口为例，辩证探讨“吃得饱”与“吃得好”、“吃得安全”之间的平衡关系，

引导学生培育风险评估、风险控制以及风险解决的科学精神，激发其社会责任感。依靠这样的教学设计，

学生可掌握农药残留的专业知识，还可以形成全面、辩证的社会认知，深刻领会个人专业与国家发展之

间的紧密关联，最终实现专业知识传授与价值引领的有机统一。 
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3.2. 创新教育模式，拓宽思政育人“主渠道” 

有效提升课程思政效果的关键在于怎样在专业课程教学里达成思政教育的有机融合。食品卫生学专

业课程作为课程思政教育的主要承载者，其教学模式以及内涵对于思政教育效果而言十分关键，要提高

食品卫生学课程思政的育人成效，就得对课堂教学模式予以优化与创新，借助精心设计教学环节，把思

政元素自然地融入专业知识传授进程当中，达成“精准滴灌”，保证思政教育的针对性以及教学效果的

有效性[12]。由此，应当拓展食品卫生学课程思政的教学环节，开发第二课堂，将思政教育融入生活实践，

从多个层次培养学生的能力与品质，让思政教育内容变得具体、可实践，达成全过程、全方位育人的培

养目标。 
以“细菌性食品致学生集体腹泻腹痛事件”作为教学案例，在课堂中，全面展示知识、能力与思政

这三个目标的融合途径。知识目标让学生掌握细菌性食源性疾病事件特征、调查的关键流程以及技术要

点；能力目标培养学生现场研判、逻辑分析以及应急决策的综合能力；思政目标强化学生依法依规、科

学严谨的职业操守以及健康守护者的社会责任意识。教学过程中，根据情境导入环节，展示事件详情，

使学生代入调查角色，在真实情境中开启知识应用，同时唤起职业使命感，精讲与推演环节，解析“流

行病学调查-样品采集-实验室证据链”等调查核心环节，同步分析食堂事件线索，知识传授与能力训练借

助案例同步开展。在讲解每项技术规范时，自然融入法律依据与科学伦理要求。模拟决策环节，小组依

据完整线索进行污染源判定并提出控制方案，学生综合运用知识完成决策，在模拟协作中切实感受专业

判断所承载的社会责任。最后，把本次调查置于国家公共卫生体系与“健康中国”战略背景下阐释其价

值，系统巩固知识，提升专业技能，将专业升为服务社会的价值思维，实现三目标的最终统一。本设计

依靠“真实案例贯穿、职业角色引领”的方式，为专业知识传授、综合能力培养与价值理念塑造提供了

可操作、可评估的一体化教学方案。课堂的讲授，遵循了如下原则。 
1. 实施课堂“精准滴灌” 
“精准滴灌”式教学是依据食品卫生学的具体专业内容来设计融合课程思政的教学方案，从中挖掘

食品卫生学课程里的思政闪光点，并将思政内容有机融合进去，使其有针对性与时代性，不同时代的课

程思政内容要和国家当时战略政策以及时代思想特色相结合，融入的思政内容要有普适性，还得体现时

代特征。教师得拥有敏锐的时代洞察力与理解能力，比如在讲解食品的生物污染及预防时，首先要把微

生物风险放在国家生物安全与“健康中国”战略背景下来解读，学生不仅能学到“如何杀灭细菌以保障

食品安全”的专业知识，更能深刻理解“这项技术为何至关重要”——因为它关系到国家安全、公共健

康、产业振兴以及科技自强。凭借这样的教学方法，学生能掌握技术知识，还可以加深对专业背后思政

意义的理解，实现价值引领，这种思政教育有针对性、专业性以及时代创新性，达成了“精准滴灌”，是

培育有时代责任感的高素质人才的有效途径。 
2. 创新课堂教学模式 
在新工科教育的大背景之下，要去探寻专业课程思政的全新路径，就一定要把根基立在课堂教学这

个主要渠道上，系统地推进教学模式的改革，教学实践应当以成果导向教育也就是 OBE 理念作为指引，

秉持以学生作为中心、以学习产出作为导向的原则，借助持续改进来提高育人的成效[13]。教师需要仔细

地梳理食品卫生学课程的教学内容，从中挖掘所蕴含的思政资源。比如在讲解食品安全标准的时候，除

了要阐述其科学依据之外，还要融入严谨求实、以人为本的职业伦理以及社会责任；在进行食品生物性

污染及预防的教学过程中，可以设计剖析式学习任务，安排学生分组去调研国内外重大食品安全事件里

检测技术所起到的作用，并且借助课堂汇报来探讨科技发展与法规监管之间的互动关系，让科学精神、

法治意识以及家国情怀在知识传授的过程中自然而然地渗透进去。依靠灵活运用混合式教学，也就是线
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上理论学习结合线下案例研讨，以及案例式教学，也就是引入真实行业事件进行多维度分析等多种多元

化的方法，来提升课堂的吸引力以及思维深度，依靠教学模式的创新，防止课程思政出现贴标签式的生

硬灌输情况，切实达成专业知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一，构建起扎实有效的“三全育人”

教学体系，为培育兼具扎实工程技能与高度社会责任感的新工科人才提供有力的支撑。 
3. 延伸课程思政教育环节 
食品卫生学课程思政需用心耕耘“第二课堂”，达成如“鱼游于水”般的自然融合状态，该课程理论

主要源于现代科学体系，与西方价值观念关联密切，若只是局限在课堂讲授，很难真正符合中国国情以

及全球食品安全治理的实际需求，要推动教学从课堂向实践拓展延伸，达成知识传授、能力培养以及价

值引领的有机统一。为达成这个目标，可以构建实践型“第二课堂”，帮助学生掌握现代检测与数据分

析技能，在规范化实验里深化科学伦理意识，体验我国技术自主创新成果，激发科技报国情怀，借助社

会实践“课外作业”，组织学生深入生产与监管一线，调研食品产业链运作以及政策实施情况。这些和

专业紧密结合的实践活动，能让学生在真实场景中自然而然领悟思政内涵：在种植、加工、流通以及监

管环节中，运用溯源、绿色生产等专业知识，切实明白“绿水青山就是金山银山”对产业的指导意义；凭

借参与抽检、风险评估等实务工作，体会“四个最严”背后以人民为中心的治理理念与法治精神；在调

研特色农产品与农村供应链时，认识食品安全对乡村振兴的关键作用。如此生态文明、以人民为中心、

家国情怀等思政目标，经由专业实践转化为学生可感知、可认同的职业信念与情感，实现润物无声的育

人成效。 

3.3. 提升育人能力，锻造教师队伍“主力军” 

锻造教师“主力军”以及提升育人能力乃是《食品卫生学》课程思政建设的根本保障，此亦是落实

立德树人任务的关键所在。教师身为专业知识的传授者，是学生价值观的塑造者[14]。因此需把教师队伍

建设置于突出地位，强化其育人自觉与育才能力，增进教师对“育人”与“育才”统一性的认知，引导他

们从“经师”迈向“人师”。教师应将科学精神以及家国情怀等思政元素融入专业知识教学，提升自身教

学能力。挖掘转化思政资源、创新教学设计以及发挥言传身教示范作用，关键在于寻得专业需求与国家

发展相契合的育人视角，达成专业知识教学与价值引领的有机融合，恰似“鱼水交融”，打造一支素质

过硬且能力精湛的教师队伍，为课程思政的高质量发展以及“三全育人”的落实打下坚实根基。 
1. 提升教师育人意识和能力 
教师身为专业知识的传授者以及学生价值观的引领者，其育人意识与融合能力会直接对育人成效产

生影响，因此要把教师队伍建设放在战略核心的位置，全面提升其育人自觉性与融合能力，而提升的重

点是促使教学观念从“经师”转变为“人师”，这就要求教师突破传统模式里仅仅传授专业知识和标准

规范的做法，充分认识到食品卫生学承担着守护公众健康以及培养责任担当的育人使命。以成果导向教

育理念作为指导，以培养学生食品安全责任感和科学伦理等具体目标为指引方向，反向设计教学内容与

评价体系[15]，保证思政教育可系统地融入专业培养的整个过程，依靠观念、能力、协同与设计等全面提

升，才可打造出一支胜任价值引领的教师队伍，为培养德才兼备的食品卫生专业人才筑牢坚实基础。 
2. 完善教学评价体系 
完善教学评价体系对于检验《食品卫生学》课程思政建设成效而言非常关键，评价需以人才培养的

实际效果当作首要标准，以此保证思政建设可切实落地并收获实际成效[16]。评价覆盖两个层面：其一，

考察教师有没有把“健康中国”战略、食品安全“四个最严”要求、行业伦理以及科学精神巧妙地融入专

业知识讲解、实验操作以及案例分析之中，并评估这种融合的合理性与启发性，其二，考察学生有没有

把守护公众健康的使命感、对食品安全法治的认同感、践行可持续发展理念的自觉性以及服务社会的家
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国情怀内化为自身素养。要建立联动考核机制，强化组织保障，完善激励机制，将教师教学效果与学生

学习考核、评优评级相互结合，营造良好的课程思政氛围，提高人才培养质量。 

4. 结语 

在新工科建设这一背景之下，食品卫生学课程思政建设成为一项关键的研究课题，呈现出长期性以

及系统性的特性。当下怎样把专业知识教学和思想政治引领有效融合，达成“育人”跟“育才”的协同发

展，是一个急需解决的难题。二者的融合大多时候比较生硬，育人成效难以得到科学评估，其内在机理

以及实践路径依旧需要去探索。本文以新工科作为背景，以成果导向教育当作框架，系统地构建食品卫

生学课程思政的实施路径，以学生最终获取的价值认同、能力提升以及素养形成为导向，反向设计教学

内容、方法以及评价体系，把食品安全法律法规、职业道德、家国情怀等思政元素自然地融入到教学过

程之中。本研究探索了专业课程与思政教育各自为政的问题，给出了可操作的理论范式与实践参考，对

提升食品卫生学专业人才培养质量有参考价值，还为新工科领域推进课程思政建设、落实立德树人根本

任务提供了有学科特色的思路与方案。 
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