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摘  要 

随着时代的发展，科技的不断进步，中学生的课外生活也呈现出了更加丰富的形式。危害中学生健康的

因素也随之增多。初中生的健康问题，放学后课外活动的选择以及校外培训经济负担过重等是近年来社

会各界普遍关注的重点问题。“双减”政策的出台为推动体育培训业与中学体育的关系带来“双增”。

本篇采用文献资料法、逻辑推理法、案例分析法等研究方法，对体育培训行业与中学体育进行调查研究，

理清了体育培训业与中学体育的关系。指出了体育培训行业与中学体育协同发展的新契机以及单独、相

互之间存在的诸多研究问题。在“双减”政策背景下，以体育培训业与中学体育的现状提出设想，探讨

在新的形势下体育培训产业和中学体育的单独发展、协同发展等等。得出了如下结论“双减”背景下体

育培训行业迎来的新契机，“双减”政策的实施客观上促进了中学体育高质量发展，“双减”背景下体

育培训行业与中学体育要融合发展，体育产业与中学体育可持续优质融合发展的新思路与发展建议。 
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Abstract 
With the development of the times and the progress of science and technology, the extracurricular 
life of middle school students is becoming more and more diversified, and the factors endangering 
the health of middle school students are also increasing. The health problems of junior high school 
students, the choice of extracurricular activities after school and the heavy economic burden of out-
of-school training are the key issues of widespread concern from all walks of life in recent years. 
The introduction of the “double reduction” policy brings a “double increase” to promote the rela-
tionship between the sports training industry and middle school physical education. This study uses 
the methods of literature, logical reasoning and case analysis to clarify the relationship between 
sports training industry and middle school physical education under the background of “double re-
duction” policy. It has identified the new opportunities for the collaborative development of the 
sports training industry and middle school physical education, as well as numerous research issues 
existing in their respective development and mutual interactions. Against the backdrop of the “Dou-
ble Reduction” policy, this paper puts forward assumptions based on the current status of the sports 
training industry and middle school physical education, and explores their separate development 
and collaborative development under the new situation. The following conclusions are drawn: the 
“Double Reduction” policy has brought new opportunities to the sports training industry; the im-
plementation of the policy has objectively promoted the high-quality development of middle school 
physical education; the sports training industry and middle school physical education should pur-
sue integrated development under the policy context; and novel ideas and development suggestions 
are proposed for the sustainable and high-quality integration of the sports industry and middle 
school physical education. 
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1. 前言 

1.1. 研究背景 

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》强调要将学生的身体和心理

都放在最重要的位置上，要保证学生的休息权利，不能占用国家法定节假日、休息日及寒暑假，也不能

组织文化课科目类培训辅导。《中华人民共和国体育法(2022 年修订版)》指出：“国家将体育课程纳入初

中、高中学业水平考试，并建立与学科特色相适应的评价体系；体育行政部门与相关部门共同引导和规

范企业、社会团体、体育专业人士开展青少年体育活动。”双减政策的发布和顺利实施得到了广大家长

和学生的一致认可，它既是国家政策的优势体现，也表现了我们国家教育观的与时俱进，积极了解家长

和学校的需求，将中学体育的发展放在第一位。校外体育培训机构将作为中学体育传授的主力军，担负

着中学体育普及的使命。在双减政策背景下，研究体育培训业与中学体育的发展现状关系，各自存在的

困境及各自存在的优势，以及他们之间的关系链接。校外体育培训如何与中学体育配合，不仅要提高中

学生的中考体育成绩，还要更好地丰富中学生体育生活，促进中学生身心健康发展，同时促进校外体育

培训业的蓬勃发展，以此促进我国中学生的健康意识，树立终身运动的意识。在新时期，中学体育和校
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外培训机构的协调发展已经成为了一个重要的研究课题，也是每个体育人的共同任务。 

1.2. 研究目的与意义 

“双减”政策的颁布实施，减轻了中学生的课业负担，课余时间增多，使学生从繁重的文化课学习

以及课外辅导班中解脱出来，同时也减轻家长的经济负担；人们花在身体训练上的时间也会随之增长，

而运动训练行业也会有更多的时间去发展。此外，在专项训练中，家长获得的经费还可以用于学校的体

育活动。 
“双减”政策的有效实施以及各地中考体育的改革，让体育也在中考中的比例逐渐加大，客观上促

进了体育培训业的发展，国家及社会更加重视中学生身体素质的发展，让更多的家长开始重视体育，也

为中学体育的发展带来了新的机遇和挑战。 
本选题针对体育培训业和中学体育之间的关系进行研究，并得出相应结论和建议。有利于“双减”

政策背景下校内外中学生体育与体育培训业共存、协调发展；有利于让体育培训业迎来前所未有的新机

遇；有利于培养一大批优秀的体育行业领军人物，有利于体育专业的大学生获得更多的机会和发展前景。

因此体育培训业和中学体育的关系是当代大学生值得研究的课题。 

1.3. 研究现状 

1.3.1. 关于中学体育现状的研究 
周恒《浅析中学体育的现状及思考》中提到，我国中学生的体质较差，缺乏相应的体育锻炼，造成

这种现象的原因与学校对体育课程的重视度以及学生体能训练的关注度不够有关[1]。 
陈普《成都市新都区城乡初级中学体育教学现状的对比研究》教学内容单一、存在课程被占用情况、

教师性别结构失衡、学生没有树立对体育课程的正确认知，导致学生片面学习体育技能，多以升学为主

要目的。周恒《浅析中学体育的现状及思考》和陈晋的《成都市新都区城乡初级中学体育教学现状的对

比研究》文献中只强调了学校对学生体育的关注影响，却没有考虑到社会培训机构以及学生家长等方面

的培训和影响[2]。 
田宝刚，郭丽娟在《双减政策背景下中学体育教育质量提升策略探究》中指出了“双减”背景下中

学体育迎来了新机遇，以及长期以来我国中学体育教育中存在先进教育理念没有落实、教育模式枯燥乏

味、教育经费投入不足等问题。田宝刚和郭丽娟在论文中却没有联想到在此基础上，提出了高校体育教

育与学校体育教育相结合的对策[3]。 
刘澳宇，唐海军在《双减政策背景下我国体育培训机构现实困境、发展策略与优化手段》研究该研

究立足“双减”政策背景，剖析我国体育培训机构面临的现实困境，进而提出针对性的发展策略与优化

路径，为行业发展提供参考[4]。 

1.3.2. 关于体育培训行业现状的研究 
张芳婷在《“双减”政策导向下体育培训行业面临的机遇、挑战与对策》研究指出了“双减”背景下

培训机构增多造成的问题以及培训机构的解决方法，包含监管主体缺失造成经营与管理不便，部门责权

不明造成课程建设、课程服务不明；转型机构增多、服务质量不高；培训人数激增、教练员资源紧缺是

阻碍体育培训机构发展的现实困境[5]。 
时丽珍在《对双减背景下学校体育与课外培训机构协同发展新格局的思考指出》，双减背景下校体

与课外体育培训机构协同成新格局，需正视适配难题，探索多元路径推动二者深度融合、协同增效[6]。 
孙伟在《素质教育下中学体育教育指向的思考》和郭奉春在《微课在中学体育教育中的运用探索》

中分别表明了初中体育教育存在着诸多问题和解决办法，致力于中学体育教育的健康发展，却没有考虑
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到家长和培训机构因为中考成绩而压在了学生们的身上[7]。 
廖美妙，聂英涛在《“双减”背景下校外体育培训机构的发展现状及对策研究》中指出当前校外体

育培训机构现状，学科类培训机构转型无序，体育培训场所存在安全隐患，体育培训教师缺乏专业素养，

家长意识固化[8]。 
陈静，李理，黄欢《“双减”政策背景下体育培训机构的机遇、挑战与对策》“双减”政策背景下体

育培训机构的机遇。国家引领，激发市场活力；管控焦点，促进健康发展；学科转型，教育资源集中[9]。 

1.4. 体育培训产业的发展现状 

课余体育是学校体育的一种重要形式，在中国居民的日常生活支出中，卫生、教育等方面的支出占

很大一部分。《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》(简称为“双减”)，
是在国务院办公厅发布的。中学体育教育获得了一个很好的发展机会，同时，对青少年体育培训的消费

需求也在持续增长，因此，体育培训机构的报名人数也有了很大的提高，各种投资主体都在这个行业中

加大了投资。因为“双减”政策的原因，之前大多数的学科类文化课培训机构在优胜劣汰的市场竞争也

开始向体育培训业完成转型和升级，同样在发展青少年运动训练产业。 
全国各地的体育中考，中考体育项目的逐年增加，也让体育培训业的规模在不断扩大，家长对运动

训练的重视程度也不断提高，对训练质量和效果的要求也越来越高。为防止市场自发性、盲目性、滞后

性，国家也加强了对其的监督与监督。比如，《课外体育培训行为规范》中明确规定，“校外培训机构每

次收费不得超过 3 个月”，这在一定程度上降低了校外培训的投资风险，规范了校外培训市场竞争。另外，

有关部门还将对企业的资质认证，经营许可，消防安全等作出规定。我国少儿运动训练产业将从目前的粗

放式增长转向高品质化，新一轮的市场竞争将使我国少儿运动训练产业的供给能力得到进一步提高。 
总之，在“双减”的大背景下，我国的体育培训业正面临着一个新的发展机会。创造了良好的发展

空间，为青少年体育培训行业带来了市场需求推动着专业培训机构的改革，推动了体育培训行业和中学

体育的结合。以及体育培训行业的提质升级。体育培训行业的规模不断扩大，让我国体育训练业对教练

的需求量不断增加，进入门槛越来越低，训练资格也越来越差，越来越多的人被追逐利润的资本“裹挟”。

同时，也让中学体育的发展迎来了挑战和难题，一是体育教师的缺失，二是体育项目的增多以及向高质

量专业化的方向发展。中考体育的改革，无论是培训机构、中学还是学生家长，都让体育锻炼变成了一

种功利性的工具，而不是成为一种习惯，一种精神。 

1.5. “双减”政策的含义 

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》由中共中央办公厅、国务院

办公厅发布，并在此基础上提出了新的要求。8 月 30 日，教育部召开新闻发布会介绍了中央《意见》明

确提出，要加大对“双减”工作的指导力度，促进“双减”工作的开展。督导被列为 2021 年教育督导工

作“一号工程”。 
学生“双减”(double reduction)就是政府针对内卷出台的政策，要在义务教育阶段，减少学生的课业

负担，以及课外补习班，其目标就是要使教育回到它的本来面目，孩子要在学校里，德智体全面发展，

使成长比成功更重要，不能让资本操作教育。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本篇以“双减”政策实施后的体育培训产业与中学体育的关系为研究对象，探讨在新的形势下体育
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培训产业和中学体育的协调发展问题。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献资料法 
根据本课题的研究需要，我从期刊、图书馆、网络及相关的文献资料库、中国知网上等处搜集了大

量与该项目有关的信息，对“双减”政策背景下“体育培训业”与“中学体育”的关系进行了研究与分析，

并对以往学者的研究方法与结果进行了梳理与分析，从而为该项目的开展提供了充分、可靠的理论基础。 

2.2.2. 逻辑分析法 
在查阅相关资料和整理以及撰写论文的过程中，结合运用合理的逻辑学知识，采用了分类比较，对

不同学校以及体育培训机构情况现状进行系统研究，根据获得的案例进行分析和研究，对比差异可以得

到更加准确的研究结果。 

2.2.3. 案例分析法 
本文以“瑞火体育”兴起的体育培训行业和“新东方”学科类培训机构向体育转型为案例，从体育

培训行业和中学体育单独分析两者之间的联系。 

3. 研究结果与分析 

3.1. “双减”政策与体育培训业的发展 

“双减”政策会让体育培训行业迎来新的发展契机，该政策让随着课余时间的增加，学生在运动中

所花费的时间也将随之增加，体育训练项目的开发也将更加充分。 
瑞火体育在双减政策背景下，为瑞火体育培训创造了良好的发展空间，中考体育的改革，为体育培

训行业带来了有效的市场需求，从而促进了瑞火体育与中学体育的融合发展。 
此外，从专业训练中腾出的钱，也可以用于体育训练，这是“双减”中提出的要求。鼓励有条件的学

校在课余时间向学生提供兴趣类课后服务活动，供学生自主选择参加。课后服务不能满足部分学生发展

兴趣特长等特殊需要的，可适当参加校外体育培训机构参与课后服务，受“双减”政策的影响，一些专

业培训行业的运营者和销售者将目光投向了体育培训行业，体育培训行业的规模不断扩大，准入门槛降

低，现实中存在的一些问题，如“外行管内行”，体育训练脱离了专业训练的框架，脱离了体育项目的教

学规律。 
“双减”政策下，随着家长对体育培训重视程度的加深，开始对培训质量、培训效果提出更高的要

求。既要让儿童参与课余运动训练，又要在训练后观察儿童的成效。随着体育培训消费需求的增长，培

训机构提供的服务也会随之增长，在市场价值规律的影响下，各行业的企业主体将会在优胜劣汰的市场

竞争中实现转型升级。现在很多教育培训机构都在进行着转型，而素质教育就是主要发展方向。 
随着体育培训行业机构的不断壮大，体育培训市场对教练的巨大需求导致了教练人员的短缺，，一

些非职业人员和高校学生也加入了教练队伍，太多的“无证上岗”和“乱证上岗”导致了“只有技术而没

有理念”“只教而没有技术而没有理念”“没有技术而没有理念”的混乱局面，导致了体育训练的质量参

差不齐，教育被追逐利润的资本“裹挟”。 

3.2. “双减”政策对中学体育的影响 

“双减”政策对初中体育教学的影响是一柄“双刃剑”。“双减”政策的实施，给初中体育带来了一

场新的变革。中考体育考试项目增多，体育分值增大到 100 分，即获得了难得的发展机遇，但也面临新
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的挑战。机遇上，有利于学生们有更多的时间和精力放在体育课堂上，增强学生的身体素质，促进学生

的身心发展，体育运动的重要性、各类投入将会随之增强等等。在挑战方面，高校体育教师在各项体育

活动中的组织能力亟待提高，特别是在职业技能方面应予以重视。 
我国应试教育观念根深蒂固，学校与家长仍侧重布置大量形式化学科作业，未充分落实实效；叠加

中学体育教育存在师资匮乏(数量短缺、专业技能有限，难覆盖 14 个中考体育项目)、场地设施不足、教

育资源供应失衡等问题，且中考体育项目增多后教师工作量与教学难度持续加大，现有条件难以满足中

考体育训练标准要求。 
中考体育改革使其沦为升学工具，学校与家长呈现明显功利性导向——在社会竞争加剧、对成绩愈

发重视的背景下，二者借“双减”与中考体育改革契机，从侧重文化课成绩转向过度追求中考体育分数，

为保障升学率与达标率持续向学生施压，导致体育锻炼成为负担，学生苦不堪言。 
所以在“双减”政策的背景下，如何充分利用好优质的体育课程资源，是当前我国高校体育教学所

面临的另一项重大课题。“双减”政策实施后，体育教学活动的内容和形式有哪些要求？怎样表现衔接

性，系统性，适用性，趣味性？这就要求对其进行科学的规划和优先的安排。新的挑战和新的机遇是一

柄双刃剑，“双减”政策的实施给我国体育带来了新的机遇，但也带来了新的挑战，这是我们既无法回

避，也无法回避的。只有正确、客观地看待这次机会和挑战，我们才能真正掌握新的发展方向。 

3.3. 体育培训行业与中学体育的关系 

“双减”第 25 条明确指出：“课后服务不能满足部分学生发展兴趣特长等特殊需要的，可适当引进

非学科类校外培训机构参与课后服务。”若中学体育没有更好的训练系统去提升学生的身体素质，促进

学生的身心发展，学生可报名体育培训机构去增强、培养自己的体育兴趣。体育培训行业的规模是不断

扩大的，体育培训行业与中学体育两者之间的关系是相互促进的，学校可以通过体育中考来提高学生的

体育素质，从而促进体育训练业的发展。在“双减”的大环境中。 
体育培训行业与中学体育的关系取决于家长的意愿和学生的意愿，有以下两种情况，一是一致的，

二是矛盾的。一致的：家长了解体育的重要性孩子也对体育训练充满了兴趣、乐趣，这样会促进体育培

训行业与中学体育的协同发展、融合发展。二是矛盾的：家长不了解学生也不感兴趣或者家长了解但只

是功利性的为了中考体育分数而去加大孩子的压力，这样只会阻碍两者的关系发展。 
“双减”政策的出台，既为专业培训划出了一条底线，也为体育培训机构的介入提供了新的思路。

不再是简单地强化体育系统和教育系统之间的资源交换和利用，也不是通过升学分值倒逼青少年参与体

育，而是从理念上把体育培训行业与中学体育融合发展起来，改变人们对体育在育人价值和作用方面的

错误认识，建立健全的人才培养体系，使体育素养教育成为增强体质、健全人格、锻炼意志的重要途径。 
“双减”政策的出台为体育培训行业和中学体育提供了更多的在空间和时间上，各地方学校、体校、

青少年体育俱乐部也在积极探索尝试在人力、资金、场馆以及教学资源上的多方面融合发展。 

3.4. 案例分析 

3.4.1. 郑州“瑞火体育”的快速发展 
该机构以 9~15 岁青少年中考体育需求为核心，构建了“科学适配 + 个性化分层”的教学模式，在

教学实施中，一方面紧扣青少年生长发育规律，将体能储备、专项技能提升与中考考点精准绑定，通过

体能基础测评、技能短板诊断等数据化手段，为学员定制差异化训练方案，针对性弥补中学体育集体课

堂中难以兼顾个体差异的短板，破解学生个性化提升需求与学校规模化教学之间的矛盾。另一方面，融

入创新型趣味训练元素，弱化纯应试训练的机械感，在提升体能与应试能力的同时，尝试挖掘学员运动
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天赋、培育运动习惯，兼顾“应试提分”与“素养培育”双重目标，契合青少年成长规律与体育教育本质。 

3.4.2. “新东方”培训机构的转型 
在“双减政策”背景下，家长们越来越关注体育培训，也越来越关注体育培训的质量和效果。既要

让儿童参与课余运动训练，又要在训练后观察儿童的成效。随着体育培训消费需求的增长，培训机构提

供的服务也会随之增长，在市场价值规律的影响下，各行业的企业主体将会在优胜劣汰的市场竞争中实

现转型升级。现在很多教育培训机构都在进行着转型，而素质教育就是他们的主要发展方向。 

4. 结论与建议 

4.1. 结论 

4.1.1. “双减”背景下体育培训行业迎来的新契机 
“双减”政策落地为体育培训行业带来重大发展机遇，行业内新成立机构、学科类转型机构及加盟

机构持续扩容。政策使学生空余时间增加，运动投入相应提升，学科类培训释放的资金亦有望流向体育

培训领域；叠加各地中考体育改革，家长对体育培训的重视度显著提升，同时对培训质量与效果提出更

高要求，为中学生身体素质提升提供有力支撑。 

4.1.2. “双减”政策的实施客观上促进了中学体育高质量发展 
体育培训产业的主要客户群体是中小学生，尤其是随着中招体育成绩比重的增加，越来越多的中学

生参与校外的体育培训，其身体素质和运动技能得到不断提高，这在客观上对学校体育的师资水平、教

学训练内容和水平等也提出了更高的要求，有利于中学体育的高质量发展。 

4.1.3. “双减”背景下体育培训行业与中学体育融合发展 
“双减”为青少年运动训练业与中学体育结合创造良好条件，伴随消费需求增长，中小学体育教育

规模扩大，但存在公益与营利失衡、供需失衡、产业要素流动障碍、准入监管不健全等问题。建议以中

学体育为主、校外培训机构为辅，推动机构与学校体育、社会行业协会合作，平衡经济效益与社会效益，

助力行业科学有序发展。 

4.2. 建议 

4.2.1. 规范政府购买服务，明确标准流程 
明确机构准入底线，需具备体育部门许可、无违规记录，场地设施达标且课程贴合中学大纲。构建

“过程 + 结果”评价体系，作为结算依据，资金实行分段支付与专户管理，全程公开监管。 

4.2.2. 加强对体育培训机构的监管 
“双减”后体育培训机构激增，市场竞争加剧，培训质量与恶性竞争问题凸显。建议政府建立完善

机构准入制度，明确准入标准，构建主管部门审批规范程序，保障行业有法可依、有章可循。 

4.2.3. 大力发展体育培训产业 
“双减”背景下，作为体育产业细分领域及校内体育的重要补充，体育培训业的健康发展对提升中

学生体质、实现经济与社会效益兼具重要意义。建议政府强化政策支持、监管引导与服务，营造良性市

场竞争环境，推动行业与中学协同促进，构建校内校外体育良性互动的发展格局。 

4.2.4. 建立体育培训业与中学体育协同发展的机制 
“双减”政策的实施，为体育培训业的快速发展提供了机遇，对中学体育也提出更高的要求。将中
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学体育教学、训练和竞赛与校外的体育培训更好地结合起来，需要对主管中学体育的教育主管部门与

主管体育培训产业的体育主管部门在体制和机制上更好地对接和融合，建立一体化的教学、竞赛、训

练体系。 
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